༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


་ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀླུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལིགས་བཤད་སྲིང་གིབ། གཉས་ཚླེ། -¶ 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ ་པོ་ཞིག 


གསུངས་གིན་འདུག་པའི་ཁྲི་ 


ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྒྲབ། ༨ 


ཕྱོགས་གླང་བཞེ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚོགས་བཅད་ 


ངོ་མཚར་བའོ།། 


༨༤ 


ར་མས གས་ 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ 'བཀྐའ་ དཿ ། དའི དགོངས་ འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ རྱ བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་ རེས ཀྱིས་རང་ དོན ནུ་ཐོས་ང བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། གཞན ་དོན་ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་  ཏཱཿགཱས ནས་ཕྱི་རབས་ རྡེས་ 
ཇུ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇོག་གནང་ མཿ ང་ང ། ན་དག གི་ དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ མཛཾནཱ་ སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ གནང་ བའི་ཉེར་ ཇི ཞས ལྟའི་བར་ དུ 
བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྒྱུན་ པ་ཕལ་ཆེར་ གནས་ཐུ བུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ ཡང་ གསོན ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ ལྟར། མུ་མཐུད་ ནས་རྒྱུན་ རིང་ལོའི་ འབརདུ་གཞུས་ ཐབས་ལ་འབད་ འའ པ་ནི་སྒོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་༩དས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུར་ལོ་བརུན་ཡོན་ཐའི་ནུས་སུ་ཀློག་བསྒྲབས་པས་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་ 
ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་ 
གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་ 
འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ 
ལོ་བྱཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་ 
རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ 
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ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དིང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྤེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 
དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་ 
སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་ 
པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་ 
གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞེ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
གསན་ནས་ཞམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྨུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞེའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 
མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། 
བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞེང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་ 
གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་ 
འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་ 
དགོན་པར་བཙུགས་ པ་འདི། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་ 
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བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་ 
གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉེས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའེ་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་ 
རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་པིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ 
བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གཆ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་ 
འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ 
ཐུན་དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གཆ་བྱུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ 
ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་ 
འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ 
ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི གཌྟཾ་ 
བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
བླིརྨ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཟླན་ཏང་ལྟང་ཐའི་ཉ་ཝཊུར་བྱིས་ཐཞེ་ཐྲ་ཝསཾཐཱསཾམ་རྫར་ནྨསྔ་ཝཉ་མཛུདཱ་ད། 
མདོར་ན་ ཡའ སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོ་གསུམ་ ཐ་མལ་ དུ་མ་ལུ ལུས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་ སྐབས་ རྣམས་ སུ་ཐུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་སྔར་ གྱིདེ གཱ བཞག་པ་ལ ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ སྲེག །བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་དེའི་དགུན། ཇོར་པའི་ 
མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ ས་མཛད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ ལ་ཨེ་ལཝ་ཆོར་ ལྡན་དུ་ 
གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། རྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ཇི་ བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་ 
དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ 
ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། ཤྭ བཏནཾསཾ་གྭསཿ་ཛ། ལྭ་སནགེ་ཛྲི རས་གྒཁ་ 
མཛད། 2» ཀྱི་ཧོར་ཟླ ཟླ་ ད་པོ་ཆེ ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་གདན་ སར་ཕེབས་ 
ནས། མེ་ལོ་ རཆ བཞི་ བཞུགས་སོ། ། །དཾ་ནཱསྲ་མེ་བེ་རྟའཾཝཾ་ གསུང་ངག་ཊེ གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསླབ་ བྱའི་ ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ 
ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྩོམ་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་གི་སྟིང་ལྟ་ 
བུར། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། 
།དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ 
ཀ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་དག་ནི་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་དང་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །འམས་བྱེའི་ 


གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


སྤར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་ པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞེང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདིེ་ ཡི ། 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་ 
ཁ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་ 
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བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཟས་ནཱ་ཏི་རྭཾཀརྟཾ་མཏུནཾ་ཐཾ་རམ་ཐའ་བྲཀོའ་འཐུམ་ཟར་ཐ་ཉ 
གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་ སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ ལ་ བསྟན་ འཕྲི་སྤུ སྨ་ཅམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་བའི་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་ སྡེ་དགེའི་ ཤིང་ པར་ཉིད་ལས་དཔེ་ བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ ཡིན་པ་དང་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡོན་ཚད་དམན་པ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ 
ཟསྲངརྗཾཐ རན་ཁྲོང་ན.།འ་ནཅ།སེད་དུ་ཁིངཊླ ཚྲུ་ཤསུ་རྨ་ཐནབྔ་མ་ཛཱཐ 
ཅིག་ ཡོད་སྲི སྲིད་པ་ ཡིན། ངྲི བས་མ་ ནཾ པེ་ཁོ་ན་ ཚད་ཐུབ་ བྱེད་ པར་འོས་ སོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ 
པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ ཡིག་ མཁན་གྱི་ ྱི་སྐྱན ཡིན་ངེས་ སྟམ་པ་ 'ལྟ ་བུ་རྣམས། ཚིག་རྣམས་ 
བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ ཤིང་། དོན་ འི་ ནི རྗེ ཉིད་ ཀྱི གསུང་ ཕན་ཚུན་ 
བསྡུར་ནས་ །ཤུ་དག་ ཅུང་ ཤོ བྱས་ ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ནང། རིགས་ གཏེར་ ྱིསྐྱ སྤྱི་དོན ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟི མའི་སྤྱི སྤྱི་དོན་ རྣམས་མན། ཆུན་ 
བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། དཔེ་ བསྡུར་བྱས་ པའི་འཕདྲས་ བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ ཉིད་ 
དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་ 
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བཤད་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཀའ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པའི་ 
སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པར་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པ་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། རླུང་གི་རབ་བྱེད་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་བརྟག་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དུས་ཕྱིས་དེ་ 
དག་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མངོན་ 
སུམ། ཅང་དོན་རྟེས་དཔགྲ། །གཞན་དེན་རྡེསདྡ་ཐགཌ་ ཀྡ་ཕེ་དུདྔ་ནཝི་ཞཱར་སྟེཇྔ་ 
བརྟག་པ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བརྩམས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་དུ་མ་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་དབང་ཚྱུག་སྡེ་ལས་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་གསན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལེའུ་དང་ཕོ་ལ་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་དང་ 
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བཅས་ པ་ དང་། རིགས་ པའི་ ཐིགས་ པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྩོད་ 
རིགས་ཏེ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་དོ། །འདིར་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་པོ་ 
རྣམས་ངེ འི ཁྲེལ་ང ཤཿ ་བཞེང་པར་མཁོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ འི་ལུགས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ རྒྱལ་དབང་ བློས་མདོའི་ རང་འགྲེལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤཱ་ལོ་ཀ་སྟོང་ ཕྲག་དགུ་པ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་ ལྷ་དབང་ བློས་རྣམ་ འགྲེལ་ལེའུ་ གཉིས་པ་མན་གྱི་ འགྲེལ་པ། ལེའུ་ 
དང་པོའི་རང་འགྲེལ། བསྡོམས་པས་ཤཱ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོ། ད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློས་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། 
ཉི་མ་སྦས་པས་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཡཱ་མ་རིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། 
ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་འགྲེལ་བཤད་དང་། འབྲེལ་ 
བརྟག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལ་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ཤྭ་ལོ་ཀ་ 
འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔ་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤཱིས་ 
མཛུད་དོ། ;`།རིགས་བགས།  ཅུན་གཞན་གྲུབ་པ། . གཏན་ཆིགས་བིགས་པ། 
འབྲེལ་བརྟག །རྩོད་རིགས། དམིགས་བརྟག་གི་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ 
དང་། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་རྣམ་འབྱེད་ཤནྟཾ་པས་མཛད་པ་དང་། རིགས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ་ 
དང་། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
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བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་ལ། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
རིགས་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་སེལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་སྐད་དང་། 
བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཞན་ 
སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ། གླེགས་བམ་ཀློག་ཐབས། 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཐོས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། གཞན་སེལ་བརྟག་ 
པའི་རབ་བྱེད་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་གྲུབ་ 
པ། ཤནྟཾ་པས་རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་མཆོག་ཀྭ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་འཛུགས་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ནི་ཡིག་ཆ་ཙམ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྔོག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། པཌཱཾ་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལས་རྣམ་ངེས་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་རྟོག་གེ་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ནས་བོད་དུ་བཤད་པའི་སྲོལ་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཆེར་དར་བར་མི་ 
སྣང་ཞེང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ 
སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆེན་པོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲོས་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་རང་དགར་བཏགས་པའི་སྒྲོས་ཡང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་ཁ་བྱེ་བས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྟེངས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པརཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེའི་སྒྲོས་འཛིན་པ། རྩེགས་སྟོན་དབང་ཚྱུག་སེང་གེའི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་གསན། དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ཤྭ་མངས་ཀྱི་སུལ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ལ། རྒྱ་གར་གྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་རང་མིན་བསམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་རྩང་ཆུ་མིག་ 
རིང་མོར་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པས། བོད་དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་ཏེ། སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
བསྐྱར་བས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་པཏྟཾ་ཏའི་མཚན་གསོལ། དེའི་ཚེ་ངེད་ 
བོད་རྣམས་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་སྔོ་ཙམ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་ལགས་པ་བཞེད་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཙམ་ཙམ་མང་པོ་ངས་མི་ཤེས་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ 
གསུངས་པས། གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་གསུང་། དེས་ན་བོད་འདིར་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ 
ནི་གཞན་སེ་བྱི་གནན་མ་གོ་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཚད་ནོ། ` ཀདེ་ནསྲ་ཁཱ་ཆེ་ཐ་ཆེན་དེ་ཉད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་ཐིགས། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རླུང་གི་ 
རབ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གསན་ནོ། །པཌཱཾ་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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གསན། པཌཱི་ཏ་སཾ་གྭ་ཤི་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟའི་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསྟན་ནྭས་ཚྭ་ཏ། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་རིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །པཌྟཾ་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་ པོའི་འགྲེལ་ པ་སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་དང་ བཞི་ པ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟོག་གེའི་སྐད་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབས་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ཁང་གཉེན་ཞང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤ ད་སྲོལ་དེང་སང་གི་བ ར་དུ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ ར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཤད་སྲོལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁར་རྗེ་ 
བར་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྡི་ཏར་གྱུར་ཅིང་དེའི་བར་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་ཞེས་ 
སྒྲ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ནང་པའི་པཏྟིཾ་ཏ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་མངའ་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
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དན བྲ ཅ་ྲ་ཐེཿ་གཱཧུཾ ཁཱརས་རྣ་མསུ་ཐྭསྨན་རན། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞུས་ པཱའྦ་ཛྷཱསཾསུ 
སངས་ རྒྱུས་ཿ ཐམས་ཧྭ་ ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ གས པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྟོགས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
ཉེད་ བསྟོད་ པའི་ ཚིག་ ལར།་ ཀྱང་ འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ ལ་ འབྲས་ བུའི་ སྒོ་ ནས་ ཁྱད་ ལར་ 
འཕགས་པ་ནི། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་སྔར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཞེང་། གཉིས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ 
རྩོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
འདབ་འབྱོར་བའི་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལྷགས་པ་ན་རྒོལ་བ་ངན་ 
པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཕམ་པར་མཛད་ནས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
བཀོད་ནས་སླར་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྟེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་ 
དེ། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་ 
དག་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་ དེ་ བཞིན་ དུ་འདུལ་བར་ བྱའོ་ ཞེས་ དགོངས་ ཏེ་ འདི་ གསུངས་པ། 
བྱེད་དེ་དག་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་སྐར་དགའ་སོགས། རྒྱས་ང པ་གྲོག་མཁར་བ་ རྦེ 
གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ ཤིང་ ཤུན་ ལོ་མའི་ ཐ་ 
ཅན་ཐལ་བ་དབྱུག་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། རྦལ པའི་ཁུར་འཛིན་ མས འགོས་ཏ དཀྲིས་རི་ 
དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཕེ རིས་གསུམ་ མཆུན་ཐྷ ་རྩེ་མོ་ ཙཿ མཆོད་ཚངས་ 
སྐྲད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ ཀུན་སྦྱ སྦྱངས་ངེས་བརྗོད་ འོང མཁས་སྒྲ་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཅན་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། ། 
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དཔལ་ལྡན་སྨྲ་ བའི་ ནིང བློ་གྲོས་སྟོཿ སྟོབས་ ལྡན་ ངི པའི་མཆེ་བ ཉོན །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ 
གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ པའི་རལ་པས་བརྗིད། །ལེགས་སྦྱར་ང་ 
རོ་གཏན་ཚིགས་གད་རྒྱངས་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་མིག་བགྲད་པ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
ཝོན །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྱོང་། ། 
རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ལམ་མཛད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་ 
འགྲེལ་ གྱི་ མཆོད་བརྗོད་སཾ་སྐྲཾ་ ཏའི་སྐད་དུ་བཏོན་ པ་རྨིས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་གདན་སར་བསྐོས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྱོན་པས་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་པ་གཅིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་ 
ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་རྨི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ད། 
བཞེ་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་པའི་ 
གཏ་ཀྱས་རགས་པའ་དཁ་ཕྱུག་ཐྲ ས་ཀྱི་¿་ཞུང་འགུས་རྣམས་ངེ་ལྟར་ཞཆད་ཝ་ཡིན་སྟུམ། 
ན། པོ ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་ བླ ཀ་ ལས། རབ་བྱེད་ ཏོ པོས་ནི་ ནཱ དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེལུའི་ཐོག་མར་གཞལ་བྱ་ རང་སྤྱི གླ མ་ ཀྱི་ ༼་རྣམ་ བཞག་དང་། 
མངོན་སུམ་ལེའུར་གཟུང་ཡུལ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ལེའུ་གཉེས་ཆར་དུ་འཇུག་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག །འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་ནི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
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བཞག་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས། གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་སྟོན། རབ་ 
བྱེད་གཉེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མ་ ནཿ ཚད་ མིན་ ཞྭ སྨ ལས། དང་ པོ་ནི། 
རབ་བྱེད་ཐ་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་ པས། འདིར་ ཐུ མིན་གྱི་ ཅི་བོ་ནི་ མདོ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ རང་དོན་ལེའུ་ དང་། གཏུན་ ཆཐུས་ ཐྲགྲས་ པའི་ ཀཿ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ 
(ཿ པཿ རྤཐས་རྣཉྤས་རྡ་རྤོ། གྲ 5 6 ་རུགྲོམ་ཚྲརླ་༔ཊ གླ ཞ ཐཐསུ་རྟགཱ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་བདུན་ ཁོ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་གསུམ་པས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཐོག་ 
མར་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ ཡི བྱེ་ བྲག་པ་དང་། གངས་ཅན་ངས་ གསཝ་རྫུས་གཉིག་ 
དཆཱ རྫས་ ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པ་བཀག་པ་ དྲང མངོན་སུམ་ལེའུར་སྤྱི་ § དངོས་ཆེ ཆེ དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ པོ པ་ བརྒྱུད གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ བོད་སྔ་རབས་པ་ རྣམས་སྤྱི སྤི་དང་ ཚོའི ལོའི་ ཐཞ 
མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ ་རྣམས་བཀག་ནས། རྟོག་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ སྒི་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ནོ། ། 
རབ་བྱེད་བཞི་པས་ནི་ཚད་མ་མདོར་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དོན་ལེའུར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དོན་རང་མཚན་ 
པས གད རྟག་བླིའི་འཛུག་ཚུལ་ཁ་གཞན་སེལ་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། མདོ་ དང་ ཆོ འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ཡང་དག་དང་ ང་ལྟར་ སྣང་ གི་ 
སྐབས་ སུ་རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ སྣང་ཚུ་ ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ སྣང་བར་ འཇོག་ པའི་ ཚུལ་ 


11 


དང་། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་ལྔ་པས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པ ས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡ ང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པ ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་འདོད། འགའ་ཞིག་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་རང་དོན་ལེའུར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡ་རྟགས་སྟོན་ཅེས་སོགས་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུར་བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་། 
དའི་སྟེང་དུ་བོད་འགའ་ཞིག་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ 
ནས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པས། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བཞིར་ཁྱེ་ ཞིང་། འཇུག་པའི་ ཚེ་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་དྲུག་པ ས་ནི་རང་དོན་ 
ལེལུའིཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུར་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་བརྟག་ལས་འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ། འབྲེལ་བ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བདུན་པས་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
ཀྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་རྣམས་ སུ་འགལ་དམིགས་ ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་མཇུག་ཏུ་འགལ་བའི་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ལ་འགལ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས། །འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འགལ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པས་ 
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ན། ` ཏན ཡརྭནྟསཾ་ཞགྐཝ་ཡཞཱ་ན་གཛྟ་རྟུཀུསྲ་སུ་ཁྲྲ ད་ནས ག་ཤེས ཿགོག་པའ་ཀ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་དངོས་ 
འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་གཅིག་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་ འགོག་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། 
བརྒྱུད་ འགལ་ གྱི་ འགལ་ བ་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ ནས་ འགལ་ ཟོ འགོག་ ལར་ བྱེད་ པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བརྒྱད་པས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ ཉིད་ མི་ བསླ་ མ་ཤེས་དོན་ གསལ་ གཉིས་ གསུངས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་རང་ངེས་ 
གཞན་ངེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེལུའི་ཐོག་ 
མར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མར་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ལྷ་དབང་བློ་དང་། རྒྱན། ཆོས་མཆོག །བྲམ་ 
ཟྲེའུ་བཞིད་ཁྲ་ནམས་བཀྲག་ནས་དེ་གུ སྭ་དོན་རག་གིུག་ཏུ་ཐསྒྲབ་ཁ་དང། . མུན 
རང་ངེས་གཞན་རེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་དགུ་པས་ 
ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུར་གསུངས་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་དག ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་འབྲས་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཡང་བསྟན་ནོ། །འདིར་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ ར་སྣང་ 
སྟེ། ངོ་ མཚར་ རྨད་ དུ་ བྱུང་ བའི་ བཤད་ པའོ། །རབ་བྱེད་ བཅུ་ པས་ ནི་ མདོ་ དང་། 
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ག། ;ཅ་ཐོང་རྟརྐ་ཐཧནྔ་རྩངཛ རྣནཐཆབཞག་ཐཌཉསྦནཱཏྲ། གའ 
དང་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག་པས་ནི་རྩོད་རིགས་ནས་གསུངས་པའི་རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་ 
བཞི་དང་། རིགས་བརྟག་ལས་གསུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་དང་། གཞུང་གསུམ་ཚར་གྱི་ 
གཞན་དོན་ལེའུ་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། ། 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། ཕྱོགས་གླང་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་འདི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འ བྲང་བ་ཆི་སྐལ་པ ་ར་ཟང་བ ར་ཤེས་པ རྭ་བྲའོ། ¦ །། 

གམ ཊཿ པར་འཕགས་པ་ ཐང་གོང་བའ་ག་ས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ རོང་ བུ ཁཤཱན པའོ། ཏཔ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི| ར་ཡིས །དེས་ 
ན་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་ པའི་བློས་རེ བའ བརླཀཱ་བ་ཧཾ་ཡུམ་ གྱི་ ལེ ཉིད་ རཿ ཟེར་ ངི རཱ 
དེ་ལུ་གཏན་དྲག་ཊ་ རེ། ` ཤྒེདྷ་དེ་ཐྲཝ ནྟ་ཐར་ཆཅ  རྒསྲ་ཐོ་རྒང་ཆུཏ ར་ཁ 
དགོས་ཏེ། བློ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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ཅིང་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ཐུལ་དུ་བཞག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དོན་སྤྱི་དང་ 
མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ 
ཐལ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ཐྭསུདུས་པ་དར་ཞགྲཝ་ཁོ །སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྲ 
པོ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ མི་ རྟག་ པའི་ དོན་སྤྱི སྲི་ཆོས་ ཐོ འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ར་འ ཐལ། ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོང་མ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན། སྣང་བརྟག་གཅིག་ ཏུ་འབྲུལ་ པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་ རིག་ པར་བྱ་བ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ ་འཛིན་ 
རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ གྱི་ སྐྱོན་ སྤངས་དེ་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་ 
པས། །གཅིག་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གཟུང་བ་དང་ཞེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་འཛིན་ཅིང་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་ཅིང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རྒྱུན་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་གཟུང་བའི་ 
ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཞེན་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
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མེད་པ་ཡིན ཞོ ་ ོ ་མངོན་སུམ་དང་། ༢ 
གཟུང་ ཡུལ་གཉིས་ གུ མྱ ད་ ཅག གཟུང་ཡུལ་ལ་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་ ཐྭ སྨ 
ཀ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དའ པེ པ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ ཇའ ཡུལ་ལ་ དོན་ 
རཿ དོན་སྤྱི སྤྱི་དང་། མེད་པ་ སང ་ ་ དུ་བཞེད་ཅིང་ ཧཾ་དྷག་ གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
འོན་ ཀྱང་ མངོན་ སུམ་ ལ་ ཞེན་ ཡུལ་མེད་ པས་ གཟུང་ ཡུལ་ དང་ འཇུག་ ཡུལ་ གཉིས་ཡོད། 
གཟུང་ཡུལ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
གཟུང་ ཡུལ་ ཡོད་ པ་ འགོག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ 
ཐལ། བཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཐ་ཡིན་པའ་ཕིན། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ 
སྦྲལ་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་བཞེན་ དུ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ ཤེས་ ཡཿ པའི་ཕྱིར་ རོ་སྙམ་ན། 
མི་འཐད་དེ། ཐག་ཁྲ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐག་ཁྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེངའེ་རྗེས་སུ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་ སྙམ་དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན། 
དང་པོ་ནི། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཤེསཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་གཟུང་ ཡུལ་ རྨ པའི་ རུ མཚན་གྱིས་ འཁྲུལ ཤྲས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་སྤྱི ར་དང མེད་པ་ གསལ་ བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའི་གང་ ཟག་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ ཐལ། རང་གི་ གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ནང་གི་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ནང་གི་ལུས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། 
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ལྟ་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། ། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཤེས་པས་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པ་སྟེ། རང་དང་ 
འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དེ་ཞེན་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་འཇལ་བྱེད་མིན་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། སྒྲའི་ཡུལ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །། 
སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་བཞི་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞུང་གང་གིས་ཡུལ་བཞི་བསྟན་དཔྱད། ཆས་ 
གང་ཡུལ་བཞིར་འགྱུར་དཔྱད། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་བཞི་ཡོད་དཔྱད། ཡུལ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ 
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གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་ 
སྟེ། ཞེས་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། 
རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། ། 
ཞེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་སྣང་ཡུལ་བསྟན་ནོ། །མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པའང་སྣང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། 
རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཡུལ་བསྟན། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པས་ཞེན་ཡུལ་བསྟན། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ 
ལ། །བརྗོད་པར་བྱེད་པའང་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན། 
དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། 
གང་གི་བནག་ཉིད་མདུན་བུས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་འཐྲས་འདོན་ཕྲ་ཅན། , །སྒིསྲ་ཐུ་ 
འདི་ ནི་ པཾ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པས་ སྐྱེས་ བུའི་ འཇུག་ ཡུལ་ བཏུན་ ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་ 
འཇུག ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་ འཇུག་ རུམ ས་་ པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡུལ་ ཙབྱཏྫསཾསམ་ཌས ནས། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། 

འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཆས་ ཡིན་ ན། རང་ ྣངཡལ་དུརེདཔའ་བོ་དང་ 
ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་རྟོག་ པ་ དང་། འཇུག ་ཡུལ དུ་བ བྱེད་ པའི་ མ་གསུམ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་ཡུལ་ ཉ ཕྱིའི་ སྐྱེ ཟརསྦཝ་རཛ་ཐ་ལ་ཁཛག་ པ་ ནཾ པའི་ གྲུབ་ 
མཐའའོ། །སེམས་ཅཙམ་ པའི་ ལུགས་ལ་ ནི་ གཟུང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ མེད་པ ་ཡིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་ 
དོན་རྐག་མངོན་སུམ་དབང་། །ཞེན་ཡུལ་ཉོག་པའི་སྐོས་ཆོས་ཡིན།  །འཇུག་ཕུམ་དོན་ 
མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་པ་གཉིས་འཐད་ཀྱང་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་པར་སྣང་བས། དེ་ 
༢ ང་ཉ་ན །ད་གོ་ག་ཡོ། ཉག མདོ་འེན། འེསཐའ་ 
རཾགས་ པས་གནོད་ཅང་། གཉེས་ པ་ལྟར་ན་བཅད་ཤེས་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ རི 
གཉིས་པོ་དེ་ཚད་མ་ཡི ན་མིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །མཁས་གྲུབ་གཡག་པས་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་ ༢ ར་མཛད་ནས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་བསྒྲིགས་ན་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དངོས་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོ ད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་ཡུལ་ཡོ: ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
ཡུལ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །དེས་ན་སྣང་སེལ་གཉིས་ ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། ཡུལ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། 
སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །རང་ 
ལུགས་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོ་ ད་ཅིང་། རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ལ། རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྣང་ཡུལ་ཡོཿ ད་དེ། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུང་ཡུལ་ ནི་དོན་ རིག་ མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རྟོག་ པའི་ 
སྒོས་ཆོས་ཡིན་ པ་ཡ ང་རྟོག་ པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ པ་ཡིན་ གྱི། རྟོག་ ལ་ 


19 


ལྤ ཞིས་རྣམསླ་ཁྲའཾ ཏྲནཐཾ།། ༄ཝ་ན་སླུ་ཏྐང་ར་གྲུ་ཏོགྲ། འཛེུ་རྔོག ཝཉ་ཞན་ཇཱ་ 
ཡན་ཡང་དེ་མེད་པ་བཞན་ ། །འཇུག་ཡུལ་ན་ཚད་མ་དང་རྫད་བྱེད་ཀྱ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོ ད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བཞེར་ གྲངས་ངེས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་རྟོག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤིས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ག ཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ། སྣ ང་ཡུལ། འཇུག་ 
ཐུལ་གསུམ་ཆར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སང་ཚུལ་དྲང་། `ཞཇུག་བུལ་ཡིན། ཏོག་ 
ཚུལ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ནི་སྣ ང་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་བ ཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་བཉ་ལས། དང་པོ་སྣང་སུལ་ཁགཉན་ཏེ། - མཚན་ཉིད་དྲ། རཱྱཾ་བྲོན། ` ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ ཐལ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་ནས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་ 
ཡི ན་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་སྣ ང་ཡུལ་དུ་ མི་འགྱུར་བ ར་གསུངས་པ་ནི། སྣ ང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ པ་ལ་དགོངས་ སོ། །གཉིས་ པ་གཟུང་ཡུལ་ ལ་ མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟུང་ཡུལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཞེན་ 
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ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློས་ཞེན་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་བ། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ པུ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཇུག ་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ འཐད་དེ། འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པར་དངཾས་བརྟན་བྱི་འཇུག་ཁུཝ ཡིཉ་ ཐས་ཁྱབ་ཐར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། | འཇུག་ ཡུལ་ རྨ ན་རང་ མཆ རོ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ ༨་ལུགས་ནི ནི་ཡུལ ་ཅན་ ཞོ་དོ མཐུན་གྱི་ ཌ་བྱེད པ་ འཇུག་ པའི་ གཞིར་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ ཊཇྡཾནཱ མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། དེའི་ བྱེད་ པ་ འཐུག པའི་ 'གཞིར་གྱུཊ་ པའི་ཡུལ་ ཡཿ པའི་ ཕྱིར་ ཞྭ ཞྭ མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔོན་པོ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཚད་མས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས། 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཞཛུག་ཙུལ་ནི་ཆེས་ ྷ་ནུམས་ཡིན་ན། །རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
2 ཧྭ བྱ་ ་རྣམས་ ལ་ ཇི གོ སྒའི འཇུག་ཡུལ་ནི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་བ་ལང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན མཐུན་ གྱི་ (འཇུག ་ཡུལ་ཡིན་པ ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། ཚད་མ་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛུག་ལོག་གི་ཐུལ་ཡིན་ཏེ། . དེས་ཐན་ 
གནོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། ། 
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ཡུལ་ཅན། ་ ༧ བ་ཆ་ དའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཊ དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ 
པར་རུང་བའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དི བ་དང་སྡུག་ རེ གྱི་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ 
ཐས ནས་མ སྤོང་བ་དང་ དཿ པར་ 2 པ་ ཤྱ གྱི་འཕངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངསུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ འཇུག་ལྡོག་ གི་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕན་གནོད་ མི་ ནུས་ པའི་ 
་འགམ་ཅཿ་ཿའ་ ༩༢༩ འའ ། 
དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ཕྱོགས་ 
བུམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་གཞེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་དགག་གཞེ་དེ་ཉེད་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་ 
ཟོ འཇུག་ ཡུལ་ ཐབ འ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་ན་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཐ་པ པའི་རྗེས་ པག་ དེ་སྒྲ་ལ་ ཡེ མར་ ཐཝ་ཇའི་སྐུན་ཝོད་ཐའི་རྱིན། བུམ་བས་དྲུག་ 
པའི་ས་ ཕྱོགས་དེ་རྗེས་ དག དེའི་སྔ་ རོལ་ལྟ་ཐུ་ཚད་མ་གཞན་༔ གྱི་ ་འཇུག་ ཡུལ་ 'དུ་ བྱས་ ཟོ 
པས་ དེ འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་ ཕྱོགས་ བུམ་མེད་ ཧུཏགསྲཿ པའི་རྗེས་ དཔག དོན་ ཡི པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ངི པ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། རྟག་ ཛབ དེ་སྒྲ སྲ ་རྟུག ཟོ་ མ་ ཡིན པར་ 
རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ གི་ འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡེས་དཝག་གི་གཛུཏ་རྣཾམ་དེ་ རྗེས་དར་དེ་ཁཱ་རྟགགྱུནུ་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རང་ བློ རང་ལ་ ལྐོག ་གྱུར་ ཡིན་པ་དཔྱོད་ 
པ་པའི་ལུགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ འྲ་ལྲགས་ ནི་ཚད་མ་ཡིན་ ན། འཇུག་ཡུལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ནི་ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ འི་ཚད་མའི་འཇུག་ 
ཌོག་གྲི་ཁུཝ་ཞུགོདཧུཾ་་ཡིན་ན། ཁོ་ན་ཀན་ཏུ་བ་སྙད་པའིཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ། | 
ལས་གཞན་པའ་ཚད་མ་རཇཾ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ན། ཕན་གནོད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ལྡག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་བཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ 
དེའོ། །ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ལ་འདི 
འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཞི། དབྱེ་ངོ་། འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ཧཱཾ། ` ;།དངྲ་པོ་ཞེ། གཞའ་བྱཏྲ་མེཝེ། , །གསཝ་ནེ་རངྔ་གི་མཆན་ཉན་ 
དཾ ༡ཕྱཝ་མཚན་ཉ་གྲུ༔ུསྔ་སྲཾ། :རྭསུམྨ་ཝ་ཧེ། -ཐོཐ་ཁཿམུགྐ་ཁ་ཛྔ་6གྲཱ་ 
ཅན། །འཛུག་པའི་གཞི་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་མི་བསླ་བར་ཐོབ་པ་ནི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐ་དད་བཞིའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པར་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་ 
པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། མི་ 
འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས། ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་མིན་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 
ྐུགཱ་ཝ་དྱཿད་པའཾ །དང་པ་མ་དགོག་ཐ།། རྫཆགཐུམ་ཁནུ། དཔོ ཏ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིར་དེའི་ཕྱིན། - འདོད་ན། . བདག་མེད་ཆོས་ཙན། ` -མཛུན་གྱི་སྟེ་གཟུགས། 
རང་མཚན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། 
རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། ཁ་ཅིག་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟེ གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
བསྡུས་པ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་ 
སྤྱི་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་ལས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདྲ་དང་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་དངོས་ཕོའི་རིགས་ 
ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
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ཨཇ ན་རག གྲུཐ་ཕ་དྲ་དུརྔ་ རཝ གུའི དཉ་རྔཊ ཐནནཱ་རྤ ཚཱ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན དམ་པར་ དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། སྔར་མེད་ རའ བྱུང་གི་ ཐ་ པོ་དེ་ དེའི་ འེ་ལུགས་ ལ་བྲ་ ལཱནུ་ཨཁྦམདྲ་ཝནུ 
ཐལ། དེ་དངོས་སྒྲ་ བའི་ ལུགས་ལ་སྐྱེ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དོན་ལྡོག་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། 
ཤིས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་བེམས་པོ་དང་། ནང་དོན་བེམས་པོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
དང་ཐསྦཾ་ཝཏཾཛཾ །སྤྱི་མཚོན་ལ་དབྱེ་ན། བོཏམྔ་འཐཾསཝ་ནྣརྤས ལྡག ཐ་མིན་ 
དགག་གི་སྤྱི མྱི་དང་། བློའི་ ༔་ སེལ་བའི་སྤྱི་ མྱི་གཉིས་ ` 
བཤད་ པ་ནི་ ཆྩོས པོ་དངོས་ མེ | ལྲ་ ལ་བརྟེན་ པའི་སླི སྤྱི་གསུམ་ སྟེ དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ གཉིས་ ཀ་ལ། །བརྟེན་ ཕྱིར་སྐྲི རིས་ ང་རྣམ་ པ་གསུམ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
༡ འདྲོ་ཀོག པ་ཐ་ད་ནུ་འབྱིང་ཇའ་  འཐོ་ཏན་གེ་ཁོ། ཏུ་དྡན་མའ་ཏུ། 
གཅག་ལ་གཅག་ཏུ་སྣང་བའེ་སྤྱི། ། བཏད པ་ཅུད་ ཏ་ཐ ཐ་འཏ་། 
བཞུན་སེཝ་ལདེ་ཏརྱཾ་ཙྲི་བགང་ཞག དང་ད མཚོ གཞོཉ་གི་ལ་བྲསྦུམ་གཞད་ 
གཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད། 
དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད། རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ 
དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ཡང་སྦྱི་མཚན་མ་ཡིན། ཤེས་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
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ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 


མཚན་དུ་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་ལ། སྤྱི་མཚན་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ འཇོག་ ཟེར། དེ་ ནི་ མི་ འཐད་ དེ། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། སྤྱི་ མཚན་ དུ་ ཐལ། 
བསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནང་པི་རྟོག་ཁཆེ་རཱག་ཝ་དེ་ ་མིན་ཝའི་རཱནྣ། -2ཉགྐས་ཁན།  འདོད་ན། ཛ་ཇནྔ་ 
དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། 
ཞེར་ཐ་ད་རྐང་ཆཾ་ཏྐགས་ཟླ་དགོན་ས ' ཤདེང་སུང་བོད་ཆྣུ་མན།། -ངོ་ཇྲི་ཡིན་ནཱ། 
ར ° ཟ་་ ཞིས་དང ཅུད་གཞ་གྲུབ་ན། དད 
ད་ཏུདུ་སྣག ན་ཛུཏུ་ཞྲེསཧཏ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གསུམ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འབུད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
ངེས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ 
སྤྱི དེའང་རྣམ་ པ་ གསུམ། །ཞེས་ སྤྱི དང་ སྤྱི མཚན་ ཁྱད་ མེད་ དུ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངཿ དད་ག །ཏང་ དཝ་ཏ་ནྲརཐནདྲཾ། བཿནཾ་ཤེ་ནཾདས་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ བཞེན་ འགྲེའོ། ། 
ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 


ནར དངས འ ག མ ཆད ར་ ཐལ། དངས ན ན དན དམ འ དངས ན 
རེེ༽ོེ རེ ༣༨. ¬ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་རྦར་ུན།  རན་བྱཾད་ཞུས་པ་ཡིན་ན།- དོན་དམ་ཁྔར་དོན་བྱན་ནུས་ཐ་ཡིན་ཁྲ་ 
7 ཆར རར ¡ ‡ འདད་ན། མྱུ བར བ་འ འ་ 
མྩུ་གུ་བསྐྱད་མ་དགས་པར་ཐལ། འདད་པ་དའ་ཕྱར། འདད་ན། གལ་ཏ་ད་གུན་ 
རྫོབ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དེ་ཅི་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངམ ་ དདེ་ནྱི་ཚུ་དང་འྲབས་ཐུར་བཤད། །དི་ནི་རྔང་གི་ 
མཆན་ ན་འདནུ། །ཅས་དང་། ཤཀ ཏྲ་ནཱན བྷ་ཀང་ལྙན་པ། །ཏ ཏུ དཱ ཏཱ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། ཞེས་པར་ཡང་། 
སྦྱོར་ཞིབ་པར་ནི་འོག་ཏུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟོས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རགས་པ་རང་མཚན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
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མཚན་ རོ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ འཐད དེ། མདོ་སྡེ་པའི ཏཾུགས་ཀྱ ས་རྨ་ཆྭར 
མཚན་པ་དེ་ ཐྲུ ཕྲན་ ཚོགས་ པ་ འས ལ་སྣང་བ་ལ་ བྱེད་དམ། ནབཇ་ཤེསཿ ལ་ ཟེ 
ཕྲན་ སྣང་བ་ དེ་རྗེས་ སུ་བྱུང་བའི་ རྟོག་ པས་རགས་པ་ ཇལ་གག་ ཏུ་གཟུང་བའི་ རྟོག་ པའི་ 
དངོས་ཡུལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ ལྟར་ན་ དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པ་གཏན་ཚིགས་ མ་གྲུབ་ 
སྟེ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུ་ ས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ལ་དེ་ གཉིས་ ཁྱད་པར་མེད་དེ། རང་ 
མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཁྲ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྔ་དྲོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆ་དེ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་མེད། སྔ་དྲོ་ན་ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཕྱི་དྲོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། 
ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་མེད་པ། སྔ་དྲོ་ལ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ལ་མེད་པ་དེ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
མི་འཐད་དེ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྲ་ 
བོའི་རྫས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན། 
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སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་བུད། གཡ་ ཏེ་ ཁོ་ ན་ རེ། རྟགས་ ཆོས་ ཅན་ལ་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲ བོ་ལ་ ་ ན་ སེར་ ྐུ་ ལ་ མེད་ པར་ ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ༢ ན། དེར་ ཐལ། དངོས་པོ་ཁྲ་བོ་ལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་ ལོ་སེར་ སྐྱ་ལ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུ། ས་ལ། 
འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་དོན་ བཤད་པ་དང་། དེ་ གཞུང་ལས་བསྟན ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་། གསེར་བུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་དེ་གསེར་བུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་བུམ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། བ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གསེར་བུམ་དང་དངུལ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། དམ་བའི་དོན་ཕྱི་དོན་རྣམས་ནི། ' །རང་གི་འདྲི་དང་ཐ་ནད་མེན། །ཅིས་ 
དང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །ཅེས་པས་རང་བཞེན་ 
མ་འདྲེས་པར་བསྟན། དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། ཕགན་ཚུན་འདྲེ་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ན། ཊམ་དས་དུས་་ འདས་ཛཱཾ་བྷཏི་ན། ། 
དདྲཧངཾསསྲ་ཐྲ།ནཐ  ཤུཐཱ༔ྤ་ཁྲ་འཱཾ་ཾཿ པ་ བསྟུན་ པ་ ཟོ ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། 
ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ གཅིག་ ཏུ ནི་ སྣང་ བའི་ བློ། །ཞེས་དང་། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །གཉིས་ ཀ་ལ་ཡང་ ཡོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པས་ཡུལ་ 
དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་ 
དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདྲེས་པ་བསྟན། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་ 
རང་མཚན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ལས་ཆུང་བའི་ཆ་ 
ཤས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་སྤྱི་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མེ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དུ་བ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་དོན་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་གམ། རྟོག་པས་ལིང་པཕོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་འཇོག་ཅེས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་ལ། དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟག་པས་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བདེ་དེ་མིན་ཏེ། ཏྟོག་པས་སྒོ་ 
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འཆཧོཧཞབས་ཅུ་གུརང ས་ར་ས་ར ཐ་ར་བྲ་ཉྤེན་ཕྲན་༔རྟ་ཝད ནད ཆ་ 
ཤུས་ཐསན་ ཅད་ ཤཐུཿ་ རིབ་ རང་འབྲས་ཤེས་པ་རྫས་ གཅིག་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ གསུམ་° ཡང་ ཟོ པོར་མེད་ དེ། ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ 
ཐུང་ལྟ་བུ་ གཅིག་ ལ་ཡང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ ཅིང་། ཆ་ཤས་རེ་རེས་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། །། 

ྷ གསུམ་པ་འཇུག་ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
མཆན་ཉད། དྭབ་བ། ནརྣོམ་བཞག་ག .།དང་པེ་ཝ་དགག་བཞག་གཉེས། ` དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲས་མངོན་ུམ་ཏུ་སྟབས་ཀྱིས་ན་འནོགས་བཅད་མར་བྱ་བ་ཡིན་ཇའྲ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ གཱ འོ སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས རྦོབས་ པར་བྱ་བ་ 
དང་རྗེས་དཔག་ གིས་ དོན་སྤྱི སྤིའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟར ཐརྭཊཱ་ཐཾ་དྷགཾཉིས་ ཀྱི་ མང ཤུ `: ཟེར་ 
མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་སྔར་ བཤད་ པའི་ འི་སྐྱོན གཱནྣས ་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ རླ བློ་དེ་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། བློ་དི་རྗེས་དཔག་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་ 
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སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ གཟུང་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྡེས་ དཔག་ལ་ ལྐོག་ གྒུཿ ཡཱ པར་ ཐལ། དེས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། 
མི་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། 
དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་བསྒྲིག་མཚམས་གཉིས་ 
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པ་ལ་ཁས། ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཉིས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཤན། ཧོན་ཕྱཾ་མམ་ཏེས་ཐར་ཊགས་པར་བུ་ཐདཱང། དོན་ུའི་རྒོ་ཆས་ཏོགོས་ཐར་ 
བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། 12) 
ཅཱ་དཾ།  །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཉདུ་ལྭ་ཐུཧཾ། -།གཏིས་པ་ནེ་ཟླ་གཉིས་དེ་བླ་ཐ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བློ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡེན་ན། 
བློ་དེས་དོན་སྦྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
སྔར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉད་དེ་སཾཏ་ཡཏགྲ་གུརྤ་ན་བལྟ་ཐུའ ,› 


33 


ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ། 
གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ནི། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲབ་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། །སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མིག་དབང་ 
མངོན་ྱུར་ཡིན་པ་དང་། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་མངོན་གྱུར། རེས་ 
འགའ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། མིག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ཚུར་ 
མཐོང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་ 
བར་ འདོད་ པའི་ ལུགས་བརྗོད། དེ་ གཉིས་ མི་ འགལ་བར་འདོད་ པའི་ ལུགས་བརྗོད། 
རང་གི་འདོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། 
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སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
རི་འ ཉཾས་ཐུ་ཿགའཁྐྭལྲ་མངོཉཏཱ་གྱུརཧྲ་དེ་གཞན་ཝ་ཞྒོགཏུ་གྱུ་ད་ཝ་ཡིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ ན་ཚད་མ་ ཀང ཚད་ མིན་ གྱི་ བློ་ དེ་ པར མི་ འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ མིན་ གྱི་ བློར་ སོང་བ་ན ནི ་ཅུང་ ཟེ ཀྱང་ ཡོ ཡ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ན་ཡུལ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཚད་ མིན་ གྱི་བློར་སོང་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ ཡོ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ ཀྱང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ཐུར སོོ་སོར་ངེས་པ་ ལྟར་ དེ་ གཉིས་ སོོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ཞྭ དེ་ གཉིས་ བ་ དད་ དུ་ བཞ པ་ཙམ་ ཡན ཞིང་། དེ་ དེ་ང་ཏྲ་ཙུ་ན་གྱི་གྐནས་སྐབག་ལ་ 
མ་ང །༈ ིི་ ་ སྐྱས་བུགཅག་ 
འསྟར་མདོན་དུ་གྱུན་ཝ་དྲེ་ཏུས་ ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཁ་ 
ཤྭ དེ་ གཉིས་ མི་ འགུལ་ཏེ ་ཏེ་ གཿ གཅིག་ འལ ལྟོས ནས་ གཿ བས་ ཤག བའི་ དད མི་ 
ཉན་པ་ཀང་ ཞིག །གཞི་ སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་ ནས་དེ་ གཉིས་ ཀྱི གཞི་ མཐུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་འགལ་བར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
མེའི་རྒྱུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལྷས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་རྟོག་ 
པ་ཕོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་ཕོ་དང་སྣང་ 
བདག་གི་གནས་ཟྐ་ཐ་ 3 ཁྱདྡ་བ རཨཞན་དུ་ཐུ་པན་མངོན་རུམ་དང་ལྐོགཏུ་གྒུ་ཐ་དྡག་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གླུར་ པའི་ཕྱིར་མཚན་ ཤའ འཆོལ་བ་ཡིན་ ནཾ ཞེས་ད དང་། ཤཱཀྱ་བློས་འཆོལ་ 
ཅཉྟྷྟ་ཏྷཐ ་ཡིན་ ཏེ། མོ སུམ་ ཡང་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ པཿ དུ་ 
ཟོ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཐམ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ 'ནི། ཟཾ 
གཉིས་ འགའ་བྲ་ ཡིན་ཏེ། བློ་གཅིག་ ཨ ལྟོས་ ནས་ལྐོག་གྱུར་ ཡིན་ན། ལྐོག ་གྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞ དུན ཟོ ལྐོག་ གཉིས་པོ་གཅིག་ ཟི ན། 
ཤོས་ པེ ཞུག པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


3 
% 
། 


ཡང ཐཾ ཉིད་ དུ་སྣང་སྟེ། མངོན་ཤྐག་གཉིས་ཐོདེ་ཏཱགས་ཕ་ཛེ་ཞ་ིག་དཾི་རྒྱུད་ཀི་དུ་ལྟར་ 
གྱི་ཤེས་ པ་ བས ལ་ ལྟོས་ ནས་ འཇོག་བའི་དོན་མིན་བཾཞི ཀྱ་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ ལ་ལ་མེ་ལྡན་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ ཞ་་ དང་། མདུན་གྱི་ མེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས ལའ ཆར་ ཆོན པའི་ཚེ་ལའི་མེ་ རྭ ཐཱ དེ་ ལ་ ལྐོག ་„་གྱུར་དང་། མདུན་གྱི་མེ་དེ་ 


གང་ཟག་དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་མངོན ་གྱུར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ 
བ ཉོག་ལ ཆོས་ནན་མངོན་ ག་ཐ ས་ཆུ འདོག་ཐུ་ཉ་གཏུན་མིན་ཏ 1 ཧ་ཉུ་ཚྒ་མཛྲོན་ 
ལྐོག་གཉིས་གང་རུང་གཅཾག་ལས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོ ད་པའེ་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་ བསྟན་ ལ་ དང་། མདོ་ སྡེམས་ གཉིས་ ཀྱི་ འདོད་ ཚུལ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟན་ ལ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་ 
དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པར། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ 
ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། མ་ནུས་པའ་ཆོས་དེ་དེ་གཉཾས་ཀྱ་མཚན་ཉད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་གང་ 
ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། 
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གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཞྭད་དི། ༩ཇག་ཐ་ཨཾསཾ། ` -དོཾས་གྲུན་ཐཇ་ནྡག་བཱཛུནུ་ཁ་མཐོང་ཐ་ཡིམ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་བཞག་དཀའ་བས་ 
རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཡོད་དང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྦྱི་མཚན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བས་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ 
བཏན་པཾཅིན་རོན ཏཾ བང་དགུ་ད་དཉ་དོ་ཏུན་ནུསྔ་ཕྲ་བྲན་ཞེ་སཾཆསྨ་ཐྡཉ་ཐ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡཱ་ 
མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་མཐུན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། སྤྱི 
མཚན་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ཤེས་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སེམས་སྒྲ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། གང་དག་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལཾག་བའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏམ་ཐུ་བྱི་ནས་འགྱུཆ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བཟུང་འཇིན་གཏིས་རྟང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ འགཞུང་ ཞུསྦ་གཞན་ནྲང་ 
བསྲེས་ན་འཐད་ཀྱང་། བསྲེ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདིར་ ནི་ ནི་སྔོན་ ལོ་མཐོང་བ་ ན་ 
སྔོན་པོའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མཐོང་བ་དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་སུ་བཞེད་ལ། དང་པོའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་ལ། གཞན་དུ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ 
ཐུ ར §་གྲ་རས་པ་ནིཊ འའ་ཐའ་ ཁད རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ རཿ ཐར །དེ་ལ་སྒྲོ་མ་ བྱཏགྲས་ པར་ཡུལ་ 
རང་ངྲོས་ ཇེ རང་འབྲས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ གཅིག་ པོ་དེ་ ནེམས གཉིས་ ཆར་གྱི་ 

ལུགས་ལ་ དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ མི་ འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་ པའི་ ལུགས་ལ་ དེ་ ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་ 


སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཏཾ དའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིརྲ་བཾ་སྲཾནཾ་ཧཾའིདཾ། 
འདོད་མི ནུས་ ཏེ། ལམ སྒོམ་ ཕའ་ འི་སྒོ་ནས་སྤ སྒང་བར་བྱ་བ་ ˆ པའི་ ་ཕྱིར། བསྲ 


༡༡ 2 རོ་པ 


གྲུབ་ ན། ྱའ་ འཛིན་ ཐན སྟང་ག་ པ་ བཿ ཉེད་ ཀྱིས་ མ་ངེས་ སོ། ¡ ཅམ་ 
པའི་ ་ཝ་དཾའ་དམུ་ཐརུ་ནྡན་བྱིར་ནུས་ པ་ དོན་ དམ་ རྦེ པའི་ འོ ཉེད་ ཧཿ པ་ 
ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁེགས་ སོ། །སེམས་ ཅམ་ པའི་ ལུགས་ ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་ 
མེད་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་མྭྲ་གུབ་ན། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །དོན་དམ་དོན་ 
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བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་པས། མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡཱ་མ་རིས་བཤད་པའི་ 
ལུགས་དེ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་འདིར། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ 
ཉེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཙམ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལ། དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཡང་དག་རས་དངོས་རྟག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྫས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རང་མཚན་ལ་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །རང་མཚན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
འཇུག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུ། ར་ལ་ 
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སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བ། དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དཇྲཝཾམ་ཐྫུཧྱཱཛ། དེར་ཐལ། ཇར ` 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གཅོད་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
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གང་ཞིག །དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེས་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡཱ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་དང་། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ ལུགས་ མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྣམ་ བརྫུན་ པའི་ ལུགས་ ལ་ཀུན་ 
འཏགས་དང་གཉན་དཔང་ཀུན་རྫ་བ་བིདྡིནྲ་ཕ་ྲཾ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན། ། 

བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
གཅུངྲས་པའ་དོའ་བཤན་ཐའཾ། ་ཀཿང་ཐོ་ཞི།, › ླ་ཅིག་ཞྒ་གྲཾ. གཞམ་རུ་ཁ་ཆང་ 
མཆན་ཁྱིས་རྱབ་སྟེ། -རང་གི་མཚན་ཉིད་གིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། -མྲེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་ལས། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ །ཞཾ་དགག་བ་ལ་ཡུང་ནཅ། རགས་པ གཏོས་ལས། དོང་པ་ན། 
མངོན་སུམ་དྲར་ནེ་རྡེས་སུ དབག །ཚད་མྤའེ་མཆན་ཉེད་གྲཏས་གྒེཞཝ་བྱ། - །ཞཾསྲ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་ ངེས་ ལས། དངོས་ པོའི་ ཡུལ་ ཅན་ ཉིད་ནི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལའང་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོཿ ཏ་མེན་ཕཅུང་གྒུལ བྷུ ཞ་ན ནས་གསུངྱཛ་ཐཱ་ཏྡ་ཛ ཊྲ །གཉིས་པ་ལ་ 
དསན ཡི (སུཔཿ་ཚོཨ་མད་ཏརཐཱཿ་ བ། མ་རེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
བག སྭ་ཤྲིས ཤྲ དགག་ལ་ ངི མིན་གྱི་བློར་ཐལ་བ་གསུམ་ ཐ་ དང་པོ་ནི། དངོས་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟཤརྟཐྟ་ཡཱ་རཱསདཱཏྤ།མངྐ་ྲབཐྲ༦། _ གྲ ཨ་མན། ` - གཞམ ུཛ་སྒྲ་ཏྟཛྲཾ ྭཏྟ་སྨྲཐུ་ 
རྟག་ པ་ ཡ དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནཾ གཅིག་ དུ་བྲལ་གྱི་ ཟི ལས་སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་ ཧ་ཏྐགས་ པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ སྙང་ བའི་ རཿ པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ ཟོ འརའ་ 
ཡ་ཚད་མིནྡ་གྱཾ་ ཱར་ཐཱཉྤ། ཇམ འདད མི་ཞུས་ ཏེ། 
ཐག ་དུ་བྲལ་གྱི་ རྟགས་ལས་ སྙུང་བ བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ནཿ འྲ་ལུགས་ཝ གཞུལ་ བྱ་ཡིན་ ན་ འེར ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ གུགལ་ བྱ་ལ་ 
རང་སྲི་ སྤྱི་གཉིས་ སུ་ གངྭས་ ངེས་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་གཞུང་ལས་མང་དུ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
སླི་ ྤི་མཚན་ གཞལ་ བྱ་མིན་ པ་དང་། རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ནི་ཚུ་ ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུངས་བའི་དོན་རི་ཉར་སྙམ་ན། - རྱིར་རྟོག་གེའི་གཞུང་ཞུགས་ལས་ཇ་གྲུབ་མཐའ་ཝ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་འདྲ་བས་ 
ངོས་ བཟུང་ ནས་དེའི་ འོག་ དུ་ དེ་ ལྡན་ བཅོམ་ ལྡན་ ཚད་ མ་ ཉིད་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའེ་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའི་ཕན་པ་ནུས་ 
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པའི་ཡུལ་དང་། དོར་བྱའི་གནོད་པ་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅཉེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆཾཿ་ཡིནླ་ཞཱ། -།དོན་གཏེས་བཏག་ཁྲསྦ ཞིག བྱ།- ཞཞེས་གསུངས་ཐའ་ཀྱིན། 
རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་དང་། 
རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་བཟུང་ཡུལ་ 
མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
མདོར་ན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 


པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 


ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དགག་པ་ཚད་ 
མས་མི་རྟོགས་པ ར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
མཚན་གཅིག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་དང་། རང་ 


མཚན་ཉིད་ལ་ རང་ག ་ང་བར་བཞག་ པ་གཉས་ལས། སྔ་མ་ནི་དོན་ རང་མཚན་དང་། 
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ཕྱི་མ་ ནི་ཤེས་ པ་རང་མཚན་གྱི་ རཆ ་གི་ངོ་ ་བོའི་དོན་ཡི ཡིན་ལ་ དེ་གཉིས་ཀ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
རཝ གཞུང་ལས་ ཡེ ་སོ། །སྔ་མ་ དེ་དོ་ དོན་ རང་ ཤཿ རང་གི་ངོ་བོར་མི་འཐད་ 
ཏཾ ་ལ་ཇྫས་གན་ཡིན་ངའ ང་ཤེ་ན། ཧན་མེདཱ་དེ། ༩ རོད་སཚན་རྦང་ཇོས 
ནས་གཏད་ ད་པའི་རྣམ་ཿ པ་ཡིན་པས་ ར་ངོ ངོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ 
ལཾ ཆུང བའི་རྣམ་ པ་དེ་རང་ མཆུན རང་ངོས་ནས་མ་ ཐཱ པར་གཞན ཐཐ འགུས ཀྱིས་ བཞག་ 
པའི་རྣམ་པ་ རྒ རེ གྱི་ངོ་བོ་ ཟཔ ཐ་མ ཏེ། 3 འདི་ མ་ཤསའུ། དེ་ནི་ 
རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ བསྐལ་ པའི་བར་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་ 
ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཡཱལ་གཱཉས་ངས་མི་ཤེས་པྲ། ་ ། 
ཅིཾས་ཏུན་ ཐུ ་ངོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་ འགྱུར། 

འདོད་ཕྱི ཕྱིར་ ང་སྐྱན ཡོད་མི མིན། །ཞེས་དང་ དེའི་ འགྲེལ་པར་ལྷས། ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ 
6 འང་མ་ད་ཆ་དད་བདེ་བ་གཡབ་མནང ། 
དེ་ཡང་ ཛི་ ལྟར་སྤྱི་ ཡིན་ ཞེ་ན་བཤད་པ། དོ་གྱི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྤྱི ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དེ་སྦྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི གྱི། ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ནི་ མ་ ་ནོ། ། 
རྒྱུ་གང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་ 
པ། ཀུན་ཝ་ཇོ་ཐོ་མཚུངས་རྱར་ཏྲ། གསལ་ཐ་དན་བྱཾ་བྱ་ཐ་བྱི་པཆ་རྨ་ཅུཏྲསྲ་ཇ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་མཚུངས་ པ་ ཡིན ་ནོ། །རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ འདི་ ཤུག གི་དོན་ ཤཾཏྟོག་ པ་ལ སྣུར བའི་བཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དོ: དོན་ལ་སྤྱི་མ་ཡིན་ སང། སྤྱིར་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ 


རཾ 
རོ 
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ཡིན་པས་སྦྱིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡི 
ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། 
ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དོན་ 
སྤྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །མདོར་ན་ 
རིགས་གཏེར་ལས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་ན་ནི། །རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་དངོས་ 
༣ེཾཏ་ུ `; ཉིས་རླ་སཇའདེན་གྐེསཾཞ་ན་མ་གྲྭ་བའ་ནཉ་མེནྟདཾ 1 ཐཞཔ་ཿ 
དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ 
མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་ནི། རིགས་གཏེར་ལས་ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་།ལན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟུང་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་ 
ཡུལ་ནི་མཁས་པས་བཀག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་བཟུང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། 
གཟེགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ དམ་ པར་ སྤྲོས་ ལ་ དང་ བྲལ་ བ་ དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ དངོས་སྨྲ་ བ་ དེ་ དག་ དང་ 
མཚུངས་ཀྱང་རུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
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ན་ 
ཛི་ 


པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད ་རྒྱུར་འདོད་པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། བྲང ཕྱུག་དང་ སི རྒྱུར འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ 

ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ ཆཱ པས་ ་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ དགོངས པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཉེད་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཇི་ ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ གཉིས་ ཡུས དང་པོ་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ་རྡུལ་ ཕྲན་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ལ། 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་ བཤས ལ་འདི་ལ་ རྣམ་བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
དོན་དམ་ ང་ཡིད་ཁོན་ ཏ་ལྟ་ནྲུག་ ངའི་ཆེ་ཚུས་ཐམས་རུད་བྤྲན་ པ་ དང བུབ ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དེ། འདི་ནི་དབུ་མའོ་ གང་དག་ རིགས་ གཏེར་རང་འགྲེལ་ གྱིས་ཁོངས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་ 
མར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་རྩིང་བར་མཚོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
པ་སྟེ། གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བཤད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན། བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ས་བཅད་འོག་མ་དང་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འདི་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ 
ཤིས་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པར་ གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་ 
བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཤིས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མྭ་གུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
ཉིད་བཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ 
ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་བཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུས། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བཟུངྲ་དུལ་མད་སེའི་འུགས། རྣམ་རིག སྤྲ་ཝ་ཁྲཐུཉ་བུལ་རྣམ་གཤག་མེན། ཞེས་བྱ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་ 
ཟྭཤད་ཟིན་ཏཾ། ˆ 

༈ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་ 
གཏན་ལནབབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞེང་མྱོང་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག །ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རིག་པའི་དོན་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་རང་རིག་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པས་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བློར་འཇོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་བཅད་ 
པཏའ་དན་མཆྨ་ཚུཏཉ་བཏན། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ 
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གྱི་སྐོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གཟུང་ རྣམ་ལ་ རང་རིག་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་དགོས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

༨: འེཔོ་ལའ་དང་བརྡོད་བདྡད། ཇདཀག་ཐག་ས། ད་ཕག སྲ 
སྤྱིའི་དབྱེ་བསྡུ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ན། སྔན་གྱ་ 
མཁས་པ་ཕྱ་པ་སོགས་ན་རེ། བློ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ། བཅད་ཤིེས། ཡིད་དཔྱོད། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་དང་བདུན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལོག་ཤེས། གཉིས་པ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། གཉིས་པ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད། གཉིས་པ་ 
ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་ 
པཾ འད་དཧུད་ཝཱམཚུཐཱ་ ཏཱ་ཛཱཾ། ༈ཐར་ཁྲ་ཝ་བཏྟིའ་ ཐན ཟླ་གླུང་། དཱནཱ་ཁཾནཱ་ཐ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་ 
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གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉེད། 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སྔར་ 
རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་འོག་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་ 
ཐ། *5ཅ་ཤཾསནགྲགཱཝྲ་ཏྟན་ཐསུརྤ ཁས 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དྲང་ 
པོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལོག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
གསུམ་ལྲས། ་དང་པོ་ཞི། སྣ་པི་རྟག་ཝར་འིས་ཇའི་བིད་དྲངོད་དི་ཉགས་སྲུཁྲོད་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། མྱོང་ 
བ་དང་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཅམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་ལྟར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི ། 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
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འགྲེལ་ལས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མི་འགལ་ཏེ། །ཏི་ 
སྟེ་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་བ་ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
མིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ བློ་མིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཧཾ གཡཏེ་ཊོན་རེ ་ཡིད་དྱ་ ད་ཀ རྟེན་གྲཉར་གུར་ཐའི་གཏན་ཚིགས་ད་གཏུན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཟེར་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་ 
པ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་ངས་པ་དེ་ཡི་དྲ་ད་གྲོང་ཞཾག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ 
ཐུ མཆུན ཉེད་ ཀཿ ༈ འ །ཁོ་ན་རེ རེ། མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྟགས་ལ་མ་ ཟའ པར་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་ བྱ་དོན་° དང་མི མཐུན་ པར་ངེས་པ་ དེ་ ཡགཉས སུ་འདུས་ འར ན། 
ཟི ¡1 དེ་ཚད་ མའི་ཁོངས་ ས་ཁུག མཚུངས་པས་ ཡིད་ དཔྱོད་མ་ ་ པར་ བཟ 
ཆེར་བ གཾ ཐ་ རྒུན མེད་པའི་ དཔྱོད་ བས ་ རྒྱུ་མཚན ་ཕྱིན ་ཅི་ ལོ 
གི་ཡིད་ དོན་དག), -ཨུང་ལྭ་ བཏན པ་ཡིད་ དཔྱོད་ཾ ཐཾ ིི ། རྩ ་ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ ཀྱ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་། སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མི མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་ སོགས 'རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
བུ་སྔོ་སངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 
སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཏན་ཐཾཀྐེ། - ཅ་ཐཏྟེ༡ཝའ ཐཟ་ཏུཏྡ་ཊཱཏྫ་ཁཾ་དྲེ་མཧཱ ན་ནཱ་ཞྲེཧྤཾ། ÷མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ དང་། ིི་ བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ བད 
གནོད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་གསུམ་ལས། དང་མ  ཅ་ རུཐ་ཉན་དན་ 
ངེས་པའི་བློ་ནི་ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཐ སྒ་ པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འི་བློ་ནི ་ ཟི ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ བློ་ནི་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རིམ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞེག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཧཾནཱཿང་ཐས་། ཐུསཱ འསྲྤ་རྟརྷྨརྤ 
ངའི་དབང་བིས་མངོན་སུམ་གྱི ཀྱི་ འཛན པ་དང་མི་ མི་འཛིན་ པ་ ཀབ མ་ ། ཏེ་ ཇི གསུངས་པའི་ 
ཕྱན་རྡ་ བྱིག | །དོན་རང་མཆན་རླ་དྲ་དུའེ་དུ་བྱོད་པའི་བླ་གོཿ་གླུ རུ རྣ་ 
ལ་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ དས་ཅུག་དང་ ངཿ པ་ དྔ མ་ངེས་ ངའི་མཚོན་ ཉིད་ ༨ ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་ 
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དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལས་རངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པ ར་ 
ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞིག །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་མིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་བཅད་ 
ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞེ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ 
གང་ཞེག །དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་གམ། སྔར་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ 
འཇོག་གམ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་འཇོག་གམ། 
དྲན་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་འཇོག །གང་ལྟར་ཀྱང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞེ་པར་ 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས། གཉིས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། 
གསུམ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདུས། བཞི་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
བཅད་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། བཅད་ ཤེས་དང་ངོ་བོ། ཡུལ། དུས། འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྟོག་ བྲལ་གྱི་བློ། བཅད་ 
དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ད་ལྟར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འདས་པ་ 
དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ། བཅད་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
དོན་དེ་སྡོན་ཕོ་སྐད་ཅིག་མྭ་དང་ཕོ་འ ཕྱེནྲ་ཝ་ཛིནྟ་རྣར། སྐད་ཅིག མ་གྲུཉས་ཛ་ཁྲ་ཡཾན་ 
ནམ། སྔོ་ཙམ་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་དོན་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཡང་སྔོ་ཙམ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ ་ལ། སྤྱར་ཌ བློ་རིགས་ ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
གཉིས་ལས། ཧངཱཿྦཾཾ འོག ཏུ འཆད་ཅིང་། གཉིས་ པ་ལ། 

ྤྱིའི་ མཿ ཉེད། གཏོན ཀྱི་ དབྱེ་ བསྡུ སོ་ སོའི་རྣམ་ བཞག་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། མི་ ཟླས་བྷ་མ་ ཡི་ པའོ། །ཁ་ཅིག་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོ་བ ངཿ 
བཅད་ཤེས་དེ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
7ཐ།་ལོག་ཏཐཐེ་ཚན་གནུམ་ཛུ་ཐ་དེུ། - ཨུཝནེ་ཁྲམ་ གསཝ ཐབ་ཙམ་ ཏྟ | དེ་ལ 
ཤྭ སནུ་འྐཝ་ཏཆྲ། ཝི ལ་ ཕྱིན་ ཅི་ རྤེ ཏུ་ འཇུག་ པ་ ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་ བབ་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྟོགས་ པའི་མཐུ་ རོ པ་ ཟོ དེ་ལ་སོམ་ 
ཉི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ཟཾཀཾ ཏུ་འཛིན་པ་ གསུམ་། ་དུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱོགས་ 
ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་ 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་མིན་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
༢ ཐསནས་།ད་ ཤུགས་གྱུ་ཐདཔཱདཱ་པ་མཱ་རྫོག་ ་ རྫོགསྲ་ ཀགྱང་ 
མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ པའི་གང་ ཐོ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ སླ་རྟག གྲམ མི་ རྟག་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན་དེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་ 
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༨༤༨༥ 


དཏགསུཿ་ལས་ ་ཤོང་ཝོཾཌ། བབོད་ཤིན་ ཁ་ ཅུ མང་ 
འཛིན་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསླད་པའ་གང་ཟག་ག་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པས་སྒྲའེ་སྐད་ཅག་མ་མ་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོག་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའམ་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་ 
ལོག་ཤེས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །དེར་འཛིན་ན་ 
ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད་ 
པའི་བློ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་ དུ། 
དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་བློ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་དམ་བློ་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་བློ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག ། 
དུས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེར་ 
འཛིན་ན་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྟོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
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གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ཆ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པཏི། གཏག་གས་མི་རྟག་སྟམ་པ་རྟ་བུན། གས་བ. - དོན་འགྱུ་ཆ་དར་ 
ཧ་ཡང སངས། དང་བྲལ བ་ ༼ ་བཔ་འ་ཁོན་ 
ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་མེད་སྟམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །བོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
བསྟན་པས་དེ་བཟློག་གོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཤལ་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཅིང་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་བློ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཚད་མིན་བློ་རིགས་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འདུས། ། 
ཞེས་བུང་ཏི་བྲཛ་ཁཙི་ཝིགམ་སྲུ་ཐརད་པའོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། 
སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་ 
དང་འབྲལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཁྱད་ཁར་ཧུ་དབྱད་པའིཾ།- །དང་པོ་ནི། རང་མཚན། .གསལ་བ། - དངོས་བོ། 
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རྫས. ཁོགྲ་ཐ། › ་དོན་དཱར་པ་རྣམས་དངོས་བོའ་དོན་ཧུ་མཛུན་ཏེ། _ རོན་བྱེད་ཞུས་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དང་། 
ི་ྫར སས ངས 
ལག་པ་ཡན། །ད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཤད། །ད་ན་རང་ག་མཚན་ཉད་འདོད། ། 
དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་རྫས་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་ 
དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་མཚན་ 
དང་། སྤྱི དང་། གཞན་ སེལ་ དང་། ལྡོག་ པ་ དང་། རྣམ་ བཅད་ དང་། 
འདྲེས་པ་ དང་། འབྲེལ་ པ། ཀུན་ རྫོབ་ རྣམས་དོན་ བྱེད་ མི་ ནུས་ པར་ མཚུངས་ ཏེ། 
དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཞག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཅྲིས་དྲོང་། དྲི་ཡུར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཧན་བྱི། ` - །ཞིས་སོགས་དང་། ལྡོག་མ་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་མེད་ཀྱཆ། _ །ཞེས་སོགས་དང་། ` རྣོམ་གཅོད་བརྗོད་པར་ཁྱིད་པར་གྲུབ།  །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་དུ་ན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རང་མཚན་སོགས་དང་། 
སོགས་ནི་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་ 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། རྐ 
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མ༤པས་ 


912༦: 


རྣམ་བཞག་དང་གསུམ་ལས། 


ཕ་ 
གི་ བྱེ་ བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་ 


བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། 
སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྟུར་ན།) „ རང་གི་བྱི་བྲག་གཉིས་བོ་ན་གྲུབ་ཝ་དེ་འཇ་སྦྱིར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་སྣང་ཞང་། བྱི་བྲག་ག་མཚོན་ཉད་ལྟར་ན། སྤྱ་ཡན་ན། རང་གེ་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་གཅིག་མཚན་ 
དེས་ན་འདི་ ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་སྐྱོན་བཏང་ན་རྗེན་ཆར་དུ་ འགྲོ་བར་འདུག་ཀྱང་། 
མཚན་ རྟ་ཐཱན མོཧ་ཐཆ་སྣཛ་ཐའ་སྨྲ ཏགས ` 5བྱིཞ། རགས དོན་ཏ 
ཡཿ སྤྱི་དང་གསུམ། ཏཾ ལོའི་ མུ ཉེད། རྔང་ ཐི གསཝ བ་ རྣམས་ ལ་ལྟོས་ནས་ 
༢ མཐུན་འཕྲདླགཇའི ཝ་གབནྲནྣ་ཁྤང་འི་ཏཏོན་ཁྲི། དན 
བུམ་འཛིན་ རྟོག་ པ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པར་ སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དཔེར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ 
དའ།ཁག ས་ཚགསནུ་སྣང་ཐའ་སྨྲ་བཏེགྒས དབིན ར་འདོན བ་མ་འག་ 
པརྟོར་ངྐབཾའཾཙཾ་ཐཏཾས། ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཆོས་དེ ཧི བྱེ་ བེ་བྲག་ ཡེ ཆོས་དེ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤ་པའི་དོན་སྤྱིདེཤིང་སྦྱིལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་ 

ཐྲུ ཡིན་ ཀྱང་ཤིང་སྤྱི་ མ ཡིན་ ངུ བཿ ནོ། ཅུ ཁྱོད་ཆོས་ དེའི་སྤྱི་ རེ ན། བཿཁྱཾ 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤིང་སྦྱི་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡན་ཐ་བཱ་ནཾ། _ ཾ་བྲག་ཀྱང་།་ཐཏགས་ལ འཇོགྲ་པ་ཏེ་བརྡག ཉིད་ཆེན་ཐོ་ཞདའ་ 
དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐའ ལ་ ཡོད་ རེ དེ་རྣམས། །འདི་ 
རྟན་ཐྣག་ཁྲའ་ཇ་ཐཾཧོན།^ དྲེས་ཞ་ཟྲདན་རིནཱ་ཀྟ་ཐུརླ།། དྲ ༡ཏྲ་རྤ།ཞཱ་ཝས་ཁཾ 
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བྲར་སྣང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་དང་གཞི་མཐུན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་ 
འབྱུབ། ;ཀཞེས་དང་། ` དེས་ན་བྱེ་བྲག ཏྱཾ་ཆོས་ཐ། `།དད་ཙུར་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན ཉྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ 
ན་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞེག་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་དང་། ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་གཉིས་པོ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སྒྲོ་བཏགས་ 
སྣང་བ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ 
ཟངས ཀྲ ༽ཀགུུ།ས ༣༣༥ ླླ་ 
རྗས་གྲ་ཞྲནྒ དུ ༣དཏནྐ་པ་རྔྐ།། . ཏུ གྲས་ཡ རླས་གྒཏུག་ཏུ་འནཏ པ་རྐ་གག། ཛུ རྟངས་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། སྨྱི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད། རྟག་པ་དང་། ཆ་ 
མེད་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བ་ལང་དུ་མ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་ 
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པའི་ོད་བ་ཊྡད་པ། ཤོ པཀ གཙག་ཞ་ཏུདགོག པའ (  དངེངེ་མགྲུ སླ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ལོའི་ ཤིང ་རྣམ་གྲངས། དེས་སྨྲས་ པའི་ གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ བཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། སྔོན་ སྐྱ ྐེརྒུའི་ཚེལོ་ཉི་ཏྲི་པའི་ དུས་ ནཱ དང་སྲོང་སེར་ སྐྱ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་ཞིང་། དེས་ བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ རྣམས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། རྣ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་བྱསེ་ཁར་ 
འདོད་པས་གཙོ་བོ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་གཙོ་བོ་ རང ཅུ གཅིག ་ཏུ་ འདོད་ པས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྡུལ་མུན་སྟི སཱིང་ རྙབསྲ་ ་གསུམ་ ཆ་མཉམ་པའི་ 
བཏག ཏ་ཏུ་འཛཾང་ཇས་ཡོ་ པ་ཏ གྲསམ་པ་དང་། བནག་ རརིི་ སྐྱེས་བུ་ ཆུམ 
འཇིའ་ཡཆ་ཞང་དམ། ཀན ་ནརྣན་གླརྡན་འཚུ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་བསྡུ་ 
བ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། འཆིང་གྲོལ་ གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདག་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་ གཅིག །དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ། བདག་ན་རྟག་པ། དངོས་པོ། གཅིག་པུ། ཆ་མེད་པ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བ་ཕོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དཾ དལ་ཤསང་དཿ ཅཐ སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རང་བཞིན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ ཅད་ བསུད་ པར་བྱེད་པ སྟེ རྡུལ་མུན ་སྙིང་ རཐྲནཱཿ གསུམ་ 
ཚུ་མཉམ་པའི་ཐདག་ཏད་དཾ། །དེ་ཉིད་ལྭ་ཀྱུ་དང་ཙཱ་དང། གྲ བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། _ ] 
ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་གནས་པ་རང་རྒྱུ་ གཙོ་བོ་ ལས་བུང་ ཞིང་། རང་ 
འབྲས་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་ 
པའམ། ཤིལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རྡུལ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་མོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་མིག་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་ནང་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཁ། ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་ལམ། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 


༠0༠0 


སྟེ ཕྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
པ རཿ མམ བ་གས་ པབ རལ  ་ལཁ ༦ ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླང་ ནམ་ མཁའ་ ལྔའོ །གསུམ་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བེམ ༤ ཐཾཿ སུ་འདུས་ ཏེ། ་ ཤའ པ་ ཐཱ རྣམས་ ནི་ བེམ་ ཐུ །ཡང་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གས་ མི་ རྟག་ པའོ། །ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མུ་བཞིར་ འདུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ པ། རྒྱུ་ཁོ་ ན་ ཡིན་པ། པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ ཡིན་ པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དབང་པོ་བཅུ་ གཅིག་ དང་། འབྱུང་བ་ལྔའོ། །བཞེ་པ་ནི་ ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞིེ་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཆེན་ལོ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག །སྟིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞེན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ 
ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དོན་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་དོ། །འཇིག་པའི་དོན་ཡང་སྔར་ཡོད་མེད་པར་སོང་བ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། གཙོ་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ལོངས་སྐྱད་བྱ་དང་། བཟའ་བྱར་ 
བཟུང་ཞེང་ནང་ངོས་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། དེ་ 
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སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཙོ་བོས་སྤྲལ་པའི་རྫུན་མར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཁུག་མར་བསྡུས་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རང་བཞེན་ལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་ཅཙམ་དང་བེཌུརླ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོ་ 
ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སེར་སྐྱ་ 
འགལ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ཁྱོད་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས། རྒྱུ་ལ་ བརྟགས་ནས་སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མིན་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
ན། ཤུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། ། 
ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཡང་། ཟོ 
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དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ 
པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། ། 
དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་གྲུབ་ན་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་རྒྱུ་བཀག་ན་ཁྱོད་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་ 
རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་ 
དེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་འཇིག་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་ 
པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐ་དད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོག །གལ་ཏེ་དེ་མེད་དེ་དེ་ལ། །ལག་སོགས་ 
གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་མ་ 
གཡོ་དང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་བསྒུར་མ་བསྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཤ་པ་གཡོ་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་གཡོ་བ་ 
དང་། ཤ་པ་སྒྲིབ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤ་པ་མཚོན་ 
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གྱིས་བསྒུར་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་མཚོན་གྱིས་བསྒུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། སློབ་དཔོན་ངན་པའེ་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ 
བླབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
རིགས་སྤྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ 
དང་། སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྔོ་སེར་ 
གཉིས་ཀ་དཛཱས་གཅིག་ཡིན་ཐ་དང་། ་སྣང་ཐུཉ་གཉིས་ཀ་དང་རྗེས་གྲཅིག་ཡིན་པ་ཨོན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡན་ལག་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་རྫས་སྲུ་གུབ་ན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ རྫས་ ཐ་ དད་ གང་ རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རསག གམནྣཏ། . ཡིན་ནཱ། ཨན་ཝགཱཏྲ ཏག ཐ་ནཱ་ཝཱནྣ་ལགྐ་གྲཉྷ་གཱས་ཐྲར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཡོ་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཤྱར་ སྐཐ་དད་ཡིཿ་ཏེ། ཡིནྷ་ན། ཐན་ལྲག་མས་མ་གཏོགས་པའ་ཐན ལྷག་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཆ་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཡ ང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
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མིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། ་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ 
ཤས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 


ཡི 

མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་ 
འབྲེལ་ བས་ རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས ཕྱིར། མིང་ ཡང་ རྫ་ས་ སུ་ མ་ གྲུབ་ སྟེ། 
ན། དབང་མངོན་གྱིས་ཡན་ལག་དུ་མ་སོ་སོར་བཟུང་བ་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དབང་ 
རྟོག་ པས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་མིང་ དང་། 
མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་འཇོག་གོ ། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རང་ རང་གི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
གྱི་བཟུང་དོན་ལ་སྒྲར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆུ་སྐྱོར་ གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱཾརཾ།  དཔར་ན་ཚྔོན་པོའི རྡུལ་ཕྲན་གཞོན་ཆྣམྨས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེགས་ཇའི་སྔོན་ 
པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་ 
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ཡང་ 
༢༨ 
ལའ་ 


ལས་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་ 
གེ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཚིག་གི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་སོ། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ 
ཤིས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་ 
ཉན་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ 
གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ཡང་སྔོན་ 
ཕོ་མིན་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐུགས་རྩིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ཚོགས་ནས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་ཆ་ 
ཤས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཆར་ཚོགས་ནས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་དཀྲུགས་ཤིག །གསུམ་པ་སྤྱི་དངོས་ 
གླ 
ལས། ་དང་པོ་ནི། ཏ་ཅིག་ནྤྱཾ་ཡིན་ན་དངོས་མྲེན་ཡིན་དགོས་ཤེང་། ` -རྔང་ཐི་བྱེ་ 
སོགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་དེ་ 
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ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཡ་ཏྭཾབསཾཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟུག་པར་གླུབ་ངའི་ཆེ་སྒྲུ་ཚང་ 
མཚན་པ་དེ་མི་ ཡོ པར་ སྒྲབ པ་ རའ པས་ གཅདཱ་ཐཱསུ༔ཾསཾཿ པའི་ལུང་དང་ འགལ་བའེ་ འི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ སྒའིེ་ གཞན་སེལ་ལ་རང་ མཚོན་ དུ་རློམ་པ་ལ་ ནཱགགྐ་ སྒྲབ་ ཏཾ སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་ དངོས་སུ་བྱེད་པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲབ་པར་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པིར 2|ི་ 2 ‡ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ གཞུང་ལུགས་ལས། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་ 
སས་ྫར་།ག། ྲ 
ཞའནད། །ཞསཿ པའི་འགྲེལ་པར། རྨ དང་སྤྱི ་ནི་ཡུལ་ དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ 
གཉིས་བློ་དང་། སྣང་ བ་དང་ སེལ་བ་ གཉིས་ འཛིན་ སྟུངས་ སུུ་སོ་སོར་ངྲེས་པར་ མ་བར པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་སྤྱི སྤྱིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཅམ་ཅམ་མང་པོ་ངས་མི་ཤེས་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་སེལ་ 
གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། 
སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་གནས་པས་དགག་སྒྲབ་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོ་མ་ཡིན་དང་། སྲ་རྟག་པ་ 
ལ་ སོགས་ རུན་༣ོས་ རཔ ་ཡོད་ པས་ སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེ སྙེད་ཡོད་པ ནྐགཿ བསལ་ ཁཐའ་རན་ཇྲུ 
དགག སྒྲབ་ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པས་གཞན་སེལ་གྱི གྱི་བློ་ ངོའི་སྒྲ་རྟག་ པ་ 
འཐམ ཐ་་་ བའ ཡང་ཅན་ཅ་དས་ཅརནངྱ་ བའྙཾན་ཙ་པཾ་ཏྲོག་ཝ་ 
བླཀ་དྲ་པེ་འདན་ཚ་ནོ གདིས་ནུ་ ཀློག་ཇམེ་དདུད་པ་གག་གྲ | རྡོལ 
གནས་ པའི་སྒ སྒྲ་དང་། སེལ་ ངོའི་སྒ་ སྒྲ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ པས་ འཇུག་ པར 
ལྟར་རུང་ཡང་། གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ འི་ཚེ་དེ་ ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སེལ་ གྱི་ གནད་མ་གོ་ 
བ་སྟེ། ་ ཆེན་པོའི་ ཞལ་ནས། འཆད་ ཚེ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བས་མཁས། ། 
འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
རྟག་པར་སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཛས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་ 
ཅེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་མེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ 
མེད་དོ་ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ 
རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་དཔྱད་ནས་བཀག་པས་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་བཀག་པས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་དེང་སང་གི་བྱིས་པ་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་དམན་ 
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ཞིང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མཉམ་དུ་བོར། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་མཉམ་དུ་དོར་བ་དུ་མ་དག་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པས་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞལ་བྱ་དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ རྗེས་གང་རུང་གང་ཞེག །རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་བྱེད་ འདིའི་ཁྱབ་ འབྲེལ་ ལྟར་ན་ འདི་དངོས་ཁས་ལེན་ རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གང་ཞེག །སོ་སྐྱེ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་མཚུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་གང་རུང་གང་ཞེག །བདེ་འགྲོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་མངོན་རྗེས་ 
གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ 
ལ་མཐོ་འཚམས་པར་སྣང་ཞིང་ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཟུང་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཐོ་ 
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འཚམས་པ་སུ་ཡང་མ་བུང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པར་མ་ 
གྲགས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ གྲངས་ངེས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་བྱེད་ པའི་ཚེ་གངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་ འཛིན་པ་ 
བཟུང་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྒྲ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་ 
ཤི ང་དེ་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡ ང་ཡི ན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡ ང་ཡི ན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ ཁས་བླངས་ལ། ཁོ་བོས་ནི་ཤཾ ང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ བླངས་ཀྱང་ཤ ང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་ 
རྟོགས་ ལྡན་ གྱིས་ འཇོག་ ཚུལ་ ནི་སྔར་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག །དངོས་པོ་ གཞིར་ 
བཞག་གི་སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་གཅི ག་ཡི ན་ཀྱང་གཞུང་ལས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅི ག་པ་བཀག་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཅེས་པ་ 
ལྟར་དུ་སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་རྫས་ 
གཅག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅག་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅཾག་དང་། 
ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་དང་། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། 
སྡོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་གང་ཞིག ། 
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དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་ཆོས་ 
ཅན ` ཤ་པུ་ཧཱང་དྱཾན་ཡིན་རྫས་གིག ཏུ་ཐལ། ཐ་བུ་དཱད་རྫས་ཐླ་ག་ང་གང་ཞགྐ།། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་དབྱེར་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་བཀག་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། རྫས་ 
གཿག་བྲ་གྲང་ཞག ], ཏུ འཇིག 5རྐ་རུར་དྲུ་ཏཱཾདའཾ་ཞེན། -ཤཇྲ་་ཨཱནོ། > ཤུ་བ 
དྡདྲ་གྲུབ་བྲདྲ་ཛྫས་གྲ་ཅག་ཡན་པརམ་ཐལ། ་ད་དང་རོས་གཟག་པ་གང་ཞག །།ད་དྲང་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྫས་གང་ཞིག ཤ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མ་ 
ཞིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གཅིག་ཞེག་ནས་གཅིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སོང་བའི་ཚེ་ལྕགས་རྡུལ་དང་ 
དེ་ནི་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། དམར་འབར་བར་སོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ 
པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བ་སྤྱི་ཡོད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ྤྱི་ཡི 
བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་ 
དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དབང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
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ངོ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞིེ་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ པར་འཛུར་གྲང་ན། དྭ གལ་ཏེ་ རང་གི་ རྟེན་° ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ཐའ་ཡཱ་ཛྲ་དད་ཡཅཊ རྫསཁྲ་ཁྲནྡ་ཛྲའ ཏུ དྲེན ཇི་རྟུན་ཏེ་དག ལེ་ཐོན་བྲ་ཞཚྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་ལ་མི་ འགྲོ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་པ ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལས་འོངས་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་བླན་པོ་ལས་འགལ་བའི་ཁུར་སུས་འདེགས་ནུས་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིས་མི་ 
རྟགས ་ཞོཊ་མངོཉ་ཐར་མྨྱད་ནེསུ་དེ་རྟཆེ་དུ་བ་མང་པོའེ་རྕེ་ཚྣ་ཐ་ཁ་ཇཏྟེནྟ་ཡིན་ཏྱཾས་ 
གསུངས་ ས།། ཅིས ཡང་ བསྟན་ བཅོས་རྩ་བར། བརོད་བྱ་ ཉེད་ དེ་ དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྔོགས སྤྱི་དངོས་ མེད་ དུ་སྒྲུབ པའི་རིགས་པ་ བརྒུ གསུངས་པ་དང་། དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ལྷས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་མེད་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ 
ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་འདོད། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་༡པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ༢གཉིས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ༣མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་༦ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༥གང་ཡིན་པ། 
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བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཅན་“དུ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོས་དབེན་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་༧དང་། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ་ནི་ 
རྩོང ཀྲ མཆུན ང་ཡིན་ཏར་ཆང་དད་ཞུས་ནྲར། ཤཿ ྟ་ཐཱསཾ་ཁ་གཱཏ་མིནྟ་ཕྲ་དྲཱཾ་ཛ་ 
ཡི ཟེ ཡཱ ལ་ ད་ ཞེས པའི་རང་ འགྲེལ་ པ་དུ། དེ་ བས་ ན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རོ ྱི་སྤྱ ཐཱ མ། ཟོ ནོ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་ ཁོ་ ཐཾ ཧཿ པོ་ཡིན་ དེ་རྟུདོན་བྱིད་ནུསཇུ་གྲེང་ 
་དཾ་ཏདོཿནཾཿ ཐུར་ཐོད་ བྲར་ླག་ཞས་ཏརསཏ་ནཾ་བ་འཇཾཉན་རནྟ་ ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཟཝ ཐཾ །དེའི་འགྲེལ་ ་ དུ་ཤྭཀ་ བློས། ཁུད་པར་ 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཧཾ ཉིད་ཀྱི་ ཁྱད་ ཕར་དེ་ཁོ་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆེ པོ་དོན་ )ཾ པར་ ཡིན བྱ་བའི་ཐ་ ་ ཐོ ཞེས་ དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ ཁྱད་པར་ ཉེད་ ལར་ སོ། །དྲེ་གྲུབ་ པ་ ནི་ དོན་ བྱེད་ པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་། ལུང་དེ་དག་གིས་ནེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ 
ཆར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ལུང་ནི། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་དུ། རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་འཇིག་པ་ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་གནས་པ་ན་ 
གཞན་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཅཾཊ་ཆར་ཏད་ཏྲཱ་གུར་ར། །དང་ག་བྭདྲཱད་བཉཧ་དཱ་ཞེས་ཐུ་ཐ་ཏི་དཐེནྲ་རྭ་བནཱས་ 
རྣཊན ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ ཞུས བྱ་བའི་ འི་དོན ་ཏོ་ཞེས་ དང། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ 


ཡིན་ ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར་འང་ གི་ གི་སྒས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། འང་གི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། རྲོ ཏཾ །དེ་ལྟར་ 
ྲགིྣིྲཾགཾིྣཾགཾྣཀ། དུ་སྤྱི དངོས་ 
པོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་གྲངས་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཚེ་ཤིང་སྦྱི 
ཆོས་ཙན་ཧྲུ ཐཛུང་ནུསྐ་ཤིད གལ རྣམས་ རྔ རྫས་ གག དང་རྫས་ཐ་ དད་ དཔྱད་ ནས་ 
༨ པས་ ཟུ མོད་ཀྱི ཀྱཾ བོད་ ཐཱ བང་ ར་འ ཁོ་ ཐུན་རཛྡུཛ ཀྱི་ཤིང་སྤྱི དང་ 
ཆིང ཕོའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡོ པར་ཁས་ ཆེ ་ པ་ ནོ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ གི་སྒྲ སྙིབ་ གཡོགས་ རྙན 
ཤིང་གསལ་ ྲ་ ཀྱིསྤྱི སྤྱིར་ རྩ་མང པའི་ ཤང ཆོས་ཅན་ པ བཟུང་ནས་ ཅ་ པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ ཡང་སྒི་ རྡ དངོས་ ལོའི་ གཞ མཐུན་ ཡཾ ན། དེ་ཙྱིར་མཚུངས་ཉིད་ བི ། 
དངས་ ལོ་ དད པའི་ མཆུན ཉིད་ ཡིན། ° པའི་འགྲེལ་པར་ ལྷས། གང གི་ གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་སྤྱ ཉིད་ཡིན་ལ་ པོ པོའི་ངོ་བོ་ཉི 6 མ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར་ན་ མཆད པ་ ཉིད། སྤྱི་འདི་ 
དངོས་ མེད་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། །དངོས་ ལོ་ལ་ མཚུངས་པ ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ དེའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱ་འབྱི་ཁྲ་བྲ།ན་ཏུ། ཤཱཀྱ་བློས། 1 ཞསབྱ་ཐ་ཛངན་བྲ་ཅུ་མཇྲ 
ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས ཅི་ དང་ ་ མི་ རྤེ སྐོམས་ཤི ་ཤིག ། 

གཉིས པ་རང་ ལུགས་ ནི་ ཁྱད་ པར་ ཅགསུས་ ལྡན་ གྱི་ཤིང་ ༢ ང་ངོར་།མ་ང་ ལས་ 
ལོག་ པར་ སྣང་བའི་ གཞན་ སེལ་ ནི་སྤྱི སྒི་ ཡིན་ ཅིང་། དེ་ ཉིད་ཤིང་ གསལ་རྣམས་ལ་ དོན་དམ་ 
བྲག་ཁེགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་གྲུབ་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་ གཞན་སེལ་ལ་དགག་ སྒྲབ་བྱས་པས་ རང་མཚན་རྟོགས་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་སེལ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ལ་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞཾཞུ། : སྤྱོན་མེན་དེ།་ གཞན་སེཝ་ཕྱཾན་ཏྲ་ཁ་ཡོག་ཇའི་རྟོག་ཐས་དོཞ་དང་སྲེལ་ཐ་ 
གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པས་ འཇུག་ཡུལ་ རང་མཚན་རྟོགས་ པྲར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་སྤྱི་ནི་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །གངས་ཅན་གྲངས་ 


ཅན་རྫས་གཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ཟེར་གྱིས་བསལ་བྱས་ནས། །སེལ་ 


བར་འདོད་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྤྱི 


༨ 


དང་བྷཾ གགེ་རྟགས་ཚུབ་བཟཤད་ཟིན་ ད། །། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་ 
པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་ 
དང་སྒྲབ་འཇུག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་ 
རི ཚུལ་ ཀྱི ཁུད་ པར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྟོག་ མེད་ འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ བ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། རང་མཚན་མེད་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ 
ཤིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ། གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ 
ས།, 
སྨཊླཝཧཏྤྲཆུས དྲས དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་མི་རྟག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ་སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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ལས་སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། ཧི མི་ རྟག་པ་བཏགས་ ཡོད་ ཅུ ཀྱང་ རན་ ཁེ་ ཌུརྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ 
རྣསྤ་གཞུན་ལྟ་ཞགྭ ¡ (ཞྡཾག་ཁཉང་ཐ་དུད་དུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཐ་ཞེ་ 
རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་པ་ 
ཟླ ་པ་རྫུསཿཌྣ་ཇྡགས (རརྔའ་རུས་རྐནྟ ཤཿཿཇྔ་མཏགོས་པའ་ 
ཱན། གཉསམ་ན། 'ཛྔཾན་ལོའ་བུས་མ་རྟག་གཉེས་དན་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མེན་པའ་གྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོར་ 
ཤ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤུག་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད། ཤུག་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤ་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡ། མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ། དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
དྲང་། དེའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྫས་ 
གྲཿཐྭ།་་ནྙདཾ་ལཾ་ཡངྷཾ་ཏརྟ་དཱ་སྫུང་བྟཏ། དཾཛྫ་ཛུཛཱཏྟ་ཛ ནརྡམྭཿཇ་ 
རྫས་ཐྲ་དད་དུ་སྣཇ་ཐའ་ཀྱར། གཏསུ་ཇ་ཏཱ། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅག་ 
ཡིན་ ན། མངོན་ སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི གི་ ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བེ་ 
ཞུན་ མཐོང་བ་ན་ ཧཾ སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ ་ བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཀྱང་ 
ངོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བེ་ ཌླནྨ་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་མ་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ་བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་ 
འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཆིས་ཐ་ཡད་པྲན་སློ་མིད་ད ཞུན རྟོག་མེད་ཀྱི་ཇེས་པའེ་དོན་གྲང་མ་བྱེད། པས 
ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ གྱི་ངེས་པ་ ཝ་བྱིདུ་ཏཱམ། ། སེལ་ ཁཾ རོས ཨྲཾས་སེ་ཐ ལ་ 'བྱེད། དང་ 
ལོ་ ལྟར་ ན་སྒྲ་འཛིན་ མཱ སུམ་གྱི་ རྗེས་ སུ་སྒ་མི་ པེ་རྟག་ པར་ རར པའི་ ཏས དང་རྗེས་ ཀཾ ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ སྒའི་མི་ ་ པ་མཐོང་བ་ན་ ཞིས་ དེ ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་སེལ་ བའི་ཚ ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟལ སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་བྱས་མི་ རྟག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་བུམ་གཟུགས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་ པ་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། ཡིད་ཉེ་ 
བར་གཏད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་འྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ ར།་ སྐྱ་ པའི་བཞེད་ པ་ངོར་ བཟུང་བ་ དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར་ སེལ་བ་བརྟག་པའི་ རབ་བྱེད་ 
ཡོཏས་སུ་རྗཾགས་མྭསུཉཨཾ་ཝཾ། ནྣམ་འགྲིམ་ཞད་ཆ་ཁེུ་རྟནྲ་ཐོན། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེལ་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ ལས་ ཤུ ནས གཧ་ སེལ་གྱི་ རྣམ་ བཞག་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་སྐྱི སྤྱི་ དངོས་ མེད་ དུ་ སྒྲབ་ པའི་སྐབས་དང་། 
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མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དུང་། -གཞན་དྲེན་ཝེཆུན་ཁང་གྲཊུཉ་རེཁ་རྱཾ རྣམ་ཐཞུགྐ་ཅུང་ཟུད་བཤུྡ་དྲེ 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་དང་། 
ཤཀྱ་བློ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
བྷཉན་པནབཾཉིད་དོ་ ལས ཁ་ས ན་ནི་བ སཿ །མ་ 
ཡོ པ་དང་ ཡི པའོ། །མ་ ཛཿ པ་ ཡང གཉིས་ ཏེ། ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཤཿ གཞན་སེལ་ལ་མ་ ཡིན་ པི གི་ གཞན་སེལ་ ཙིབ མེད་དགག་ གི་གཞན་སེལ་བ་ 
གས ཆེན མ་ ཡིན་ ཏཱ གི་ སེལ་བ་ལ་ཡང་བློའེ་སེལ་བ་ དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་ 
གཉིས་ ཏེ། སེལ་བ་ གསུམ་ མོ། །དེ་ ལ་ དོན་ གྱི་སེལ་ བ་ངོས་ འཛིན་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཉུས། འཇ ཏྤད ༦ རགཝ་ཏོནྟ་ཏཁ་མྤནཊ། ཛྔཧ་བྱེམགྲཿ མན ཐུཧྤཾ་ „| 
ཅེས་དང་། བློའི་སེལ་བ་ངོས་ འཛིན་ཐ པའི་ དབང་ སུཆཛྭ ནས། ཉིང རྟེན ་ཤེས་ པའི་ 
སྣང་བ གང་། །དོན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ རྟོག་ པ་ཅན། །དོན་ ཀྱ ཐད ཉིད་མིན་ ངེ ལི ། 
འེ ་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ ཡན ཀར དང་མ་ སེ པར་ ཡཾ པས། ཅང མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱང་ དེའི་ རྒྱ །ཞེས་དང་། མེད་དགག་ གི་ སེལ་བ་ངོས་ འཛིན་ པའི་ དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། །མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས། ། 
གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་གསལ་བ། །བོ་ནར་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ནི་འཇིག་མེད་དེ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗད་ཁ་ཡིནྟ་ནཾ།། _ །བློའེ་གཞན་སེཝ་ལྲ་ ཁ་ཅིག: །།གྲཏུང་དེསྲ་ཐ་ཝྭར་འཛིན་པའི་རྟགླ་ 
པ་ལ་བ་ལང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བ་ལང་རང་མཚན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་ 
དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་བཟུང་ 
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རྣམ་དེ་བ་ལང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོག་པ་དེ་བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན། བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྣང་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་བ་ 
ལང་རང་མཚན་འཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ།  །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ཁ། ། 
ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་མཚན་ཡིན་པར་མ་ཟད་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐར་ 
པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
དོན་ནི་སེལ་བ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་བསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་རྣམ་པ་ཡང་སེལ་བ་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་འདིས་རིས་ 
མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེལ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ 
ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་བཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་གཞན་ 
སྤེལ་སྐིནཏི། ༦ སིས་ི  ༼། ། 
- ཙ བྐུསྲ། ‹ .ཉཏ་ནྔ་གྲ།།ཞ་རྔ་མཁྲརྒ རྣམ པ་གྲ་ངུམ་རྟ་ཆ་ཤྲགྐ་ཨྭཏྷགྐཏྭ་འཱ ཡསྤ།ན་ 
དང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཟློག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དབང་ 
ཡཨཡསང་། ོང སི 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། གང་སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ 
པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡུངྔཐུཐཿ ན་ཝྲེས་འཾཐ་ཕཉེ་ཐུསྟེ ཕ་རེང་མཚའ་ ཇ ཡ་དཱེ་ཀྱི་གྲ་ུ་སེལ་ཞེག་ཁྫོཏ་དཾ 
བུམ་པ་མ་ པ་སེལ་བར་བྱ་བའི་ ཐཱ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅུདཱ ཙམ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ ཞེས་བྱ བྱ་ སྟེ བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ ཡུ ཅིང་བུམ་ གསལ་ རྣམས་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དངོས་ 
ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་བུམ་འཛིན་ རྟོག་ པ་ལ་བུམ་པར་ སྦང ནི་ བློའི་ བློཿ་རྒཞ་སེཝ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ 
ཡོ སུ་སྣང་བ ཛཿ ནང བུམ་ ཟི སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ང་ཡ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཧང 
གཱ སྒའེ་དངོས་ ཀྱི་བརྫོད་ བྱ་མ་ ཡིན་ ཅིང་ཕྱི་མ་ ནི སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་གཞན་སེལ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ གི་ སེལ་ 
བ་སྒྲབ་པར། གང་ཞིག་རྟོག་བཅས་བློའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་དབེན་པར་རབ་བརྟན་པ། 
བླ་མིན་མིན་དེ་ཉིན་མིན། སྤོ བཏགསྦ་གཏྔ་ཡིན་བརྡོད་པ་པཾ། . །གཇ་ཞིག་དངོས་ 
སམ་དངོས་ ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། འགར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཅེས་ 
དྲ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སེལ་བ་ 
གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ་ 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོར་ཡང་། མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིད་ཱ་ནཾ།-, །གེནས་རདྔ་མི་གཞས་རྟེག་པའང་མན།  ཞེས་བཤནྡ་ཁུ་སྒྲོ་འདོགས་ཇའི་ 
གཞན་སེལ་བ་དེ་དངོས་སྲུ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡ ང་བསླད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
གཞན་སེལ་ལ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་གཉེས་སམ། ཡང་ན་མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པའི་བཟུང་བྱར་ ང་གྱུར་ པ་ དེ་བུམ་ མིན་ རྣམ་པར་བཅད་ ཅམ་ |: བུའོ། ཁབ ༤ པ་ ནི། 
དངོས་ སུ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་བཟུང་བྱ་ སྟེ། །བུ, བུམ་ པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ བཏགས་ལྟ་ བུའོ། ། 
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བུམ་མིན་རྣམ་པ ར་བཅད་ཅམ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་བྱར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེས་བུམ་པ་འཛིན་པ་དེ་བུམ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བྱེད་པས་འཇུག་ཡུལ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་ 
པས་རྟོག་པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་བཞེད་དོ། ། 
གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོབ་ བྱའི་ཡུལ། ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ བློ། 
བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་འགལ་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་དང་གསུམ་དགོས་པ་ལས་གསུམ་ 
པ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་ན། 
གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཚང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚང་ཡང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པར་ 
སྣང་དགོས་ཤིང་ཐུམ་མིན་རྣུམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་མེད་དགུག་གི་གྒཞན་སེམ་དང་།  ཐུམ་ 
པར་སྣ ང་བ་དེ་བློའི་གཞན ་སེལ་དུ་བཞེད་པ འི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ 
ཏ། ` ཆགྲ་ཝྲ་ཆོ.ིན་མེནུ་རཉསྔ་ཝསྦ་རྲེནྡ་དགགྲེ་གི་གྲཞན་སྲེམ་ཛཧྤ། མི་བླ་ 
ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བློའི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། གཞུང་དང་པོས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པར་བུམ་ 
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པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མས་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ 
བློས། -རྣག་པ་ཞནི་ཁི།རབ། ཡབས་ རེ་ས 
པ་ཡང་མཾ་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་མེད་དགག་གེ་གཞན་སེལ་ 
བསྟན་ན། དེས་ཀྱང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྨང 
ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་གང་ལ་འབྱེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བློའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉེད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ཞེས་པས་ 
དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མེད་དགག་དང་། བློའི་གཞན་ 
སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེས་ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གྱི་གོ་ 
ཆོད་ཀྱི། སྤྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་དགག་གི་ 
གཿ རྔམ མཚུཊ ཏད - གཞན་སེམ་གྲུན་འ. [ཅར ད་།ག་ཇྱ་ཐྲཀྲ་ཤུ་འུ་ 
3 ༦ མཡཔ་ནག་ཿ གག་པ ་ཁ་ན་ པཔ 
གྱི་སྒྲས་བརྡོད་པའ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞག །དེ་འཕེན་པ། དབྱེ་ན་བློའཾ་གཞན་ 
སེལ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་ སེལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ 
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དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད 
ཧཾ ་ ཤིག །རྫས་ སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ རྙར་གསུམ་ཀ་ཡང་མན་ཚུན་ འགལ་ཅིང་ 
ཐཐ ཐཝ་ ༠ ཏར ་ག་ཚུཝ ན་ནང 0 
ཡི དགག་ ཡིན་ ན། ར་་ བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
མེད་ ད་ གི་ གཞན་སེལ་ ཡིན་ ན། སི ལམ ༩ ཀ་བ་ཁོ་ 
ན་ མེད་ པ་ཆོས་ ཅཧན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ཁོ་ན་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲིས་ཀྲ་བས་གཾ། ཏཾ ན་འད་་འཛིན་ཁའ དའ ཁྱ 
བུམ་ འཛིན་རྟོ རྟོག་པ་ལ་བུམ་ པརྡ་ཅང་བཾཞཾཿ བཏགས་ཆོས ་ཅན། དེར་ ཤྲ ངུ ཕྱིར་ 
ཏེ ལྡོག་ པཾ ར་ཏ མེད་ ཕྱིར། །ཞེས་ པར་ བརྟནཱ་ཿ པའི་ ལྡོག་ པ་ པེ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ 
སེལ་ངོར་ རང་གི་ གསལ་བ ོ་ ལ་ ་ཐུན་ མོང་བར་ སྣང་ བའི་སྒོ་ ལྐས ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དོ 
གཉིས་ པ་ལྷ་སཏྤསྦ་པ།ཁ་ ཅིག །སྤྱིར་ གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་ གི་ གཞན་སེལ་སོགས་ 
ན་མད་དགག ག གཞན་སྐལ་དྲང། བླའ་གཞན་སལ་གཉཏས་སངས་པ་ཡྐྲན་ཏ། བླའ་ 
ལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཝསུ། དང་པོ་མེད་དྲགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཕྱིས ཀློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་བསྲ་ 
བློའཾ་གཞན་སེལ་སྒོ་བཏགས་ལ་ཞདོད་ན་ཡུགས་འདི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། 


༨ 


ཤབ་འཚོའ ཐབ གུ་སཱཞ དོན་ཆང་མཚོན་ཡིན་ཁས་ཆུབ་རྟེ། སྒྲ 


ཟེ ན་དེ་མིན རྣ བཅད་ཏམ་གྱི་དོན་དེ་སེལ་ ༣མ་ཆ་ཅན་ ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བློའི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་ 
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བ་ཡིན་ཟེར་མི་འཐད་དེ། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ 


ཞིག །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ 
འཚོས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་སེལ་ངོར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། 
དོན་དེ་ལྷ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་དེ་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། དེ་སེལ་ངོར་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅཙམ་ཡིན་པའི་ 
བཅད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་བ་འཚོས་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
ཐུམ་མྐཾན་ནམ་ཕར་བཅན་ཇའི་མེད་དགྲག་དེ་བུམ་ཁའ་ཝོག་པ་མེན་དྲགྲོག་གི་གཞན་ཆེལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློའ་གཞུན་སེལ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བྲཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་ན་བློ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐཞབ བྱིན་པའི རཾ . མེད་དགོག་གི་གཞན་སེམ་ཡིན་ན། `མེད་དགུག་ཡིན་ཁྲས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ན་མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མེད་དགག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཁྱཐ་ན་ད་རྟ་ཆོཇ་ཝཚན་འཇཾཤ་པར་ཏོཀྐ་ཝ་ཁྲ་དོན་རཇ་མཚན་ཇུ་སྙར་ 
བའ་གྒླ བཏགས་ཆས་ཅན། ་དར་བཐལ། ་གདའ་རཛྱར་ཏ། ་དང་རྟང་དུ་ཡང་གཞུན་ 
སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་མེད་དགག་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། 
བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་བློའི་ 
གཞུན་སེལ་ཡིན་པའི་ མཏེ། བའི་སྟེང་ཇུ་ཕང་གཞན་སེལ་གསུམ་བྱི་རྣམ་བཞག་བྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིེན་ཁས་བླངས། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྦྱིར་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དབྱེ་ན་དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་། བློའི་ 
ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། བློས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པས་དོན་བུམ་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ 
རོག་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ། གཞན་འདོད་པ་ཉར་གྱི་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་སྤྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་ 
དོན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟྙད་སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ གཞན་ཡང་བུམ་ པ་ཆོས་ ཅན། བུམ་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་ངོར་ 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དོན་བུམ་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་ངོས་ནས་ 
བཞག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ཀྱི།) དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐཞག་ཁའི་གྲཞན་སེཝ་སིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་ 
པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་དོན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་མིན་ 
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པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅཙམ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། 
བཏགས་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ 
ད་ཐུམ་མིན་རྣམ་ཕྲར་བཅད་ཙམ་ཡིན་ཐའ་རུན་ཏེ། དཾ ཐུཊ་ཧཱཾཿ ཐན ཐཞུས་ཞཐཐཱ 
འ་ཐའན་ནོ དུ་ཅ་ཛུཝ་ཁ ཊ༔ ཐཿ ཧྭ ཐུབ །རྒཞུཧཾ་སེཿ ཐིན 
དྭགས་ཏེ། ་གཉ་གྲུབ་ན།  རོབ་བྲ་ཛྡོན་མཐུན་བྱི་ཛ་མརྡགུག བུ རགཝ་ཡི་མཁུན་དང་ 
བྲལ་བར་ རྒྱུ བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ིི་ ཐ་ན ཉིད། དོན་ལ་ 
དགག་བྱ་རིས་མཐུན་དང་བྲལ་བར་གནས་པའམ་ རྟོག་ ངོར་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་དང་ 
བྲལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་དེ་བ་ལང་འཛིན་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག །བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བ་ལང་རང་མཚན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་འགོག་གོ ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རྟོག་པས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་རང་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་ 
རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་བུམ་པ་རང་མཚན། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་གསུམ་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ 
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༡༡༡༨ 


༤༤༩ མཛ 


ཞིག །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་མོད་ཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐྲུབ་ཐའི་ཕྱིར། _ གཞུན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན།”  རྟོག་མེད་ཤིས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེལ་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སྔོན་པོ་ཉེར་བར་ཡོད་པའི་ལོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ནེ་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་གང་ཡང་ 
མིན་ནོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སྣང་བར་འཇོག་པ་ནི་འདིའི་སྣང་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ ། 
མདོར་ན་དེ་ནི་རང་གཞན་རོ་བོ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཅིང་། གཞན་དང་སེལ་བ་དོན་གཅིག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ནག་ལ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་བཟུང་ 
རྣམ་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་ 
ལགས། ཆྣཊཾ་གཞན་ཐིམ་དང་བླཱའེ་གཞན་སྲེ་གིསུ་ཀྱ་ཟླས་ཕྱ་བའ་བྷུའ་གནན་སྲེ་ 
ན་གཞན་སེལ་མཚན་ཉེད་པར་བཞེད་ད། །ལྡག་པའ་གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གས་ 
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ཁྱབ་པ་ནི་མི་བཞེད་དེ། འདི་ལ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་མེད་དགག་བཅད་ 
ནས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་ 
སེལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་ 
བཟུང་རྣམ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལ་གཞན་སེལ་འཆད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤྱི་འཆད་པའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ 
དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་ 
རྣམས ངཿ ཁ་པ ཏ། གཞུ་སཊ་ད། བཏང ང་དག 
རྣམ་གཅོད་བཞི་པོ་ནེ་དོན་ལྡོག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ 
ལ། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ནི་དེ་དག་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ནི་གཞན་ཚོལ་ 
དགོས་སོ། །དངོས་འགལ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བུམ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་སྣང་ 
བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བུམ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
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འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྒྲ སྒྲ་གཉིས ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། ཞེན ་ཡུལ་རང་ ཆན ལ་བྱས་མི་ རྟག ་སོགས ་དོན་ ལ་ཐ་དད་ ནཾ པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་གནས། ཀ་བུམ་ ་ དོན་ལ་རྫས་ཐ་ །དད་ པ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲེ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པའི་རང་ འཚ དུང། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ རང་མཚན་ གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། གཉིས་པ་ 
བློའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་བློའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ 
པིམ ༈་ གུ མྱ སའ དུ་ ླླ རྤ ནྐན་ ར་་ དད་ དུ་ ༢ 
གཅག་ལ་གཅག་ཏུ་འཛོན་པ་དང་བཞེ་ལས། ཕྱི་མ་གཉས་གེ་སླྲ་ཞང་། དང་པ་གཉས་ 
ཊཆུན་པ་ཝ། - ཐ་དཏྟ་་གཙྐ་ཏུ་འཛིན འའི་རྟོག་ཐ་ལྭ་ཟྦ ཐཏྲས་ཇའཾ་གྒུ། སྒྲོ 
ཁཾ པའི་ བློའ རྣམ་ཝ། པ། སྒྲོ་ སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ ད་ཀ པ་དང་གསུམ་ལས། དོང ལོ་ པཾནཾ། 
གཞན་སེལ་ གྱི་ བློ ངོར་ཤིང་ གསལ ་རྣམས་ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ རྤ ལྡན་པར་ མཚུན ཤྲ གཅི ཅིག་ 
པ་ ་དང་། མེའི་ ཐས བ རྣམས བསྲེག་ རཾ འསཐུག་ག པ་ལ། འདི་ ནི་ཤིང་ངོ་། ། 
ཤཿ འནཞ་གཱུནཱ་ཏསང་ན་ཏ དཾ ར་གྐང་དུགཅ་ཡས་དེན། ༣ 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། གྱི། །རིགས་ དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ 
སེལ་གྱི་ངོར་མཚན་ཉེད་གཅིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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དོན ག་ཏུ་ཉེནཇ་ཐའི་བཱཾ།  །གངྔ་གི་དངྔ་ཐཾ་རྲ་ཐོཆ། ཀྱ ཇྲ་ཐྦཐླཐྤབྱིད་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དགག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་དང་། ཤིང་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་ 
བར་ཐང ༩ ན། ཊརྲཿ་ཊག་ཏིཾག་ཅར་ཀྲུན ༼ཀས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་སྙུང་ཐུ་ཉར་རྟག་པ་དེ་ཉིན་ཀྱིས་དོན་ཡ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཏེ།  དེ་ཕྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནྣམླཐུར 
རྟོག་ཁསྭྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡག་པ་ཐ་དྭད་དུ་ཕྱི་ཐ་ཁ་དཀསུ་ཁྔ་ཡོད་དྲེ། _ དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་ནས་རྟོག་ཿ ངོག ཨ་ན གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྦྱ ར་བས་སྒྲ་མི་ རྟག་ ཡན ཟན པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན ་རྣམ་ གཞག་དང་ ཐབ པ་ ཡེ་ ཉཱ པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། རས་པ རྣམས ཀྱིས་བྱས་པ་ རྨ ཞེས་པའི་བར་ ཏྭ 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
བའི་གནས་མེད་དོ། ། 

ཐཱ །དང་པོ་ལ་རྟེན་ གྱི སྒོ ཤཿ དབྱེ་ན་ ཡོ པཿ་རར་ སཿ རིན་བཐ་འ་ 
ས་སམ ཤན དངོས་པོའི་ གཤན སེལ་ ཧྲུང བ་ མེད་ ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ གྲེ རྟོག་གི་སྒོ་ བཆ གཉིས་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ཏེ་གཉིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དང་ 
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དངོས་ ཆུ ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་ ང་འགྲེའོ། ཛིན་སྟངས ཀྱི་སྒོ་ན ནས་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་ 
དྭག་ཐི་དུང་། ་མེདྲདགྲོག་ཐཾ་གཞཌ སྟེལ པ་གཞི སན་ ཁྲ ་སང་ཞཱ། དངན 
ཁོའ དངོས་མེད་ ཀྱི མ་ཡིན་ པི་ གི ཏ པི་ གི་ ཤཀ ཁ་ཆ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། གཉིས་པ་ལ། མངོན་ 
གྱུར་ལ་ངེས་པའི་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདེན་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་ 
བདེན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྤྱི་ 
ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་ཕ་ཞེ།  རྟོག་ངོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཅད་ཁའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ 
ངས་འ དགསྡ་བཾ་ཏེ་དེ་ ཉཉ རཏ་འ་བུཏེ ཚ་རྟུ་ཛོཐ་ཛཿ བག བར 
མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་ སྣང་ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། ཿ ་རྟོག ་ངོར་དོན་བྱེད ་ནུས་པ་ ཆོོ ནས་ ་ མེད་དུ་ 
སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། གཉིས་པ་ནི། དགག་ བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ སྲིད་པ་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
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མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
སྤང་། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི། ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བཟས བཏགས་ཏེ། ་པཾརན་བྲུམ་ཕའི་གཞན་སེལ་ཚ་བུན། །གཉིས་ཝ་ནཾ། 
ང་ལ་འ 
ཐྲཐཝ་གྲེསུ་ནོན་གུ་་ ང་ད ༩ཿ་ལ་དྭགག་བ ངངསྦ་སུ་བཅད་པ་དྲུང་། པིས 
བྱེ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྟོག་ངོར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་དང་། མེད་པ་ 
གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་རྣམས་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཤུ མགྲཿཾས་ཝ་དོན་ཊོག་གཞན་ནགོས་སཾ ` །ཨཚུམ་ཁ་ནཾ་དགཱ་བྱ་ཁཾད་རྲེད་ སྒོ་ནས 
གཉིས་སྱ་ཕེ་བ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འདྭའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ དུགནད ཆ ཆམ བུསྤ་བླ་གཏན་ལ་དྲ་བྲབ་བ་ཡ། 
དགག་བ བཅད་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས -སོ་སྔོའི་སྒྲ་དོན། - མཚན་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ 
སབ སལྨངར་།༢ ི་ོ བུམ་པར་ཆུ་ 
ཅན ཐླ་ཅཇྲ་ངཟྐུ་ཏུནཐུཝ་ཉམགླུ་ཚུ་ 1རཐ་འརསྦ་རུ་ཏུ་ཉེནུ་ཝ་དེ་མྲ་ཐཱ༔དྨ་ཧཱ་ཆུ་ 
ལང ་ཅེས་ བརྗོད་ ཅ་་ ཀྱི་བུམ་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒོས་པ ཤག པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཙུ་མེཧ་ཙི ་ཅེས་པའི་སྒ སྲ་དེས་ཚུ་ཁྲས་ ཐུ ཕྱག་ རི 1 པ་ལེན་པ་མ་བཅད་ ཊཾ ལོང་ 
ཅིག ་ཅེས་ བརྗོད་ རེ ཀྱི་ཆུ་ཞེས སྨོས་ཿ ཤཿ རོ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ བཤན ཝོང 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ལེན་པ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་ལོང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
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བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྙིམ་པས་ཆུ་ཅི་འདྲ་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་བུམ་པས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་དགོས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་ལོང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་ལས་ལ་འཕངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བླང་བའམ་ 
སྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ལོང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ 
ཆ་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་སྟེ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་ཅིང་། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལ། སྤྱི་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ 
རྣམ་གཅོད་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །མི་ གཅོད་ ན་ནི་དེ་ ཛི་ ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དངོས་འགལ་སེལ་བས་ན་གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྨོས་པ་དང་། མ་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཅེས་དང་། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
འགལ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཅེས་སོགས་ལྡོག་ 
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ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉེས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟོག་ངོར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་འདྲེས་པ་དང་། གཞན་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་འབྲེལ་པ་སྟེ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། ། 
ཞེས་དང་། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གཅོད་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
ཊ ཨ་ཐྭོ་གཱསྔཾགཐྦནང ` གྟརྟཾ་ཧཱཝ མཆོན ཏྲ་ཇ་སྐནྟ་ཏྲརྭ་ཏུཊདད་ཝ 
འདེས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་གད་མོ་འཆོར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་འགལ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཞེས་བརྲོད་དེ། 
དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ 
གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ།  ཤིང་གི་དན་ཏུཾད་མེ་ནུས་ཐ་ 


བཅད་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པ་ ཡིན་ ན། གཞན་ སེལ་དེ་ མངོན་ གྱུར་ལ་ ངེས་ པའི་ གཞན་ སེལ་དང་། 
དང་ལྡན་པའི་གཞེར་ཤིང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ཉེད་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
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དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མིན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ ལ་ཤིང་ མིན་དུ་སྣང་ བའི་སྒྲོ་ བཏགས་དེ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ ཅེས་བརྗོད་དེ། 
པཔ ྨ་ བྱ་ཤིང་རྣམ་ པར་ཐཧན་ ང་ཡ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་དུ་ གཞན་སེལ་དང་། 
སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཕོ་ཡང་ཤིང་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་ དེ། 
ཤིང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ ར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་པ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དགག་ བྱ་སྒྲབ་པ་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
རྣམ་བཞག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པའི། །རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དེས། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཟིན་ནམ་ 
སྣམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གསུམ་ ལ་ རྩོད་ ལ་ སྤོང་ བ་ ལ། སྤྱི མེད་ ན་ བརྡ་ སྦྱོར་ བ་ མི་ སྲིད་ ལ་ སྤང་ བ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་ 
མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་པ། 
འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
སེལ་ཊཛག དངྟ་ཐླུབ་ཞཇུག་གི་རུམ་བཞག་དཔྱན་ཕ་ཁཾ། དགྐཀ་བཤཐཱ ན་ཨ 
ནྲང་པ་ལ་ཁ་ཧྲག། །ཨལ་འཇུག་དང་། སྒྲབ་ འཇུག་ ག་ མཚན་ ཉེད་རམ་ བཞན། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ སུ་ ཕྱེ་ནས་ འཇུག་ ལ་ དང་། དེ་ ར།་ ཕྱེ་བར་ འཇུག་ པའོ། །དེ་ ལ་ 
གཞུན་ དག་ན་རེ། རྟོག་ པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོན་ཐུར་ཐའི་བུས་ཐ་འཛོན་པའ་ཏོག་ཐ་ཚས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ མིན་ པར་ ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱས་པ་འཛིན་པ་དེས་དེའི་མི་རྟག་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་པ་ 
“ར་ཀྱང _ གཙུང་དྡེས་གཏིག་ལཐ་དྲད་ཇུ་ཊྱེད་པའི་སྨ་རྟོག ཐོ་ནྭའེ་ཇུག་ཚུལ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་སེལ་འཇུག་སྦྱིའི་འཇུག་ཚུལ་མ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། གཞན དུ་ན་གྲང་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ངོ་ཞེས་ཤིང་གི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་གི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེག །ཆོས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་དེ་དངྲ་གུབ་བདེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཙམ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པར་རྭབྭ་ཏུ་ཐསྦྲུགས།- །ཅེས་དད། 5དྲཾསྲ་པའི་དོན་གེག་གཅོད་པ་ན།  ཤསྒྲ་ཞར་ 
རྟགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པོ་དེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་དང་གྲུབ་བདེ་བདག་ཉེད་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གང་ཞེག །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ལ་སྒྲབ་པས་མི་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ལ་སེལ་བས་མི་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་ 
སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་ 
ཐལ། ་མཉན་ཏིད་ཧེའི་རན། -ཞདེད་མི་ཚུས་ཏེ།  རྱོན་དངུ་དེ་མ་རྟགྲ་ཁའི་གཞ་ 
མཛུན་ཡན་ཕན ཏུན། ་ཨང་ཏ་ཐག་ །ཤང་མ་ཞཚུག་པ་གང་ཞག །ཤང་སུ་མཾ 
རུང་དེ། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རང་མཚན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་། རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོན་ཤིང་ལ་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ 
སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་མིན་དགོས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཆརོ།: གྲཉཾསརྫ་མལུཚན་ིདྡ་ཧང་། ཧྭྱི་ཐ་གྲཉས་ལས།། དང་ཛོ་ཞི། ` -ད་ 
ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ། ། 
ཅེས་པས་སེལ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་འགལ་ 
བཅད་ནས་འཛཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་པས་སྒྲབ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེལ་འཇུག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲ་རྟོག་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 
ལཇགས་ འའན། ཏ ཏྟྐཞན་མ་མཛུན་རྟན། ‹ཤཏས་ཐན་སྨྲ་ཏུག་ 
དོན་མཐུན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
༢ ཏ་ཐ ཧསརྣ་ཿསྦ་ཧོན། ཐྲ སུ་བུཉ་རྨཅཿ་སུམ་ནྣཱསྦ་ རྙོན 2 ¶ 
མེད་ཡུལ་ལ་ སྣང་ བའི་ མྒོ ནས་འཇུག །སྒྲ །སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ། །དངོས་ 
ཡུལ་དངོས་མེད་སེལ་བར་བཞག་པ་སྟེ། །རྟེན་སོགས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

| གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། 

དྲུང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཆན་ཁོ་ནུ་བཛོད་བུ་ཡིན་པ་ནགག་  །§ཾ ཁོ་ན་ 
བྗྫོད་བྱུ་ཡིན་བཱགྲོག་ཇཞེ།: ;དང་ཕེ་གྲྭ སཏ། ` ཏོཉྲ་ཆངྔ་མཚན་བརྙོད་བྱ་མིན་ 
པ་ །ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ 
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སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ 
ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་མི་རྒན་པོས་རང་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་བརྡ་སྦྱར 
དགོས་པ་ལས། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
ན་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག །བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་ 
བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། སྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་རྟགས་སྟོན། _ །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས།  །དེ་ཚེ་ 
རང་གི་མཚན ཉད་མཱེད། །།དྲིསེ་ཏྲ་དྲེ་ཝཛརྡ་རམ་ཡིཞ།„ །ཅིས་ད།་ ˆ ཞས་དརྟ་ 
མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྭགྲསང་ཡིན་ ( ; བོད་བྔ གྲྭ, །རྔན་གྲུགས་ཀ རཞུང་དེ་ཞཱ་མུ་ཀློག་ཁྲར་ཞུདད་ 
ནས། རང་ མཚནརྷ རྗོད་ བྱེད་སྒྲ སྒའི་ དྲངས་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ ཏེ། སྒུམི་རྟག་ཅིས་པའི་ཚིག་ 
དེས་རང་མཚན་ དངོས་ ་སུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ དེས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་པ་ དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ མིན་པ ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར། པདྨ་དྲག་བྱ་ཾ་དཾཾ་ྲ། བུམ་པ་ ཟཝ པའི་སྒ སྒྲ་དེས་ བུམ་པ་ དངོས་ སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་ ི་ མིང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རཿ ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 


དེ། དངོས་སུ་བསྟན་ན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའིདོན་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དངོས་སུ་བརྗོད་ 


པའ་དོན་ནཾ། སྒྲ་ སྒྲ་དེ་ ཐོས་པའི་ ཉན ་ཤིས་ མངོན་སུམ་ གྱི་རྗེས་སུ་ བྱུང་ བའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་ཚུལ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས། བརྗོད་ཚུལ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
རྨ རིས ཉཉྨ་ཤྲཾས པར་གྱིས ཐག །དངེས་མི མིང་ཡིན་ན། དངོས་ སུ་བརྗེད་ པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ མངུ དོན་ ཉཾ ཧི རྒྱལ་ ཐོག་ཿ མར་ བུ ར་བ་ལ་ ཤོ པའི་ཕྱིར་ 
ནོ. གཞན་ནུནྨཾཐཱཾ་ཡེ་ཏག་ང་དྭཾ་ཐཱཆཾ་ཏག་ཐཾཧཾཏགས་ཛའ་རྗེསྲད་ཁྦ་པ དཏོས་ཁུལ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ར༈་ དེ་ (ལྟར་ སྒྲབ པའི་ ཡས ཀྱིས་ ཅཆོང་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ རྨ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཟི ཇེ པའི་སྒ སྒྲ་དེས་ རི་ དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ སུ་བརྗོད་ པར་ཐལ། དེ་ 
དིའི དངོས་མི མིང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་མིང་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་མིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཁ་དྟགག་པྲ་དདྲ། སྒྲ་དེཞུ་བྱ  ཁེན་ཇརྗོད་བྱུ་ཡིན་པ་དགགྐ་ཁཞོ།  །རཱདྔ་ 
པོ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སི་ར ཤིས་པ་རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ཡིན ན། ཛི་ སྐད་ མོ པའི་ ེིས་ པས་ གཞོད ཀྱང་ པི་ ་ 
པཔ ར་ ་་ པའི་ རིགས་སྤྱི ་རྗོད་ བྱེད་སྒྲ སྒྲའི་ ད་ཆོས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ཡིན་ ཏི།  དེ་གསལ་ཐ་ 
ཆྣརྨ་ ལ་སྒ་བློ་ གཅིག་ ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ ཡན པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། བ་ ཐཾ ཟུམ དང་རྫས་ གཱ 
པའི་བ་སྲི་ སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་ པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་བརྡ་སྤྱར་བས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། _ སྤི་རྫས་གཞན་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ འི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ ་དོར་ 
བའི་རང་མཚན་ལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་མཐའ་ 
ཡས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། 
ཤིས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བུམ་པར་སྣང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ལྟིར་བར་སྣང་བའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་གོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་པོ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དེ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ 
ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་གྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
མིན། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་ 
ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
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དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། དེའི་དོཿ ་རེར་ལར་ 
བུ་བུ་དང་གསུམ་ཁས། _ དང་ཕོ་ནི།། ' བཛོད་བྱ་དང་། _- རྔོད་བྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེམ་ 
བཞིན། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་ གྭ བར་བྱེད་པའི་བརྡ རྡོན པི ཅེ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བརོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་གཉིས་ལས། འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་། 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་ 
བུའོ། །དངོས་ ཀྱི་ རྗོད་ བྱེད་ ནི ་བུམ་པ་ ཐཱ བརྗོད་ པའི་སྒྲ སྒྲ་སྐཾ ྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་ པའི་རྗོད་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ 
བྱེད་ཡིན་ན། འོང་ལཉོཿ མ་ཡ བས་རྱབོ་ཛཱ་ཛ་དཱརཾ ཆ་མི་གོང་ཐར་ཆུ་དཇོ། ། 
བག ཉིེད་ ཉེ པོའི་དགོངས་པ་དེ་ ཐར ལ་ ཁུད་ པར་མེད་དེ། སྒྲ ཐོས་པའི་ ཐ་ས ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་བྱུང་བའི་ གཾ པ་ལ་སྒྲ་འདིས་དོན་ ཏི བརྗོད་ ཐར གོ་སྙམ་ པའི་རྗོད་ བྱེད་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་དངོས་ ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱར་ སྣང་བ་ལ་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འཇོག་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇུག་དུས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ 
ཡང ཆིག ག་གོ དང་བ ཁ་མཚན་ོན་དྟང། ཤབ ་ཐ་ཐཱས་མས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
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མང་ར 


སྒྲ་རང་མཚན་པ རཾ ཡི་ ཐཾ མཆུན ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། སྒྲའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
སྤ ཤཿ སྐད་ཅིག་ སྔ་ ཕྱི་སོ་སོས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡི་གེར་ ཛོ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཧུ་ནྭ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅག་མ་ 
གཅིག་ ཇི ཡི་གེ་ ཐཐ ཅན་ད་ཐཾས་ པར་ཐལ། ཉནཱ་ཤེསུ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒྲ་རང་ 
མཚུ་ ཅིག་ ཆར་དུ་ཐོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་ གེ་ རིམ་གྱིས་ རྟོགས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །རང་ 'ལུགས་ ལ་ རྲང་ཏཿ སྒོ་ནས་ བརྗོད་ དོན་མི་ སྟོན་པར་ 
བརྗོད་དོན་སྟོན་པའི་མིང་ཆེ ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་ པའི་ སྒྲའི་ སྐད་ ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་ 
དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། ཧནྟི་པས་འདིར་ནི་དབྱངས་ 
ཡིག་བྱང་བཞི་སྟེ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བོད་ 
པོ་ནི། ཨི་དང་། ཨུ་དང་། ཨེ་དང་། ཨོཾ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀ་ནས་ 
ཨའྦ་བཅར །མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དཾ ཐྲ་གཉིས་ཞས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་ ཡི ཡི་ གེ་ དུ་མ་འདུས་པ་ ཡ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ མ་སྟོན་ པའམ བྱ་ཅེས་ ་ གཞན 
དག་ ཡི ཐ་ ་དུ་མ འཇུས པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་ཁོ་སྟོ སྟོན་ པའི་སྐད་ཅིག ཡི གྱི་སྒྲ ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མིང་ ཛར ན། སྒྲ་མིན་ གྲབས པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །འདི་ བསྒྲབ་པ་ལ། རུས 
པ་ ཐུར ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ཞི བུམ་པའི་མི བར པ་ ཟ་ པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པའི་ ཀ་པ ལ་ དྔ བར་ཐལ། བུམ་པ་ ཞིས པའི་སྒ སྒྲ་དེ་དེའ ་མིང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ དང་ལྟོ་ ལྡིར་བའི་མིང་ ང་དོན་གྱི གྱི་འབྲེལ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། 
བརྡ་འབྲེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཛུང་པཾདཏ་རླཱ་ནི་ཟྒཛུགས་ཀྱ་ཐུང་ཐེར་ཐཤད་ཁྲྭ། འྟགས་ངའི་བྱཏན་ཐཅས་ཁས་ཀྱང། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེ མིད ལྭ ཞྱཾཿ མིང་ ཚིག པའེ ཤཿ དང་། འཇིག་ 
པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ ཉིད། །ཅེས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་བཤད་ 
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པས་དངོས་པོར་གྲུབ་བོ། ཅི ལུགས་ ནི། ཡི ་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི སྤྱིའོ། བྲ པ་ བ་དྭཱ་ཐཾ་ཝ་དངོས་པིཁདང་། བཏགས 
མིང་གྭཿས་ ཡས། ཁ་ ཅིག །དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ ་ཐོག་ མར་བརྡ་ ཐུ རྔ སྟད་ ཀྱི་ 
ཉུསྭ་སུ་དོཉ་དེ་འཐུལ་མེད་དུ་ག་ཞུས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ནེ་དོན་རྡེའི་དདེས་མིང་གི་མཉུའུ་ ཉིད། 
མཚན་ གཞི་ ནི་བུམ་པ་ ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག དེའི་བཏགས་མིང་མིན་པའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། གསེརྡ་ཐུམ་དེ་ 

བུམ་པ་ ཐཐ པ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །དོན་དེ མཿ མིང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཐཱ དེ་ དང་ 
འདྲ་འབྲེལ་ ལ་གྐང་རུང་གྲུབ་ བ་གྒུ་མཚོན་ དུ་བྱས་ནས་ ཕྱིས་ རྗེས་གྲུབ ་ཏུ་བརྡ་སྐྱ ར་བའི་མཉན་བྱ་ 
ནི ཡེ དེའི་ 38 མིང་གི་ ར་ཉན ཉིད་ཅེས་ཟེར་ ཟི །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བུམ་པ་དོན་ གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དངུལ་བུམ་ལ་མི་ 
རི བོར རེབ་ ཧྒིལ་བགར་ྲ ཁྱོད་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་ 
འགོའ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ཁྱེཚུཝ་འཇུགུ་པར་ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ལུགས་སྔ་མ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མིང་ ཟོ ཤུ སྒྲ་མིན་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ པ་ཏྲ པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ། དངུལ་ 
བུམ་གྱི་ དངཾས་ མིང་ ཡཿ པའི འི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ ཚའ ཉེད་ རིམ་ བཞན དོན་ དེ་ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་ 
དེ་ཐུན་མོང་བར་ ཡེ ་ནུས་ཀྱི་མིང་ ཡི ཟེར་ པན བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བརྡ་ཡི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་ 
བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་ 
ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
མིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་བུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་ 
ནུམ་དུ་ཟཱང་བཾའི་ཏག་པ་ཚོས་ཅན། དྭ་ཝ་དརྦཾཏཱཇྔཐཱཿ པར་ཐཱམ། ཞ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མེང་ 
ཞཾདཝརཾ་ཐལ། དོན་དེའི རིང་ལ་བཏྟེན་མའི་ཏོག་ཐ་ཡིཉ་ཞྲ། དོན་ཇེ་ཝ་འབྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ 
ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྦྱི་ལ་བཏགས་པ་ 
་ ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གེ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ ར་བཏགས་པ་དང་། རས་ཡུག་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཆཚེསྐེས་ཞེས་ཝའི་མེང་རྟ་ཇུ་ཝ་ཆཚེའ་ན་ཐརན་འཇུགྲེབཉིས་གྲ་ཐོད་པ། དེ་གཉིས 
ཀྭ་སྐད་ང། ་གཤདན་དུ སྐད་ལ་འཇུག་ཏུ་མད་པ། འཇུགཏུ་ཡན་ལ་བགད་དུ་མད་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལྟ་བུའོ། ཐབ་ཆས བཏཐཱཐ ཐྲཇ་ཧ་ཞཱ་ 
ན། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན ་ཉན་གྱི་མིང་ལ་ནི མཱ ཀ་ཡོད ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་མིང་ཁོ་ 
ན་ ཡིན་ པར་ མངོན་ ནོ། །ཚིག་ གི་ ནཿ ༡ མིང་དུ་མ་ འདུས་པ་ལས་ ཡོ གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ་ སྟོན་ བྱེད་ དུ་སྣང་ བའི་སྒ ྒ་སྤྱིའོ། ངག ཚིག་ གཉིས་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ངག་ 
ཡེ འའ ཉིད། ཞྭ དུ་མ་ ཆུ པ་ལས་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྡུང་བའི་སྒྲ་སྦྱིའི། །འདི་དང་ལུས་རྔག་ཡིད་ 
གསུམ་ གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ངག་ གཉིས་ དོན་ མི་ གཅིག་སྟེ། སྟེ འི ནི་ སྒྲ་ནུ་ཡན་ལ་ཉག་གྲས་ན་ 
སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ 
པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞིེ། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
ཆུ་དྲོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་པ་ནི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི་ཤིང་སྟེང་ན་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བརྒྱད་པ་ནི་ཀྱེ་ཤིང་ཁྱེར་ ག་ཅེ ་པ་ལྟ་ འོ། །དེ་དག་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་ 
སྤྱི་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱེད། གཉིས་པ་ནེ་དངོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། རིགས་དང་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་མཚོན། 


སྨྲ་བ་ཕོ་དང་ཉན་པ་ཕོ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པ། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀར་པོ་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་གཞིར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
གཞན་མི་སྤོང་བ་བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བལ ། ཡོད་པ་དེ་ ཤེས་བྱ་ཐ མང་ ཅད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བ ར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་ཐལ། ལྡན་པ་དེ་ 
སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་སོར་ 
སྒྲ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་འདོད་ 
པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྟོན་ 
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པའི་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མི་ 
དོན་དེ་རྒི་དེ་ཆ་ཙུད་ཆོས་སུ་སོོན་ཇའི་སྒུ་དེ་གཞི་ཏེ་ཝ་ལྟེས་ནས་ཆོས་ཧན་བརྗོད་ 
འམཆན་ཉ ་ཡིན་ཅེ ་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཨུཏུལ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
་སྒྲ་ཆོ: ས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་ རྣམས་མི་སྤོང་བར་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་ལའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྟོནའའི་སྣརཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ན ཤྣཾམ ཨུཏྤཱ་ དམར་པོ་བརྗོད་ ཊུརཾ་མི་སློང་ཐར་ཐམ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ར་བ་མི་ ཤར དེ། དེས་ཁྱད་པར་ གཞན རྣན མི་སྐོང་ བར་ཐལ། བུམ་པ་མི་ 
སྭ་ངཾའ་སྦུ་དིམ་ཁྱད་ཕཆ་རྒཞྐ ་རྣམས་ མི་སློང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་བུམ་པའི་བྱས་པ་ 
ད་བྱར་ མི་སྐོང་བའི་ ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། མི་ མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
མཾ ི་རྟག་པ་ལ་ལོས་ནས་ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲར་ཐལ། དེ་རྭ་ཉོབ་་ཚོན་ 
མི་ །རྟག་ ལཾ ་ ཀྱིས་ ཀྐ ཐོ སྟོན་ པའི་སྒ་ སྒྲ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ 'ཏེ། དེ་ 
༔7 ༔༈ འད: འི ཁྱད་པར་བྱི་ཆོས་གཞན་ 
་སྤོང་ བར་ཁྱད་གཞི་དེ་བརྗོད་: པའི་སྒྲ་ སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ཆོས་ཅན་ བརོད 
ད་ཆ ཛཾ ཉིད། ད་ ད་ 2 རྨ ལི 


-༡1? 6 1], ཟ། 312 2, 2 
༡221 # 
1: 


ཧྨ -ཿ ཤ༽ ཁལ ཟོ 


ཨན་ ཏ། , །ཁྱན་བར་ གཞན་ ན་སཾ སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ 
ལར་སོར་མོའི་ ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་ 
བཞག ཐཾ ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ སྒྲ་གང་ ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁམས་གོང་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ 
ཞག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དུ་མ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
དོ: ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༧ 
--༧1 
2 


ན། 
ན། ` ཆོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། -དོད་ན། ཤེས་ 
། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་བུམ་ 
གཟུགས་གཅིག་པུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་འཛིན་གྱི་མིག་ 
གྱི་བུམ་གཟུགས་གཉིག་པུ་དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག །རྟོག་ངོར་རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དང་། གང་ཞིག་རྟོག་ངོར་ཆོས་དུ་མ་བསྡོམས་ནས་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
སྣང་བ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ལས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིགས་བརྗོད་རྐྱང་པ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀ །གླིང་འདིའི་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
མའི་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ 


109 


པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
མའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ བྱ་ 
དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྐྱང་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ མཚན་ཉིད་དེ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གླིང་འདིའི་རི་རབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
རང་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་ 
སོ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྤྱི 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེས་ནི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒའཾ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་བའི་ནུས་པ་བརྗོད་ 
བྱར་སྤངས་ནས་རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་ 
མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུན་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་གི་རྣམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་རིགས་མཛོད་མཛད་པས་ཀྱང་འདི་བཞེན་དུ་ 
བཀྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག །གཞན་ 
ཉན་རཱམ་གཅོད་ཀྱི་རྡུག . . མི་སྲིད ཀ་རྣམ་གཅོན་ཀྱི་རྔག་ཧར་གྒསུམ་ཁས།  >༩ད་དགཱ་ 
ལ་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
དཔྱད། ངག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། ཞར་ལ་རརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཊྱབ་སྟེ། བློ་དོན་ 
མའ ཝན་རྣམཐཊྣབ་ནུས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་ 
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རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ 
༢ 


འི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ། གཞ གོང་ཆ ཐོཿ་ཐྔ་ཞསཇྔ་ རག ར་ཅཱ། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དེ ཆོས་ ཙན། . -ཐུརྨ་ཁཁ་ རཾ ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་ ཁྱད་ རྫ འཐ ཝཿ ག་ཟ་ཐ་ཐ འདོད་ 
པ་གང་ ཞིག །བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ གཞི་ རྐྱང་པར་བརྗོད་ 
བའི་རྣམ་ཐྲུད་ཀྱི་ཁག་མེན་ ཅིན, རྣམ་གྲྭ་ཅོད་ཀྱི རག་ཡིན་ན།: ` ཐྱད་གྒ་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་གང་ཞིག་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པོ་ཅན་གྱི་ངག་མིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར གཞན་ལྡན་རྣམ་གོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། ` ཐུམ་པ་ལས་གཞན་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཝ་ཡང་འགྲེཞ། ྲ་ །བྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དྐ་ཏཱ༔ྲ ' ] ཁུནྡ་ཏཧཧུཾཱ་ཐརྡཾཱ། ÷ ཊཾས་ངའི་ཏེརྟ་ཏཱ་ཐམས་རྫ་ཇུཊ་ 
ཐསྐུམ་ གྱི 3 རའོ རིམ་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་ དང་ཁོ་ན་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱ ར་ནྐན་ཛུད་ཆོས་ 
དེ་ཁུཧྲ་གྲེ་དེ་ཝྭ་མི་སྡན་ཝ་ནྣམ་ བནུ་ཐཅད་ནས་དེ་དེ་ལ་ལཉ་ཇེས་སུ་སྟན་ པའམ བྱ་ 
དང་། ཁྱད་ གཞི་ དང་ཁན་ཁ་ཤཱན ཟག ཏུ་སྦྱར་ ཐུ ཁྱད་ ཆོས་ ལུ ཁུད་ གཞི་ དེ་ལས་གཞན་ 
དེ པྲ་ནྣམ་ པར་དཾ་ོནཾ་།དི་ད་ནཾ་རན་ །ཏྲེས་གྭཱ་སན་ ངའ བྱ་དང་། བྱ་བ་ 

སྲིད་པ་དང་ཁོ་ན་བ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་ ཆོས་དེ་ཁྱད་ གཞི་ དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་ རྣམ་ཉ་ 
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ཡིན་ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། བ་ལ་བེའུ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ངག་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཕྱེད་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མཚུངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་དུ་ 
ཆོས་ཅནཱཾ།  མི་ལྷནུ་ྣམ་གླྭ་ཏོདབ ཇ་ཏུ་ཐཝ། , མཉན་བྱད་ཏོ་ན་ལྟན་འགོ་ཏུ་སྦྱ་ 
ནས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའཾ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁ ནྭ་བྡོང་པའི་མཛུག་ཐོག་དེ་མུ་ཐག་ཏུ་མཉན་ 
དྷ་བརྗད་ཐའི་གྲ་ བིན་བའི་ཕྱིདྲ་ཞྒས་ཟ ཟེར་བ་མི་ ཤཿ དེ། ཁོ་ན་དང་ མཉན་བྱ་སྦྱར་བའི་ 
ངག་ཡིན་ན། མཉ བྱ་ དངང ན་སྦ ར་བའི་ ངག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ གངས་ རི་སེང་ གེ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སེང་གེ་གངས་ རི་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ནག་པ་ 
དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
ཧག ར་ཚ གསུམ་པའ་རཚུན་ ིད་རྡེར་ཐྲམ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ རྟགས་གྲུབ ཅིང་ འདོད་ པར་མི ཟབ དེ་སྐྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། 
དེ་ད ཏད་ནཾ་ཏགས་ངར་འགྱུརི། །གང་ཕྱི་ཇག་འབྲུས་རྣམ་གཏོད་རྱིན། །དྐེབིར་ན་ 
ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲེད་ སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་ ལོ ཚཙརྙཱས་ 
འགྱུར་ཞེས་བཞེན། །ཅིས་ ཿ་ པའི་ ཕྱིར། རང་ ཐཐ ལ་ ཏཾ ཉིད་ དྲང 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་བཞིན། རང་གི་ ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་བློ་ 
ཡིས་ནི ཡི་མ རང་ 
གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པ་ བློ་ཡུལ་ (རྱ བ ཞུམ པར་བཅད་ནས་དེ་ དེ་ཁོ་ ན་ བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་དང་། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
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བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ནི།  རྐིམ་བཞིན། སྒྲ་ཐུས་ཐ་ཁོ ན་ཡིན་ཅིས་དང་། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉནཱ་བཱ་ཡིན་ཅིས་ 
གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་ 
ངོ་། །ཕྱི་མ་ནི་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པའི་ངག་ 
ཅེས་པའི་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་དྲིས་པའི་ཚེ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ ལ། ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་། ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཉེད་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་ 
ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅད་དང་། མཧན་བྱ་ད་སྒྲ་ལ་མ་སྲད་རྣམ་གཅད་ཡན་ཅས་ཁྱད་ཆས་ 
སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་ 
དགས་པའ་རྱར། འ་ན་ཇ་ལྟར་ཞ་ན། མཉན་བྱ་ད་སྒྲ་ལ་མ་ལྡན་རྣམ་གཅད་ཡན་ཏ། 
སྒྲ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ལོ། །དེ་སྒྲ་ལ་ 
གཞུན ཚན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ།  སྨྲ་མྨ་ཡིན་ན།[ :མཉན་བྱ་མིན་དགོས་ཛའི་ཀྱིར། 
སྒྲའེ་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་མི་སྲིད་པ་སེལ་ལོ། །འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
བྲས་བའི་ཤིས་པ་དང་། ་གཞན་དོན་སླྲུབ་བྱ་པང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཁོའི་ནོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་བཞག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པཌཱཾ་ཏས། མ་ 
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ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གཅོད་ ཀུན། །གསུམ་ པོ་ འདེ་ ལས་ གཞན་ ཡོད་ མིན། །ཅེས་ གསུངས་ པའ་ཕྱར། 
དིག ། ཀི བཞན་དུ། བརད་བྱ་དན་གྱ་རྣམ་ 
གཅོད་ གསུམ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི་གནད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། རཿ 

གསུམ་པ་ དེའི་ དོན་ངེ ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲའི་དཾངོ ར་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
པོར་མེད་པར་ བསྟན་པ། གཞི་ མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོ་ སྱ ར་བའི འི་ཚུལ ། གཞི་མེད་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤེསེ་བྷ་ཐཟས་༡ད་ངོནརང་མཚོན་ དགོ། ཤིས་པ་རང་མཚན་ 
ཏོང དོན ྟ། ཟླ རྡང་ཐུཊ་ཚུཝ་ འཁུས, 5ང་ཐོཐ མནེ། -དཇཾས་ 
ཀྱི་བརྗོད་༔ བྱ་མ་ ཡིན ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ པཿ པ་འ ལོར་མི ཡི པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་: བ་ 
ནཾ། - དོན་ཁིུུ་རོལ་བྱི་དོར་རྲ་མེད་ཀྱང་རྟག་བན་ུཾ་རོལ་བྱ་དོནུ་ནུ་ཞབྲུམ་བ་ཁ་ཐནྟ་སྦུར 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ རྟོག་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་བུམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདེ་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནད་འདི་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བྡད་ུརཾ་ཇོས་ཚར་མཚཾཊ ཐོབ་པར་ཁུ་ར་ཀ། བརྡའ་ཨུཊ་ཅུ་འང་སྟུང་བ།གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུ་སརྟས་ཐན་ཕྤྱནཾ།, .ཐ་སྙན་ཀྱ་ དུས་སུ ཨཇདྙ་ཏ་ཐརྟཾགྲ་ གྲཧྲྲཾ། ཏུ ཞུཐུ་པ་རྟས་མཇུག་ 
པར་འགྱུར་བས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲོ་བཏགས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནད་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གཉེས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། 
ལྡོག་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ 
ལྔ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དངོས་པོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་མཚན་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་འཆད་ཚེ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་ 
རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ཀཏོཐས་་་བཛུང་ཟིན་ཏ 

༈ བཞེ་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲབ། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ། དངོས་མེད་ལ་ 
ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རང་ནི་གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་གཞན་ནི་རང་ལ་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པས་བར་ན་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དུ་མ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་པ་གཅིག་ཉིད་རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་ 
ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དངོས་པོར་མེད་པས་ 
དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད། དགག་ཆོས་དོན་ལ་མེད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མི་སྲིད་ན་འབྲེལ་ 
བ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལ་ 
དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངེས་མི་ནུས་པས་བཟློག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞེག །ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཅཐ་ཉྲེད་ཐུདཉ་ཏམའན་ གློ 8 རེ་ཧ་བྲ་དཱ་སྤན། དངས་ཡིདི་ཧུན་ཝི་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་ ¡ པའི་ཕྱིར་ : འབྲེལ་ ཐཱཏ ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་ བའི་མཚན་ 
ཤད་ན། -།གང་ཁྲ་གྲནས་ཀྱ་གྲ་ན་ནུ་མིན། །ཾས་གྲསུངས་ངའི་ ཀྱར ' .།།བྲེལ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ སྟེ ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ གཉིས་ ཀས་འབྲེལ་ 
པའི་སྒྲ་སམ་བྷནྡྲ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ་ཕྲ་ཏི་བནྡ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅཾངས་ཤིང་ 
གཉིས་ལན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་ལ་འདོད་ལ་དེ་ཡ ང་སྔར་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་ 
འཐྲ་ཝཐ་དོན་ཝ་གུབང་ནྭགག ཏ་ཐ འབྲཝ་པ་དོན་ཁྭ་གུབ་ཐ་དྲྭགག །དེ་ལས་ 
གཏའ འཐིཝ་ཐ་དགཾག་ཐཚཾ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མིད གཉུས སུ་ འདུས་ཿ པ་ལས་དངོས་མེད་ལ་ བདག་ གཏིག་ག་འབྲལ་ཁ་དོན་ཡ་མ་གུཐ་རྟཾ། 
དངས མེད་རང་ ཉི དོན་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཏོན པོ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ 
པ་ དོན་ ལ་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཡེ པོད ཛུས་ཐ་ དད་ དངག གཉུས སཿ པ་ལས་དང་ 
པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ པའི་དོན་མི་ གནས། ཕྱི་མ་ལ་ ལྡོག་པ་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ 
ལྡོག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ 
རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དུས་མི་མཉམ་པའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚྒུ་མི་ཡོད་ ངའ་ཇུཊ་སུ་འབྲས་ཛུ་ དུ ཐ་ར་སླུས་ནུས་ 
ལེ པོར་མེད། འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ རྒྱུ་མ མེ་ ཐ་བ ཟིན་ ཉན འིས ལོར་ 
མེད་པས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ གཅིག ་ཤོས་དངོས་པོར་ མཾ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འབྲེལ་ བརྟག་ ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་ གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་ མི་ 
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གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ ལྟར་ 
འབྲེལ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་ པ་ནི་ ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
དམིགས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ རྣམས་ གོ་བྱེད་ མིན་ པར་ ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་འདོགས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་དགག་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་གདགས་བྱ་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ ལ་ དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ པ་བཀག་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
སཔེིས་།|། སཾ ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུལ་རོལ་དང་། རིང་ཐུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་ 
གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡང་དེ་གཉིས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་དེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་ན། གྲངས་ 
འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལ་ལྡན་པའི་ 
བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
པའམ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དཀར་ཟལ་དང་འབྲེལ་པའམ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྲན་སྣམ་བུ་ 
དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ 
གོ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ 
ལྟར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཁུ་ 
བྱུག་དང་ཁུ་རྟ་སོགས་ལ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། ངུར་བ་བཟའ་ཚོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
པ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་ནི། སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་ལ། གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁར་གཞོང་ 
དང་རྒྱ་ཤུག་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་མཁར་གཞོང་ 
ལས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཤུག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཤིང་། རྒྱུ་སྤུན་སྔ་མ་ལས་སྣམ་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ 
བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེལ་ངོར་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཇི་ ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དཱ -ང་ཉུནྔ་བྤམ་བའེ་འབྲེལ་བའ་རྣམ་ཐཞགགྐ) ,།རྔ་ཐཾ །  -ཇི་སྐད་ཁྲཤུཧ 
པྲའཾ་རྟགས་ཐས་བདྲག་གླ་ོག་ག འབྲིལ་པ་དོད ཇ་མ ཟུབ་ཀྱཝཏ་ཇོར་གྲུག་ཉྟ། དོན་ 
བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ལྟོ་བ་ལྟིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཅད་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐུམ་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་རང་དགའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་བརྟག་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པས་ འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མང དོཏ་གོང་ཞནཾ་ཝཉ་ཌུན་དཛ། .།ཐཿ་5ད་ཉཏེཡཾ་ཨུ་ཁྲཾཧ་ རཚ།, †།ཅིས་རེཧྲ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་ ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་དང་ད་ ལྟར་གྱི་དུ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
སྐྱེས་ པའོ་ ཞེས་སྦྲེལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ བྱུང་ གི་ འབྲེལ་ བར་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འབྲེལ་བརྟག་ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ 
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ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་ 
པ་ད ་རུད།་་ཡ ང་  ་ོ་ དྡུད་རྨེན་ 
ནྷ་མ་འབུན་བ། །ཞས་དང་། །8་ཅག (ར་ལས འདད་ར་སད་ དགན་ང་ 
ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར་བ་ མི་ 
འཐད་དེ། རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་རིགས་རང་ཚིག་གསུམ་ 
གྱིས་གནོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལལ མི་ཐདོག་ཅན་ཏོ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་ 
མ།ཉེནཿ ཉན དག སླཏ 5རྔེསཛུན། ༈ དཏན་བྱུད་ནུ་འབཾཝ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ད་ལཾསྣ་ཛུས་གཞུན་ཡིན་ཐའི་རུན། གསུམ་པ་ནི་ 
རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་ རྫས་ གཞན་ ཞེས་པས་རྟ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཁས་ བླངས་ ཤིང་། 
དངོས་སུ་འབྲེལ་ པར་ཁས་བླངས་པའོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག །གཞན་ 
སེལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ དཔངས །གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་ 
བའི་ སྐད་དོད་ལ་ བནྡ་ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སཾ་ བནྨ་ ཞེས་པ ་ནི་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་ 
དང་། པྲ་ཏི་བནྣ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཆོས་གཉིས་མི་ 
འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་། འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཉྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་ 
གྲངས་ ངེས་ དང་ ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ ནི། འབྲེལ་ པ་ ཙམ་ མོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
བདུག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཕ་དང།] . དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཕུ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག །སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་ 
འདོར་བ་དང་། གང་ཞིག །སེལ་ངོར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་ 
འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
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དུ་ བ་དེ་རང་གི་སྦྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་གི་རྒྱུ་ལ ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཡིན་ ཏེ། | ལའར་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྔ་ ལཔ་ ནི། འབྲེལ་ 
པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་བ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་བློས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་འབྲེལ་ཁ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚུད་མྲ་ཁཐད་ཝ་ཁ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ 
པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ རཿ ངེས་པར་བྱ་བའོ། དཱ 
དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ པའི་ 
བཏན ཅྟགས་འ་གཏུ་ཅེགས་ཏུར་རྩུད་ཏུན་ཉེཝ་བྱར་ཞེས་གྲེསུས་ཇསུ་རུགྲོས་ཐང་རྐག་ 
སནྒ་ན། མད་ནྷ་མཾ་འབུང་ཐ་འབྲིམ་པ་ཆས་ནགས་ཏ། .རྟགན ཡང་དག ཡན་རན། 
ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པར་སློབ་ 
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དཔོན་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་ལ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྟགས་གསུམ་ཆར་གྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ། འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་བྱེད་དང་། རང་ བཞིན་ ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མས་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཆིགས་བཅདྭ་དྲུག་ཐོ །གསུམ་ཐ་གྲུབ་ཐཾ་ནཾ། དེ མདི་ཙམ་དང་ཊྲཝ་ཐའཾ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྟགས་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་ བྱུང་གི་ འབྲེཝ་ཇ་ཇཾས་པན་ཛུནྟ་ཁྲ་ཧཾ། མེའི་ 
ཡལ པ་ སགས་ ཚིགས་ 2 ལྔའོ། །རང་ ཡེ རྟགས་ལ་བདག་ གཅིག་ 
གྭ འབྲེལ་པ་ངེས་ པར་བྱེད་ པ་ ཆྲང་བཾཏ ལ' རཿ ཅུས པ་ནས་ ཞུས ལའང་ 
ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །དེས་ན་དངོས་ ཕོའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་གཉིས་ཆར་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགག་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ། གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ངྲིས་ཝེཅ་ཏིན འ་ཚོན་མ་ངངང་ ཞན དངང འྒོར་བོཞཧཱཾ་ཝ ཨ་མ་མ 
འབྱུཞཾས་ཐགས ཐས་ཐྲཿཏྲཟྒ་ཟ་ཐྭ .. ཐྲ སྤཝ་ཁུ། ? 5 འ མུ རྒ་བ 
འབྲེལ་པ་ རྨ་གྲུབ་ པས་གཞན་སེལ་ གྱི་ བློས་སྒྲོ སྒོ་བཏགས་ པའི་ཚུལ་ལ་ དོན་སྒྲ སྒྲ ་གཅིག་ ཉིད་ ལ་ 
མཉན་བྱ་མྨ་ཡིན་ཐ་དྡཇ། མ་བུསཔ་དང་། རྟརྐ་ཐ་ནྣམ་ པར་ཐཉན་ནཱས་ཟླ་ཀུས་མི་ 
རྟག་ པའི་ ལྡོག་ པ་ གསུམ་ ཐ་དད་ དུ་འབྱེད་ པ་ལ་བདག་ གཅག་ ཏེ འབྲེལ་པར་ འཇོག་ ངའ་ཆུས་ 
དང་། གསལ་བ་ རཿ མཐུན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཊ གྱི་ བློས་སྤྱི སྤྱི་གཅིག ་ཏུ་བཟུང་ བའི་སླི་ རི་དང 
བྱེ་བྲག་ལ་བདག་ གཅིག་ གི་ འབྲེལ་པར་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུཙ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
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པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐ་དད་དངོས་ 
པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་གནས་ཀྱི། སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་འདི་སྦྱོར་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ། དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཛུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་གཏེར་ལས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་ དུ་ 
འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ། །རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཕྱོགས་ཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཅེས 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཛུན བཀས སྟོན། ཅིས པ་ པཱན ཏཱཾ ལོ་ 
པས ་ ཞྭས་ པའི་བར་གྱིས་དེ་ གཉས ཀྱི་ཐུན་ ཆི ་རྣམ་ བཞག་སྒྲ ་སྒ་སེལ་ 
བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་  བཏྟནཿ ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། ཞྭ སོགས་ 
ཐས ཐྲ ན་གཅིག ་གིས་སྒ [རྟོག ་གཉིས་ ་ སེལ་བས་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ནོ། ཛབ 
ལོའི་ངོ་བོ་ པ་ ཉིད་ཕྱིན་ཞེས་ པ་ ཞྭསྭ་དྲེ་མེད རྐན མ་སཾདཱ་ཞྱུག་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་ 
རྟོག་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པས་ འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྱི ཡར ཕོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ཡུལ་ གཞུཉ་ སེལ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ བསྟན་ 
ནོ། ` 'མེད་ཇ་བོ་མེད པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ག ཅིག་གིས་ 
ཞར་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ བསྟན། གསུམ་པ་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ཡང་རིག་བྱེད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་ ཐག རེ ཏུ་མེད་ལ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་ རྐྱང་དང་། ལྡོག་ ཁོ་ ཉིས་ ཟཐཿཿ ལ་ ཤྲ ག 
ཅིག་བའི་དྡན་ཚདྱ་བུས་པས་འབུབ་ཀྱི།  དོན་ཝརྫས་གཅིག་བཐཀོག་ཟིན་ཏོ། །དོན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་སེལ་ངོ་ ངོར་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ ཡིན་ ཀྱང་ དོན་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་གི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པར་ 
གསུང་ཞིང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གི་དོན་ལ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། 
བྱས་པར་མི་འདོད་ པས་ཁོའི་ བློ་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་དེ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁོ་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་རྒྱ་གར་ན་བྷ་བ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་ གཅིག་ཏུ་ ཡོད་པས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་ དངོས་པོ་དང་། འགའ་ ཞིག་ཏུ་ ཡོད་ཐ་ 
བསྒུར་བ་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མདཱ་གསུངས་ངའི ང་ཏེ། ཧ་ཡོད་ཐར་ཉ་རབ་ཏུ་བླནགས། གཞེས་དངོ། ་ :ཚྡོག་ 
དད ་ ཊས་དཱརཾ། 4 གུཐ་མཐུདུསྔ་ཐ་ཉིངྐ་རྒ་ན། , །ཡི་ 


ཉེད་ཅེས་དང་། རིགས་ གཏིར ལས་ཀྱང་། ནི མིན་རང་ བཿ ལས་ ལྡོག པ། - ཏང 
པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོར་ རེ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རོང་ ཐཾ ཟླ ཐཱཡཱན པའི་ཕྱིར་ ཡི 
བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ ན་སྒྲ་ཟློས་ པའི་ སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དེ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
རྟག་ལས་བྱས་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ལས་དངོས་པོར་ངེས་པར་ 
བྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་གནོད་བ་ཅན་ཕྱི་གྲཏན་ཆེགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དེའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་སོགས་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཅཉེས་སོགས་དང་། མེ་ལས་དོན་གཞན་ 
ཐུཆམརྟག  །ཅིས་སྲོགས་གསུཉསྲ་སྲོ -།ཌདིརྔ་འཇྲཾག་མ་རྒུ་མིད་དུ་ཐཤན་མའི་དོནུ་ 
ལ་འཇིག་པ ར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ ར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་དང་། བུམ་པ་ཞེག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བྱས་ 
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པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་ཁ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ནི། _ དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་བྱ་རོག་ཕལ་ 
ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡི ན་པས་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ གྱི་ དངོས་པོ་གཙོ་བོས་ བྱས་ཀྱང་རྟག་ པ་ཡིན་ པས་གཏན་ཚིགས་ བྱས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེ ར་བའི་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་གང་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་སྟོང་ན་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟག་པ་ཡ ང་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ 
ཚཾགས་དངེས་པོ་ད་ག་ཡི་མཐུག་ཕྱོགས་རྟག པ་གཞི མཚུནཿཡ་གཞོད་ཕ་སྙོན་ཁའ་ ། 
འདིར་བཀོད་ཚོད་ལ་དབང་ཚུག་རྟག་པ་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དེའི་སྒྲ ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་འགོག་པ་ལ་གང་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་ན་རྟག་པས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཏུན་ཆིགས་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཝ་གནོད་པ་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག  །གནོད་པ་ཅན་ཕྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ན་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོར་ གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ སོ་ སོར་ གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིར་ 
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འཇ ཀུང་ རྡ རྒུ་ལས་ ཕྱིས་ བུང འཇིག ་རྒྱུ་དོན་ གཞུན་། ལ་ ལྟོས་ ནས་ ཟོ པའི་ལོ ལོག་ 
རྟོག་ གི་ གཉེན་པོར་ ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ གཏན་ ཚགས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ དེ་བྱུང 
གི་འབལ་བ་ཅུས་ཏྱིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཇོས་བཟུང་བ་ ཐེ དེ་ ཛི་ 
ལྟར་ ངེས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། བྱེད་ རྒྱུ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི། 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གསུམ་ནི་འདིར་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད་ཅིང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སམ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ བུ་ དང་། བྲལ་ བའི་ འབྲས་ བུ་ དང་། སྐྱེས བུ་ བྱེད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔར་ འདོད་ ཀྱང་ ་ ནི་ འབྲས་བུ་དང་ པོ་གཉིས་བྱེ་ བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གསུམ པ་ ནི་ འབྲས་བུའེ་ ཞག་མ མཾ ་ཆོད་ དེ། དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་། བཞི་ པ་ནི་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ལུགས 
ལྟར་ཁས་ མི་ ལེན་ ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ དུས་ མཉམ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
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པ་ཉ་ཐཊཾ། །གཿས་པ་ལ་དགག་ བཞག སྦ་བ་གསུམ་ཡས། དཇྔ་ཕོ་ཉི། ཁ་ཏག།། 
ཚད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ 
ནས་མེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྔ་སླྲ་དྲཧ། -ཉི་མའི་ཐོད་ཟེར་གཉིས་ཀ་མ་ནཌརྒས། 
དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམིགས། དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་མ་དམིགས། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་མ་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་གང་ རུང་གིས་རྒྱུ་ འབྲས་ སུ་ ཇངེས་ལར་ བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ཕྲུགས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔོན་མཐའ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དང་པོར་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚུལ་ལ། དམེགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ངེས་ན། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
མཐོང་དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཕྱི་མ་ནི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དང་པོ་ས་ཕྱོགས་ 
དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་མེའི་ 
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གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ 
ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ངེས་བྱེད་གཉེས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
ཏེ། རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་པའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
ཤིང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ། སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲེལ་པ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ལཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་ 
མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་དུ་བ་དང་། མེ་དང་། བྱས་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཙཡི་ང་བཾ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་གྲེདདྲས་ཐའི་ཕྱིར་ཆཾ། ཊ།གྲསུམ་ཝ་དེ་དྲག་ཐྤཝ་གྲིས་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ 
བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ནི་ཉི་འོག་པའི་ 
པཌཱིཾ་ཏ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ འགོག་པའི་ཚད་ མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། 
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ཁོགུ་ན་ཀྲུག པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྦྱི སྤྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཆ པ པའི་དཔོད་པའང་གཞན་སེ སེལ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་ཕས་མི་ཇེ ངེས་ལ། 
མངོན་སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་གྲུབ། ངེས་ན་ རྟོག་ དཔྱོད་ ལས་མ་ 
འདས། རྗེས་དཔག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དཔྱོད་ 
པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ལུགས 
དཔྱད་ཚེ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ཚེ་སེལ་བའི་ངོར། ། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་དང་། །དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཀྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཊདྡ་ཐཏཾ (¥ 

༈ གཉིས་ པ་ འགལ་ བའི་ རྟོགས་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད་ དང་། 
མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ནྟ ཁབ ས་དང་འ བཅོ །ཞཉོན་ཟཿ་མཚའ་ ད་བདྡོད་ཐུ་ 
མཛུན་མསྲན་ཕྱམམ། གང་ཞགགྲུབཞ་གཏ ཞག ཁྲག པ་ཚ ་མ་གབུལ་ཟྱ་ཏ། ` རྨན 
བོ་གྲུབ་ན་སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གང་གིས་ 
དབེན་ཞིང་སྤང་གཉེན་ནུས་ལྡན་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའམ། གང་ཞིག་གང་གིས་ 
དབེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ྲད་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་མཉམ་ན་གནོད་ 
པ་མཉམ་སྟེ། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་མི་མཉམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆུང་བ་བྱེད་དེ། ནུས་པ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་དགག་བྱས་དབེན་པའམ། གང་ཞིག་ 
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འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། ཚ་གྲང་གཉེས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
མཚན་ ད་ཀྱི ཐུར་དུ་ཐརྣན་ནས -ཉནྣ་ཅིག་ མི་གནུས་ཞགཝ་རྒད་ཕྲར་༩དཾད་རྲཾ 
དབྱེ་ན་དངས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉས། དང་པཾའེ་མཚན་ཉད། རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའམ། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཅིང་ 
བཀག་པས་སྔོན་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའ། །གཉེས་པའཾེ་མཚན་ཉད། འགལ་ཟླ་གཉས་ 
ཀའམ་གང་རུང་ཅིག་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཏོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྗས་ 
དངོས་འགལ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྡོག་པ་དངཾས་ཞགལ་ནི་ཧེདཱ་ཏ་རྤག་ཡིན་མིན་དྟང།` གཏཿ་ཝིགས་ཐིན་མེར་ཉུ་ཐུན ། 
ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། མེད་དགག་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ལྟོག་བརྟཐུ་དང།. གཏཉ་ཚིགས་མ་ ནུ་ཁ་ང། བུག་ཐའ་གཏན་ཚོགས་ལྟ་བུང 
མ་བྱས་པ་ན་བྱས་ལྡག་དང་། མ་རྟག་པའ་ལྡག་པ་ལྟ་བུའ་ཞས་སྨྲྱའ། །གཉས་པ་ན། 
བྱས་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དུ་བ་དེས་མེ་འགོག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་དེས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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གཉོད ངན་ྲདཔ་ཁཾ་ཤ་ཏཱ་ཐཾ་ཡིན་ན་ཞེས་གྲསཏུས་ཏཱའ་ ཕྱན ལྟན་ཧགྲྭ་མི་གྐནས་ 
འགལ་ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
གནས་པའི་ཐུཝ་དང་ཏྱིན་ཝ་ཐདད་ཇའི་ཕྱིན་ཏེ། ལྡན་ཅུ་མི་གྲནས་ཞུག་ཝ་འེ་ཐུལ་འག་ཝ་ 
ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་འགོག །ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གང་རུང་ཅིག་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡ་ག ༩ ལག ལག 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ གནྭས་ པའི་ཕྱིར་ དྲོད 
འདི་ནི་ གཅིག་ པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟག པ་དང་མི་ རྟག་པ་ བཞིན་དུ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷན ་ཅིག་ མི་ གནས་འགལ་ཚུལ་ཕན་ 
ཚུ་ཞནཾདྭ་བྷཾདཱཱ་འདཾད་བ་ཡང་རཾ འཐ་དེ། བཞོན་འདོན་ཏི་ཐདྲན་མིད་ཏོགས་ཇའ་ 
ཤིས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་ དངོས་ འགལ་ གྱིས་ ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་པ་དེ་དངོས་འགལ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། 
རྫས་ཐ་དད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
གྱིད་ དཾ  ཐ་ཁྱུ་ ཕན བྱད དངྔ། ,  ནྣ་གནོད་ཞཇ་ཁྲཇ མྲེན་ པ་གསུམ ཁརཾ། 
དང་པཱ་ཡ་ལན་ཅཾག་ཡེ་གཉས་ཞགྲུལ་འཇོག་སྟེ།' - ཆ་གྲང་ལྟ་ཐུཞྲོ  །ཐཉས་ཝཝ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་སྟེ། མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བའ! རྔ གྲནྔ་ཐན་ཏཱ་རེསཅམ 
ཡིན་ལ། ཐཾ ཐཟརན་ཆསཛན་ཐ །ཆོས་ ཀ་ འལ ཐུ བུཚ བྱེད པ་དེ་ཆོས་ 
གཞན་དེ་དང་འགལ་བའ་མཚན་ཉད་ཡན་ན། །གསུམ་པ ་ནི་ཁ ་ཅིག རྟརཐྲནརྒ།ུརལས་ 
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གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་འབྲེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉེད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་ལ་འགལ་ 
བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ཚ་བ་དང་། གཉར་ཐཾཏཾ་རྲ་ཆུ་མཧྲཾ ་ནཱ་ཐུཿགཛ གོག །མི་འཐད་ 
དེ། ཚ་བས་ཆུ་ལ་མ་ཁྱབ། གཤིར་ཐས་ མེ་ལ་མ་ ཁྱབ། དེ་གཉིས་ ལྷན་ ཤཱ ཏུ 
ཚོགས་པ་མེད། མཚན་ ཉིད་སོ་སོར་ ཏའ ན་ མུ བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གནདོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ། གནོད་བྱས་ 
གནོད་བྱེད་ལ་མྦ།ཁྱབ།  དེ་གཉིས་ཉན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ི་མེད།  མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་དུ་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་མེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་ཞེས་འཇོག་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཟུང་བར་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་ 
ཐདཱིན་པཾ་ཤང། - ྒཏོད་ཏཾ་ཐོན་ཡིན་ཇ་རྐཏ། ༡གཉོད་ཏྱ་ཁོན་ཡིན་པ་དཛརྒསུམ་ 
ཡདྷ་པ་ལསྐ་དངྷ་པ་ན། སྤྱཐ་༦ སྤྱང ༦ ༡ ནང་ཉ་ཏཿ་ལན་ ས་པ 
ཡམ 2 ང་ ཡ་ བྱེད་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ལྦ) ཧཿ དུ ཀཾ ལྲས 
བཟློག་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཞི་ གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་ཕན་ ཚུན་ གཏོན བྱ་ ཐ་ ཕྱིད ་ པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། བུམ་པའི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པས་ མི་ པེ་རྟག་ པ་ལ་ གཅོད པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ པང 
ནམ་མཁའི་ སྟེང་དུ་མི་ རྟག་པས་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས་སོ། སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
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གྱི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་པར་དགོངས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འོང་མ་ 
ཐང་པའི་གཏམ་སྟེ། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་ 
སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུན་མ་གཏུགས་ 
རྒྱུར པའི་ ་ བྱའི་ ༦ ་ ཉིད། རྒྱུན་མ་ གཏུགས་ པབ བུ ; རྨ ཚུམ ཡིན ཇུ 
སྐྱེད ཧཆ་ བྱེད་ པ་དེ་ ལྟན ་ཅིག་མི་ ཆའ འགལ གྱི གཞན་གྱུ་ར པའི་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། 
ཆོས་གང་ཞིག རློས ར་ མ་ཡ གནོད་༔ བྱེད་ དེ། ཆོས་ མར འི དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། དོན་གྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁ་ཅིག །སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
གནོད་བྱིད་གཉེས་ཀྲ་མང་དངོས་ཐོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིམ་རོ། ` དེ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གྱི་ 
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ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ 
ཐ།གསཾཊྣ་མ་ཞུ་ཐཱ་ཏྤརཐྲཏང་ རྫོར ཡཁ།བས་ནུ་ཝ་ ཐཐཧཾཇ་སླཾང་ཁུ་གྲྭ'སྨ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་ པའི་ 21 བ་གནས་ པའི་ཡུལ་ དྲས ཕོར་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐད་ ཤག ལ་ དེ་ ཟཐ ཏུ་ མེད་ ཅིང་རྒྱུན ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་ བྱའི་ སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ ལ་ རྒྱུན་ རུ སྒྲོ 
ཐ་ས་་ཐཛ ཐབ བཉ་ཅན་ཅས་ཐཁན་ དས བ མར་རྱ་ནང་ར་ པ་ར་། 
གཉས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅག་མ་དང་པ་ལ་ཕྲད་ན་ལྷན་ཅག་མ་གནས་ 
འགལ་མིན་ཅིང་། ཐྲད་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལན་དང་། རང་ལན་གཉིས་ལས། 
དང་ནི གུངས་ཅན་པ་རམ་ཅ་ཇི། ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་ཕྡད་ཁྲན་གླཧྔ་ 
རེག་ དེ་ རེ གི་ ནང་ན་ ཉེ་ བར་ཞ་ནས་ པ་ ཡནནཟརནཾ། །གཟེག་ ཟན་ གྱི་རྗེས་ 

འབྲང་ཁ བཅིག ཡ་མ ཐཾ ཞུ་ཐའ་འབྲེལ་ པ་ བབ པ་ཡིན་ གྱི་དེེ་ཇོཁྲོ ལ་གནོད་པ་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་རེག་རྟག་ཐ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །བྱེ་ བྲག་ པ་ན་རེ། དེའི་ 
ཆྔ་གང་རིག་གི་ཇྡུལ་ཆུ་རིག་གཟུམ་དུ་བླྱསར་ཐ་ཡིན་ཉོ་ཟེར་རེ། །བྱི་བགོ་འུ་ཐཱ་ཐ་ན་རེ 
དེ་གཉེས་ ཕྲད་པ་ན་ སྐར་ཁ ཐུན དང་བཛུས ཆར །ད་ཤཿ འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ བའི་གོ་ 
བཀྐག་ པ་ཅམ་ལ་ལྷན ་ཅིག་ མི་ ཟཝ འགལ་ དུ་འཇོག་ རྔ ཡི ཟན རོ། །དང་ བྲན 
མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ཕྲད་ནས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ཕྲད་ནས་གསུམ་པར་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྤང་ 
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སྤང་བྱའི་རྒྱུན ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ངེ །།བ པག ཧཾ ཟར ཟར ་གཉིས་ རོ 
རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ རིང་དཱ་ཊྲགཾགས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཐའ ཟེར་བ་མི་ ཐུད དེ། 
རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རེག་ནུས་མེད་དུ་ སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ལྡོག་ལྡོག་པ་བུལ་ 
བའི་མུ་མཐའ་ནི་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོ་ཞིག་དང་ཕྲན་པའི་གྲང་རེག་སྐན་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་དེས་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐཾ སཱ པ་ལ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། བློའིོ་ཁོར་ རྱ་གུར་ པའི་ འེ་གནོད་ བྱ་ 
ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། 
དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་ 
ནུས་པ ་མེད་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ ་ལ་གྲང་རེག་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པ = 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། མུན་པ་ནུས་མེད་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ནུས་ 
རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
བློའི་ འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཅིང་། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་རྩོམ་པ་འཐད་དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་ 
རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ཚ་ 
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རྟིག་ ཿ བུག ཡ་ ནུས་མེད་ དུ་ བསྐྱེད་ ངའ ཟླུས བ་ནི རར 
ཚ་རེག་མཾ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་གྲང་རེག་སྐད་ཅཾག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་གྱི་ནུས་ཅན་དང་ནུས་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱིད་ཀྱེན་ཝ་རག་ཁས་ཏེ།  - ལྷརྒ་ཏ བྱིད་ཀྱེཉ་ཚྭ་རག་སྟེཐས་ཆེ་ན་ནུས་ 
མ་ཏ སྒྱ། ' གུང་ཅག་རྟབས་ཆན་ཐླུས་ཉན་ཚུ་སྐྱ་ཐཏིཧུན་ཧ །གཏམས་ཟ རནྣ། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་ན་ཡང་ལྡོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ནི་ 
ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་ 
སིི སིས ། 
འགལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ 
དོན་ལྭ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ངོར་འགལ་བ་གྲུབ་ 
སྟེ། གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དང་། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་རུང་ཅིག་ 
ཚད་མས་བཀག་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ འུགཏུའཿད་དོ།། །གྲཉཾས་པ་ཐན་ཚུན་སྤེང་ཞགཝ་ཝ་གསུམ་སྟེ།. - གིག 
དང་ཐ་དད་ ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཐ་དད་ལ་འགལ་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
ཊཧཝ ཉིཏ་ཁཱཤཱདཾ པའ ( །ཏྔ་ ཛ་ཁ་ཚ་རྟད་ཀཱ་རཱམ་བུཊ ཐུང་རྭྲ་ཐཾ ྨ་ཐཊཐ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལྔ་ཛས་ཐ་དད་ནི་རྒུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ སལའི་མུ་གུ་དང་། 
ནསཀྱིམུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་རྫས་གཅག་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱས་མི་ 
རྟག་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ཀབྱས་པ་ 
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དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་ 
དྲད་ལ་ཝན་བྱ་དང་ཁན་བྱིད་དང་། ་གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མིན་པ་གསུམ་ལས་བར་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཆ@ཿ  དམ་འཆྦས བླུབ་བཞྱིས ཅབ འཐུད་དུ་ གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲེད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་ ཚུ 6 དུ་འཇོག་ ན་ཅིག ཐཐ ལ་མ་ཁྱབ་ 
ཇཔཇ རེངསས་ | 
ཆོས་གཞན་དེ་དང་ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ གྱི་ མཚན་ ཉེད། གཉིས་ པ་ལ་དངོས་ འགལ་དང་། 
བརྒྱུད་འགལ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་མིན་རྣམ་ 
པར་ བཅད་ ལྡོག་ ཙམ་ དུ་ གནས་ པར་ ཐལ། དེ་ དང་ དངོས་ འགལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ བྱས་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། རྣམ་བཅད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ ལ་འདུས་བྱས་སུ་ གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། རང་ ལུགས་ཊ ནི། 
ཅཿ་ཐུང་ཞཊཀ། (སག རྔཇ་ཁྤ་དཇཾས་ཚུ་ཐོཿ ད་བྱདྙ་ཛཱདཾ། ཐཱཧུཏྟསྦགྲད་ 
བྱེད་ དེ་རིམ་ པ་ བཞིན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་ འགལ་གྱ་ 
མཚན་ཉེད་དོ། །ཡང་ན་རང་མིན་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་མིན་འགོག་པའོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་རྟག་དངོས་དང་། རཾསདངསད་པཾ ཐན བྲན །བརྒུད་ཞྭག་ཡིན་ནཱ། 
དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་ པའི་ དོན་ཡང་། དངོས་ ་ གྱི་ འའུ ཟླ 
གནོད་བྱེད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་ བྱ ཟ་ ་ཐམས་ཅད་དངོས་ ཟལ ་ གྱི གནོད་ 
བྷྱཏྐ་དཾང བརྒྱུན་ འགྲལ ཡིན་ ལ། ཐབ 23 གྱི གནོད་ བྱ་དགག་པ་ དང་ཡིན་ ཁུབ་ 
མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་མིན་ཏེ། གནོད་ 


138 


བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་ 
ངའ ཡངྱཾཧཾས་པའི་རང་ཅན་ནྷཾ་མཾ་ཛུས་པ་ཡིན་མ་དེ་རྭཁྲབ་བྱིདྡ་ནཾ རྟག ཐྲ་ཕིཉ་ཁྲས་ད་ 
འགོག་པ་ ཡིན ནཾ ¡¡ བུམ་པ་ ཤི ཚུན་སྤ རང་འགརམ་མ་ ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ གཅིག ཐཿ པ་གྲུབ་པས ཤཿ ཡིན་ པ ོ་། ་མི ་ནུས་པར་ འུད ན སྐྱོན་མེ ཐོ 
དེ བུམ་པ་ པ རགས ་སུ་བཀོད་ ནས་ ཀཱ བ་མིན་ ཐར་སླབ་ པའུ གས ཡང་དག ་ནི་ ཡི 
ཅིང་། བུམ་པ་ ་ པའྱི་ཙུ་མཆོན་ གྱིས་ ཀ་བ་ མིན་ ཁྨཾ་གཱབཱ པ་ནི་ མེི་ ཕན་ཚུན་སྦ ་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་ འགལ་ གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱིས་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བར་སྣང་རུང་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་ 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
༥ འགམབ་མིད་ཀུང་སེམ་ཐའ་རན། ༔5 ཧག ར་གྲནསྲ་ཞ.ེགམ་དཇ་དངཾས་ཞགྐཝ་ 
གྱིས། །ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ བརྒྱུད་ ་འ པ་ གཉིས། །རྟགས་ ་སུ་སྦྱར་ བྲས་ པི 
ཟླ་ འགོག་ པར་ནུས། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ བསྡུ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའུ ཐམ བའི་ 
རྟོགས་ཚ ཚལ།་བཤང་ ་ཆིན་ ་ཌེ་ཤེས་བྲ་སྤྱི་ལྡོ་ རྱི་ལྡོག་ ནས་ ཤཀ ༢ བཿ ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ གཉིས་ པ ་ཤིས་ བྱེད་ཚད་ མའི་རང་ བཞིན་ ཇེས་པར་བྱ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚན་ 
ད་ཀིརམ་བཤག་དང་། མཚན་གཞིསོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ 
ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་རུང་ 
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ཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་གཞན་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དང་། དེ་ཡང་གཞིེ་དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ བཞི་ སྟེ།  མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་བཞག །མཚོན་བྱའི་རྣམ་ 
བཞག །མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག །མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཆོན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་ ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག ། 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག །དེའི་བསལ་བྱ་སྤྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཆག འཐན་ ང་གྫངསའད་ཉང་ འད ཤཡ་ 
༩ བུ ཉེད ཆུ་ན་ཞེས་ཟེནན། ༢༠༩༢༠༩༩༼༩༼ཊི་ 
གད་དཇཐྲ་སྙད་གྒ ཆ་ལས -ཏཉ་ཝྔ་མཚཉཉད་གྐཞ མདགོས་ཀྱཏ་དོཉ་དེ་ཚཚན་ 
གཞེར་བཞག་ནས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ཉད་འཇོག་པ་ཡེན་ལ་དེ་རྫས་ 
ཡོད ཟིན་པའ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། ་།འགའ་ཞིག་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་ 
མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་མེད་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
རྟགས་ སུ་བཀོད་ པའི་ ཚེ་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ སུ་ མཚོན་ པ་ལ་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ མ་ངེས་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ བྱའི་འབྲས་བུས་ མཚོན་ བྱ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
དང་པོ་ལྟ ར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གོ་བ ར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
རཾ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་མཐ ར་ 
རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། བུ བྲརུ་ཐཱ་སྟད་མཚན་ཉིན་ཛུ འདོད་བགོག་ཇ་ལ་ཁ་ཅིགཱ་ནཱ་རེ། , ཐ་ལང་ཧྲཾ་ 
བ་ད ཏྲི ཏ་ཝ་ནྒྲ རླ ་ནྲུཝཐསྲཞཉ་ཧུ ཤན : ཤན་ཐྣིན་ཡེནུ་ཞནན་ 
ཅུ ཐུ ཡོ ཏན་ཏན སུཝཿ ཤཾསྲཐ་ཞཱཿ ཐཱ་སྟྱྡཏེ་ཏུ་ཉྙནཱ་ 
སོགས་བ་སྙན་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ་རར། །ཁོན་ཤིང་གི་མཆན་ཉིད་ཡལ་གྭ་མང་ཐུགྐ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ གི་ མཚན་ ཉིད་དུ་ འདོད་པའི་ཡལ་ ག་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ 
གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་མཁས་པས་གཏན་ 
ཀྱི་རྟགས་འགོད་མི་དགོས་ལ། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན། གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པར་ལྤགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ཙམ་བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླན་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
སྟམ་ན། དུ་ བ་གཏན་ཚགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ བགླུབ་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དང་། 
ནི། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡི ན་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བྱས་པ་བཞིན། དུ་ བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཆིགས་ཡ ང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ 
བརྡ་ སྦྱར་བ་ བཞིན་ ཞེས་ཛརྡ་རྔན་ ངུ བྱས་ པ་ ཅེ གྱིས་ འགྲུབ་བོ། ། །སྦྱོར་ བ་འདེར་ 
གཏགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ག་སླའ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྐག་ཤལ་མཚན་ཉེད་ཀྱ་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཡང་སྤྱི་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དངོས་འགལ་ 
གཅོད་ཐའ་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།  མཆན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ། _ དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གང་དངོས་འགལ་ 
བྡཿ་སཱཆ་བྲ་བཞིན། ཞས་བྷན་དཱན་པཾ་ཤིད་ཀིས་འགུབ་ཐ། །ཇརྔ་བ་འདར་གཏོགས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་ཏེ་ཤེས་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོར་བྱས་པའི་ཚེ་བརྡ་དྲན་པ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ མཐར་ཐུག་པས་བཞེ་པ་ཕན་ཆད་ དགོས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་ཡང་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འག འ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་བ འམ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གསུམ་ནེ་སྦྱིར་མཚན་ཉཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་ནི་དེ་མིན་གཅོད་ལ། དོན་ཚོག་ཅེས་པས་ནི་མཚོན་བྱ་ 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་གཅོད། གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་ 
དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
བསལ་བྱ་ སྐྱོན་ ཅན་ གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། 
བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད། རང་ལྡོག་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་ འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་ 
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བརྐ་དུ་བུས་ཐ་ཐཀོད་ཐྲ་གཉིས་དུང། ེ་བཅན་ད་ཐུན་ཀྱི་ཐརྟུད་ཏྟང་། ཞ་བ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉེས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་ 
སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་དུ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་ན་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི། དང་པོ་ནི། མཚོན་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གསེར་ལྡན་རྟར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པའམ། ཤིས་བྱ་མ་ 
ཡིན་དགག་དུ་མཚོན་པ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཚོན་ལྡན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
མཚོན་ཆོས་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་པ་དང་། བཞེ་པ་ནི་མཚོན་ལྡན་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡ ངཾ་ 
མཚོན་རྫེས་ཝས་ཞྡུག་པ་གཞན་དུ་ཐགུར་གུསྟེ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཞི་གོ་སྨཞ།ཿ །གནུམ་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟ ར་དགོད་བྱ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་ 
དྲང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ་དང་། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་ 
གནས་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞེ། 
དང་པོ་ནི། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི་ནོག་ སོགས་ འདུས་པ་བ་ལང་དུ་ མཚོན་ པ་ ལ་ནོག་ སོགས་ འདུས་པ་ བཀོད་ པ་ ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་ 
མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི་འདི་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་བརྩི་ན་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་དེ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ 
མཚོན་པ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ 
སད་པས་དོན་ལྟེག་གཞུན་འགྱུར་ཏུ་ཐམ་ཐའ་རྱིར་ར། _ །གཡུ་ཏེ་དྲོན་ཞྡེག་གྲོཞན་འགྱུར་ 
གྱི་དོན། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་བརྗོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་མི་ 
བརྟིད་ལ འདོད་དུ་ཞི་ན། ཇཾཧ་དོན རག་གཞའ་གྱུར་དུ འདེད ཀུང་མཚན་ཐུའ་ཝ་མ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
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པའི བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། སྨ ྫཟ མཚན་ 
གཞི་ ལ་མི་ གཏུ་ ཐཾ པོ་སྐྲོན་ ཧུམ རྐ ཧཾ བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་ བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ངཿ ཅཐ ༤ བ་ར་ུམ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཁུབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་ 
ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ གཅོད་ གསུམ་' ལས་ མ་ ཤན པ་ ་ མི་ རེ རྣམ་ གཅོད་: ཀྱིས་ མ་ ཁུབ་ པ་ མྭཾཞཱ། 
ཐ་ཿ་ ལྡན མ་ག གཅོད ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་ ཐཐ མི་ སྲིད རྣམ་ གཅོད་ ཀྱིས་མི་ སྲིད་ པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། སློབ་ དངན གྱིས་ མཚན་ རོ ཀྱ་རྣམ་ གཅོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཁུབ་ཆེས་པ་ གཅོད་ པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ངདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ། 
ལྡོག་ པ་སེལ་བར་ བྱེད པ་ ཐཐ །ཅེས་ དང་། མ་ཁྱབ་པ་ གཅོད་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས། 
འདོད་སྒྲ སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད།  ཅས་ནང། མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
སྒྲབ་ བྱར་ཁས་ བླངས་ ཕྱོགས་ མཚན་ ཉིད། །དེ་ རྣམས་ ལ་ ནི་ ཕྱོགས་ ཉེད་ མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ ཞིག ། 
མཚན་གཞི ཕཱོགས་གྒཿ་ུ རྨ་གླུཐ་པའེ། །དཏྱེཾ་ན། -ཧཇྔསྲ་ཐོ་ཁ་དབེར་ཁོད་ནཱ་ཐུ་ 
ལངྔ་གཾ་མཉན་ ད་ཏུ་རོག་རབླ་གྲམུ་བླ་བྲོ་བུཀྲོན་ ྲ་ནྤར། དཛས་ཞེན་ར་མིད་སླགགྲ་ག་ 
ཅཅ 1; ༩ ཀུ སྐག་ལ་ཤྲས་བུང་མཐུན ད་དྲུ་ནུཊ་སྨནཝ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། །ཁྱབ་ཆེས་པཕའ་མཚན་ཉད། མཚན་ཉད་གང་ཞག །མཚན་གཞེ་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་ 
མཚན་ཉད། མཚན་ཉད་གང་ཞག །མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་ 
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སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ རང་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། བ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
སྲིད་པ། །དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་ 
སྲིད་པ་ནི་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
ནི། འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩིའམ་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩི་ཞེས་བརྟགས་ 
པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ 
2; 

གཉིས་པ་རྨ་ཚོན་བྱའེ་རྣམ་ ཐཞ ཁ་དག བཞག སྤཇ་གསུལུ་ཞས། ` ནང་ཡཾ་ ནེ 
ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་ བྱ་སྒྲབ་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དེ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ 
ན་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བྱས་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་གི་མིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞེག །དེ་དང་བ་ལང་གི་མིང་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་ 
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ཡིནུ་ཝྤའཾ་ཕྱིན། - ཞོད་རླུ . ཉོག་ཝན་ཁྲལ་ཁྲོ། གནན ཝང་མཆན་ཉིན་རྟགསླ་ཇུ 
བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། _ ཁས་ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་ བྱས་ ཀྱི་མཚོན་བྱ་རྣམས་ རྫས་ཡོད་ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་ལྡོག་ལ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་ 
ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། ལྟོ 
ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་སྒྲ་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་རྒྱུ 
མིང་སྒྲ་སྤྱི་ དངོས་ ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ པའི་རྟོག་ པའོ། །གྲུབ་ ལ་ ཞེས་ ལ་ ནི་ སེལ་ངོར་གྲུབ་ ལ་ སྟེ 
མིང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་གྲུབ་པའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་ 
བྱ་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། མཚོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེས་མཚོན་བྱའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ 
ལང་གི་མཚན་གཞེར་དཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་རྣམ་དག་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ 
གཞིར་རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། ། 
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བཞེ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་། དཀར་ཟལ་གསུམ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་ 
དུ་མཚོན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བ་ལང་ པཱ བ་ སྟད་ང དང་ དཀན ཟལ་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་ ་བྲགསྦྱ སྦྱོར་བ་འདིར་ གཏོགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས། དེ་བཞེན་དུ་ནོཿ ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་དཀར་ཟལ་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས། ཅ་ཡ།. 1 ་ གི་ ཐ་སྙད་ མཚན་ 
ཐ ར་ནས ར་མཆོའ་བུ ན་ཐ བྱི བྲག་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཡེ བ།གྲས་ ཀྱི་ མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ གཉིས་ཏེ་དྲུག་ གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ ཆྲ་ ཐཾ ཡང་དག་ཡིན་ ཆཱ 
དཀར་ཟལ་སྦྱིར་མཚན་ ཉིད་མ་ཡིན་ ཐོན པ་ནི་ ཡང་དག་པ ཡྲི ཏེ། བ་མཱར་ཛཱ བོ་ 
མཚོན་པ་ལ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་སྦྱིར་མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན་པ་ཡང་ཡང་དག་ 
མན ཏེ། . མཆྒན་རཉ་སྨོན་མེད་དུ་ཊགྱུར་ཐའ་སབས་དྲིད་པའི་ ཀྱིནེ་རོ། ¡།གཉིསྲ་ཁྲ་ཉ། 
མཚན་མཚོན་ གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གྲངས་མཉམ་པ་ནི། དོན་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་གྲངས་མི་ 
མཉམ་པ་ཡང་སིད་དཾ། ཀངཾ་བྲོག་ཅིག་ཐ་ནི་གཿགྒཱཏུ་སཱན་པའི་ཏོག་ཐས་ངོཐོ་ཿ་ཏུ་འཛིན་ 
དང་། ཐ ཐླས་ད དུ་ན་ཨན། མདན ལྡིར་བ་དང་། བུམ་ པའི་ ཟེ 
མཚོན་ལྟ་ བུ་ལ་ སང་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྫ་ས་ ཟོ དུ་སྣང་སྟེ། སེལ་ངོར་ ལྟོ་ལྡིར་ བར་སྣང་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 6 ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ བཏ ཡོད་ དུ་སྣང་སྟེ སེལ་ངོར་མིང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ །ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཉྟལྣང་ཐ་རྲ་ན་ཁུ་ རཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རློམ་ཚོད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རློམ་ཚོད་ཀྱི མཆ མཆོན་ ཐྭསྲ་ཀྭཿ ཡང་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པར་ སྣང་ངོ་། ། 
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མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག །རང་གི་ལུགས་བཞག །དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
དེ། 4༢ འགྲམཉན་དྲ་རྟར་རྫནྨ་མའི་མཉ་ཏནྡ་རེ་ཱ་ཐགྒ ཤིག་བཤད་ད་ ཤམ་ 
ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ འས མན ཉིད་ ཐ སུ ཡི ཟྭ ཇེ ཉན། དེའི་ འགྲེལ་ 
བཤད་ ནུས གཞན ཅར ཉིད་ ག སྭ་པ་ཞེསང་བ་ནི་འཛཾག་ རྟེན་གྱིས་ དངུད པན་བྱེད་ཕས་འནི་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་ ཞད ནི་གཞན་རྣམ་པ་ ཐཾ མཱ ཿ ནོ་ཞེས་ ཇིི་་ པས་སོ། ཡོན 
པས་ བཤུ ཡམ་གཉིས་ ཡས དང་པོ་ ཐ དོན་ འི པའི་ཚད་མ་དང་། བ་སྟད་ པའི་ 
ནྟ མ་ གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ང པ་ ཅཐ པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོ་ རྡགས རིག་ ངའི་ཐེ་ཤླིས་ཏ ཀྱིས་ཡུལ་ ཐཐ བར་ ཡའ སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཅུ ཉིད་ནི་མ ཉེ ནོན ཀས གྱི་མི་ ཆི་བླགཐཱ མ་ རཾ ཏེ་ ཏྱ་དང་དོ་ བཅ་མིཏཏཾ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི སྲ་སྭོ་སྐྱེ་ ཇའ ལ་ཡོད་པ་ 'གཟུང་ འཛིན་ ཐཐ སུ་སྣང་ བའི་ 
བར་ལ་ཐ་ སྟུད དུ་ཆུང་བ་ ཡིན་ལ་ དྲི མཚན་ཉིད་ ནི་ མི་ བླཿཏཿ་ཤཾ པ་ ཡཱ ཏེ བཅད་པའི་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར ངྫོ བཞིདུ་ དེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་དོན་གྱི་སྒྲས་ནི་དོན་ 
ཞུ པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས དོན་བྱི་གསལ་བྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དོན་དམ་པ་གྲསལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ ཞ་ ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
སྔ་མ་ ནཾ ཐ་སྟད་ པའི་ ཡིན་ ཟ་ བསུངས པས་ སོ། །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་ 
སྙད་ པའི་ཚད་མའི་ མཆ ཉིད། མི་ བསླུ་བ་ཿ དང་། ལྲཤེས་ངེརྙ་གྒསཝ་ཌཱསྔ་ཐ་ཤཱོཛས 
པ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །བཤད་ཡམ་ གཉིས་ ལ་ ནི། མི་ བསླུ་བ་ ཚད་ མའི་ མཆུན ཉེད་ དུ་ 
བཞག་པ་ལ། པབ ཤེས་ཀྱང་ ད་ཆད མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ ཟི དོན་གསལ་ 
གསུངས་པས་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ བསྟན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ 
ལས། ཡང་ན་འདི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་ 
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ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་བཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ལས་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་ པའི་མི་ བསླུ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
ཆོས་གསུམ་ནེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བའམ་མ་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཅི་རུང་རུང་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་ 
གཅོད། བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞེག་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། ། 
འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་རང་གིས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ཏྱད་པར་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་བྱེད་པས་གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་མི་འགོག །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་མི་སྒྲབ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་བྱེད་པས་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ལུགས་བཞེ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེ་མཚོན་བྱའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དེ་ཡང་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ 
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ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་སྒོར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཀུན་བཏུས་ལས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
ཐ་བ ལོགཏོག་སེཝ་ཐའ་དབདུ་བྫས་ནཾས་དེ་འཛུམོནུ་ཏེག་ཛྫུམ་ 
སྒོས་ ཀྱང་དོན་ ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པ་བ ཞིན ོ། །གལཏེ་མི་བླུ་བ འི་ཤེ ས་པ་དང་མ་ ཤེས་དོན་ 
གསམལ་གཉས་ཀྱང་དན་ལྡག་གཏག ཉད་ཡན་ངས་སྐྱན་མད་དྲ་ཞན།།  -ཤན་མ་གས་དན་ 
གསལ་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་ལྡོག་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
ཆོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཡམ་གཉིས་པ་དེ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲེལ་པ་དེའི་དགོངས་པར་ 
མཛད་པ་ཉྟར་ཡིན་ན། ་ཞཐན་དེ། གཟུང་ཐ་འཛཾན་ རྭ་ཀུནུ་རྔོབ་ཉེ།  །མི་འོད་ 
ཅེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་ 
དེ། འོག་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དོན་མེད་ཅིང་མེད་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


150 


གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་ 
སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
འགལ་ཐུའ་རརཾ། ;.།བདན་ངའི་དོན་ཏུགྲསྲཁྱི་དོེ་དེ་ེ་དོཉ་མིན་ཐ་ཐྭཞན་རྟོགེསྲ་བྲ་ཁ་ 
བྱེད་ན་མི་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་ གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བ་རྟོགས་ པ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་ 
པའི་ྱིར་དང་། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ 
བཟུང་བར་རློམ་ཡང་མེ་ཙམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་གཏེར་ལས། མི་ 
བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཕའམ་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ཙཿ ར་བླ སྦ་ཐུ་ཡིཉ་ན་ཁུན། ། 
སྤྱི་མཚན་ གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་ འཐུན །གཉིས་སུ་ 
འབྱིད་པ་དགོངས་ཁ་མིན། ' །མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། ' །བདེན་མའི་དོན་རྟོགས་ 
དད ན་ཕོད › ༡ ཉས་གསུངས་པའ་དོན་ལེེགས་ཐར་བཤད་དོ། །དའ་ཐོད་འདོན་ཁ་ཝ་ 
པས་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་ 
པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་མ་མཛད་ཅིང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་མ་སྨོས་པའི་གོང་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཞེས་པའི་གསར་དུ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡང་མེད་དེ། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བཅད་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། དེས་ན་ལྟའི་དགོངས་པ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་ལོངས་སོ། ། 
པ་མ་ཡིན་པར་མི་བསླ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་དེ་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཀྱང་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་སྔ་མས་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དང་ཕྱི་མས་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླུ་བ་ 
བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མས་མི་བསླྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མ་ 
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ཤི ས་དོན་གསལ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ འབྲེ ལ་མེད་དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 


རྟོགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། རང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཞེས་པ་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་མས་ཆོས་གྲགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་ 
ནས་སློ་ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ` .ཤེས་ནགྲོངས་ ིན། ` ཞེས་གནུངས་བའི་ ར།] ནེ་ཉད་ རིགས་གཏེར་ བྱ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་འཆད་པ་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཉེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་དགོངས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡ ང་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འགལ་བ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་དོན་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཏན་མིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་དུ་མི་བསླ་བར་གསུངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཞེས་པའི་ ཚིག་གི་ནུས་ པས་མི་བསླུ་ བའི་ཤེས་ པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་དུ་ན་དེ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཀུན་ 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་གསར་དུ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
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འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ 
གི་གཙོ་བོ་གསར་དུ་བ་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེས་ཆོས་གྲགས་རང་ལུ་ རས་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་རལ་ན་རེ། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་ 
བཞེན། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
དུ་ཤེས་པ་མི་ཐོན་པས་འདིར་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཤཾསྲཝ།  །ཤེས་ཁ་གྲཇ་ཕཞུ། - ཤེས་གྲེསུགས་པའི་ ཡཚ། གཞ་ཇུ་ན་རྨ་ཤུསྦ་ནྡནཱ 
གསལ་སྔར་བསྟན་ནས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིས་སྟོན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་མདོའི་ 
གཞུང་གཉིས་པོ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་ 
པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་ 
བསླ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཞཆྭན་པ་ཡ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད། དེས་ 
ན་ཚིག་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ 
བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞིར་ 
གཞག་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། བསླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསླུ་བའི་གཏན་ 
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ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
༈ངཾ་ནུ་ཟླ།དས་པ་ནར་ཞགཝྔ་འཉ ར་རེ གྲའ། དེ་གཏས་དོན་ཏཱག་ག་ག་ཡིན་ 
མྲནརུན། ཚམས་ཐཟ། ཨ་ཤས་ཏན ླ་གླས་ཁ་རུན་ཀུྲ་ཤས་པྱམ་སྟན་ན། ` །ཏྲ་ཏུན་ 
བྱས་ན་འདིར་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོའེ་དགོངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་མི་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ། མི་བསླ་བའི་དོན་འཆད་པའི་ 
སྐབསསྲ་ཐང། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསླ་མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླ་བ། ལས་གང་ལ་མི་བསླུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཤིས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ 
ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མི་བསླུ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དེ་ཚང་སྟེ། རང་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ཚང་བ་སྲིད་དེ། དེས་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་། བྱ་བའི་མི་ 
བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་མི་བསླྲ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདིའི་མི་བསླ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་གསུམ་ 
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ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མི་བསླ་བ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ 
ཕོའི་མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ 
དོན་བྱ་བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་དང་། བསམ་པ་ལ་ནི་བསྒུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བླས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཟླ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། ། 
སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་དང་། བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། ། 
ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པར་སྣང་གི་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བསྣན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ 
བཅད་ཤེས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ལུ ས་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆུགས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱན་མཛད་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཅེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དེ་སྐབས་ 
འདིའི་མི་བསླུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


156 


རྟ།  བསླུ་ཐའི་བྱིར་རོ་དེ་དོན་དུཉང་། ` །མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གཾས་སུ་བཤུད།  །ཅྲེསྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལོག ག་སེལ་བ་དང་། རིགས་ མི་ མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ནི། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ སྲ བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཚད་མར་ འདོད་ པའི་ འི་ལོག་རྟོ' རྟོག་ ཡུ པས་ དེ་ སེལ་པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ ཏེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གཉིས་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་བསླྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2 སྔར་ བུན པ་ ནི་ཤེས་ པ་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོར་ན། ཚད་མ་ཞེས་ 
པའི་སྒ་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ ལ། ཤིས་པ་ཚད་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་ 
གསུམ་ལས། གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་ 
བཞག་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དོན་ཚང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚད་ 
མ་སྒྲབ་སྟེ། དྷི་ཊ་ཊམ་ལནཱ་ཚད་མ ཏ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་ནས་ལུང་ ཙྭ མར་བསྒྲབ་ སྟེ ཡིད་ ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ན་དངོས་མེད་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ 
མ་རོ།ཾ 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དཇུང་ལྭ་མཚུན ཏ་ནཾ། གནས་ཞུཏ་ཀྱི་དོན་ཁ་མཐནུ་གྲཉ་ཐུ་ཏུག་མའ་ཞེནུ་བྷཱ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ 
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༦༣2 


བ་གང་ཞིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
གཉིས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག ། 
དེན འཛིན་ ཀྱི བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ སི དབྱེ་ན། ཡང་ རྦུ པའི་ངེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་ 
དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་གཅོད་བྱེད་ངེས་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་སྟེ། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་ 
མེད་ལུཿཇུག་ལྡོག་བྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོདརྔན་ཇེས་ཐཿ་འཐཱསྲ་ཉན་མི། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ 
ཟོ མི་ འགྱུར། །ཅེས་ གྲསུཏས་ པའི་ ཕྱིར། ཊཾ རེང སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ངེས་ ཤེས་ ཅཅ པར་བྱེད་པ་ 
ཡེ ནམ་ཅེ་ ན། ཚད་མ་ ཁའ ཞིག་ རཿ ཀྱིས་ ཇཾ འདྲེན་ ཐི པ་ པཿ 
ཞཾག་ རང་ལས་ཡྱིས་ བྱུང་ བའི་ མ་ མླ་གྒཞཱཉ་ གྱི་ རྟབས ཀྱིས་ འདྲེན་ པར་བྱེད་པ་ ཡི ནོ། །ངེས་ 
ཤིས་ ཀྱིས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ པའི་དོན་ཡང་། སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་ས་བོན་ རྒྱུན་གཅོད་ པའི་ ནུས་པ་ 
ནི་ངསཤེས་ལ་མེད་ལསྒྲ་འདགས་མངན་གྱུརབ་ནི་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་པས་ཀྱངམི་འབྱུང 
བས་ངེས་ ཤྲེས སྨྱུས: ནས་དེའི་ བྱེད་ པ་མ་ཉམས་པར་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས གཙོང ར་ཁང འཇོད། ༈ཁ།ཡིཌ་ཁོ། ! 
གསུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ཀུ ཀྱིས་ (མཚོན་ པའི་ ཏོན གཏན་ལ་ ེ་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ མཚོན་བྱའི་ 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཤད་པ། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞེ། ང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བ འི་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
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ཏཱ ནཾ -།དྟརྔཾའོཾ་ལཾ། ‹ ཐད་ཁར -ཚད་རྦ་དབྱ གཞན ཁཇ་རྐརྐ་ཤཾསྲ་བྲ་རཱཾ་ 
གཞ་མ་ཡན་ཏ། ་བཅད་ཤས་དང་། ཡད་དྱངདྲ་ཀུང་ཡང་དྲག་གས་པ་ཡན་པས། དྭབ་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེས་བཅོ་བསྲེག་ 
མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མངོན་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་ 
དག་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབྱེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། 
འདིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་ 
གཏར་བཤད་པའི་ཕྱཾར་ཇོ། །གྲཉིས་ཝ་ནེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་སམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་རང་མཚན་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
པ་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
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ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་བུམ་སྣམ་ 
ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནམ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ཟླ་བ་དང་། བསིལ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། ཿ ཞོན སུན ང་ཐའ་ཆ་ཤེས་་ཐིན་ཇསདངོས་བཱ་དང། རྗེས་ 
དཔག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེ མེད་པས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་ པཿ 
པའི་ྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཤེ ཤེས་ ཡིན་ལ། 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་སྤྱིར་མངོན་ 
སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་ 
ཤིས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 
ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ དགོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དབར་ནངོན་དང་ཅོབ་ཊ་ནད་ ངའ ཅུ་ཞན། ཅང ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ཤཱ ཐ་དད་ ་ཅེས་པའི་ དོན་རྗེས་ དཔག དེ་ཟ རྗེས་དཔག་ལ་རང་ རྐག མངོན་སུམ་ དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
རྗེས་དཔག་ དེ ཡུལ་ལ་ལྟོས་ ཐ་ རང རཾ མངོན་ སུམ་ དུ་འཇོག་ པ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ཚཆེ་ 
རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ གི་ ཡུལ་ དུ་མི་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐྱོན་ གཉིས་ པ་ཡང་མེད་དེ། 
བྱེ་བྲག་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
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པ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སོགས་གྲངས་མར་དུ་འདོད་ན་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། གྲངས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ 
དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས། ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། 
ཞས་སྐགྲས་ཀྱིས། ན་ཏོ ` ན་རུང་་ག་སྭ་ཀུ་མཚྟོན་གཊི་ཉི་གྭཏཾ། - ང་ཛ་ཇི་ཉྟ་ཐཱ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའཾ་དོན་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉེས་པ་དེ་མཚན་གཞེ་ཡེན་ན་ཞེས་པ་ན་དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཅེས་སོགས་ 
གྱུར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་ པའི་བློ་ནི་ མངོན་ སུམ་ དང་། 
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སྣང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
། །གཉིས་པ་ལ་གྲངས་ཞུང་བའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བའི་གནོད་བྱེད་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་མདོར་སྐབས་འདིར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་གཞན་འགོག་པ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གཉེས་ཀ་འགོག་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས་འདིར་ཁ་བསྐང་བ་ནི་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ 
ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་མི་ 
འགོག་པ་ལ་མདོར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེའི་དོན་འདིར་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ནི་མདོར། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞེན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འདིར་ཡང་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དགག་པ་དང་། གྲངས་གཞན་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་ 
འཕེན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པོར་འདོད་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་གཅིག་བཞག་དང་། །གཞན་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང `ྒཤན་ཧཱ་འགཱཔར་བྱིདྱར་ཡང་།  རད་མ་རྒཞ་ནེ་སྲིད་པ་ ར། ` །རེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ན། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པས་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མངོན་ 
སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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པ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཚད་མ་དགག་པ། དེ་ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྟགས་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དཔོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཀུན་སློང་གི་ 
ཚིག་འཁྲུལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་རྟོགས་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དངག་པའ་ཙད་མ་ཡྲན་པའྱནོ། ཁཾཉཾ་དེའ་ཏེ་ཐཿ གཏད གས་ང་ཉཱ་ཤཾན། ཛུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉནཏཾ།ཿ །ཞཾ་ཝ་ཐང་སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་ཞེ། རྱོ་གཉིད་གྲོམསྲ་རྡང་རྗེས་སློས་ནོར། ། 
ཅེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སློང་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱས། འོན་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྟིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ནི། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 
གོམས་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྗོད་འདོད་ནི། །གང་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
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པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ ཡི ན་པ་ མི་ གྲུབ་ སྟེ བཅད་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཡཿ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ 
མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཞེང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ 
ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། 
ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་ སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་པད་མོ་ལ་ 
བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་བཤད་དུ་མེད་ 
གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་མུ་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་དུ་པྲ་ཏི་ཨཀྟ་ཞེས་པའི་ 
པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་། ཨཀྟ་ནི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོ ད་ཅིང་། 
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ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་ བའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་དཔག་ཞེས་ བཤད་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
༢ ཝརྐཏག་ཏུྲྲཝ་ཧཱ། --རྗེསྔནཝརྤཐ རན་གྲན་ཞྲ་ལཾགཏེག་དྲཀྐཐྤྤཞ རཏ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ 
མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་འབྲུལ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་པས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་ 
བཤད་ པའི་ཚུལ། འཐད་མི་འཐད་སོ་སོར་དཔྱད་པ། སྐབས་དོན་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་ ལོ་ལ་རྗེས་ དཔག་ཏུ་ བཞེད་ པ་དང་། མངོན་ སུམ་དུ་ བཞེད་ པ་དང་། 
ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཉྷ་ཤུཀྐ་ གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོཿ ད་པ ར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་དེ། ལྷས་བཟློག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློས་མ་ངེས་ཞེས་དང་། ཤཱས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའང་ནོར་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དྭང ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་། ནོར་བུའི་ 
འོད་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་ནོར་བུའི་འོད་དེ་ལ་ནོར་བུར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་དེ། 
རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནྭ་མཛན་སུམ་རྨན། །མདྲན་རྗེས་ནཕག་ཉིད་ཛུ་རྔན། །ཞེས་རྟཧཾ།ཿ ;དེ་ཉ་རྨདྲན་སུརྨ་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། །མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འབྲུལ་ 
དང་མ་ འཁྲུལ་གང་དུ་ དོགས། །ཞེས་ མངོན་ སུམ་དུ་ འདོད་ པ་ དོགས་ སྤོང་ དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀས། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཞེས་བྱ་ 
ཇིས  མོནུས་ཝན་ཀུདཾ། ཏཉ་ཏཉརྦ་ཐཱཿད་ཝ་ནནྷ་ཟུར་ཤཾསཾ་ཁ་ཚོད་ལཱ་ཟྒཆ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་ པ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ བུར་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་གཉིས་ ལོག་ཤེས་ སུ་མཚུངས་པས་ 
འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས་ནོར་ 
བུའི་འོད་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལོག་པའི་ཤེས་པ་བསླ་བ་ 
ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ འདི་དག་ རང་གི་ཡུལ་ལ་བསླུ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གཅིག་ནོར་བུ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་ 
པར་ཏོགས་ཇའི་ཇྲེས་དངག་དེ་ནོར་ཛུར་འོད་ལ་ནོ་མཐུར་འཇིན་བའི་བློ་ཡིན་བར་ཐག། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ 
ལ་མེ་ཡོཿ ད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དུ་བ་མེ ར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་གི་ 


དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
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ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བྱེད་དམ། རྗེས་ཀྱི་འདི་ནི་ནོར་བུའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འུ་ཡུག་པས་ 
ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་དང་། ནོར་འོད་ལ་རང་ 
ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཅེས་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་གཞུང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཡོད་པའི་འོད་སྒོ་གསེབ་ཏུ་ཤར་བ་ན་ནོར་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚེ་ནོར་འོད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནོར་འོད་ལ་ 
ནོར་འོད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ནོར་འོད་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནོར་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སོང་ནས་ནོར་ 
ཤེས་དྲངས་པའི་ཚེ། དེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། ལོག་ 
འོད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མིན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོཿ ད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པར་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲོན་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལོག་ཤེ ས་སུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚད་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ།. ་དོན་ཝ་རྟོན་པ་དག་གིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག ` །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ནྣམ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་དེས་རང་ངོས་ནས་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དུང་དཀར་སེར་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྗོན་ཤིང་རང་མཚན་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གཤེར་བ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔ་དྲོའི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བུམ་པའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་ 
དམར་པོར་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
གསུམ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་ རང་ འདྲའི་རྣམ་ པ་གཏད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བུམ་པའི་དམར་པོ་སྣམ་བུའི་དམར་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་དེ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ཟླ་གཉེས་མེད་ 
ལ་ ཇེརས་ ཀྱང་ ཟླ་ བ་ གཉིས་ སྣང་ གི་ ཤེས་ པ་སྐྱེ་ བ་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག །མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ནི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཏེ། -ནོར་ཐུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་རྐང་རྟགུསུ་ཅན་མེད། 
ནོར་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། ། 
མྱ་གུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རློམ་ཚོད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་མེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མེ་ཙར་ 
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དང་དུ་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པའི་མེ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ ལ་ མཚན་ གཞི་ ལ་ མཚན་ ཉེད་ རེར་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ།་ བཤད་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ 
གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ 
ཡོད་པར་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འགའ་ 
ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉེིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་ 
གཞན་དགོས་པས་ཁརེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རང་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཀགཿས་ཐ་ཝ་གསུམ་སྟེ། - གཞོན་ངེས་ཐོ་ཞུར་འདོན་ཏྔའི་ཁུགྲས། ཇང 
ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བྲམ་ཟེས། ཚད་མ་ལས་སྟོན་གྲུབ་ན་ཡང་། །ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚད་མའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། འགལ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གོ ནཱཿྱནཐན་ཏུདྡན །རླ་ཛ་རྟང 5, ུབ་ ཆ་ཝན་ཐ གོ རས་ཚང 
ཕོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
གཅོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅིང་། གཅོད་ན་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚོན་ 
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བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
མ་མ་ཡིན་ཅིང་། གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ ཡང་ མཚན་ གཞེ་ དང་། མཚོན་བྱའི་ སྒོ་ ནས་ འབྱེད་ པ་ ཡང་ མིན་ ཏེ། 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ པའི་སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པས་རང་ཉིད་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
དང་། གཞན་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ པ་ ལ་ རང་ ངེས་ གཞན་ ངེས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་ རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མ་གཉིས་པོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་ན་རང་ཉིད་དེ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞེག་རང་ཡུལ་གྱི་རྫས་མཐའ་དག་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས། དཔྱོད་པ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ངེས་སུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞན་ངེས་སུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པར་ཐལ། རང་རེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ 
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ཕྱི་མ་དོན་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་རུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ 
པའི་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
ངེས་སམ་མི་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ན་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས་ གཉིས་ ཆར་ཁས་བླངས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་ངེས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དེའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་ 
ངེས་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་ངེས་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དམར་ 
འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་ 
ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ལ་ཡང་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བདུན་ཏེ། གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཡུལ་གང་ 
ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིེ་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མཚན་ཉེད་དངོས་ནེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རང་ལས་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། མཚན་གཞེ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། འདེར་ཡང་ མངོན་སུམ་ལེལུའི་སྐབས་སུ་ འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོབས་ ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི ན་ཅེ་ན། ཤིས་ 
པ་ཡོ ད་པའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལས་ཞེས་པ་ནི་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་གསལ་བའི་ཆ་དེའོ། །རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ལས་ཤེས་པའི་ཆ་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
འཆད་དོ། །མི་བསླ་བ་ཡོད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ངེས་དང་། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདྲེན་པ་ལ་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་བསླ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་འདེ་ཁོ་ 
ནས་བསྟན་ནོ། །དེང་སང་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་རང་ངེས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་ 
བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཞེས་རང་ངེས་གཞན་ 
ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་མཚན་ 
བ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡི ན་མིན་བྱིས་པ་དག་གིས་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་ན་ཡ ང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དཔང་པོ་འཆོལ་ 
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ཅད་གཞན་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློའི་རྫས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ། མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན། མཚོན་བྱ་ཚད་མ། མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ 
དང་བཞིེ་ལས། མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་ཡུལ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ངེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་ 
བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ 
གང་ཞེག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་སྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དེས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་དེ་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ལ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། ངེས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྟ་ཤུཀ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །མངོན་ 
སུམ་ལ་བཞེ་ལས། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་ 
ནི་རང་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེས་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནི་ 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་ངེས་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་རང་ངེས་དང་། ཡོད་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དོ། །རིགས་གཏེར་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཉན་གྱི་མངོན་སུམ་སོ་ 
བཅོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ཅན་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བ་མེན་དང་ 
ཕོར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མ་གཏད་པ་ནི་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་ 
ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱི་རང་ 
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ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ། 
དེ་རེ་རེ་ཡང་དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན་དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ 
ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བ་དང་། སྒུ་མའི་མེ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙོ་ 
བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་ 
རིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་ཁ་ཅིག །ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ཚེ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
པའི་ཚད་མའི་དབར་དུ་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཡིན་མིན་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ 
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སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་རྟོག་བྲལ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིར་ཚད་མའི་དོན་ནི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་ 
འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 


ལྟར་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །འཕགས་པ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་པར་ 
གསུངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་ 


ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཉིད། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྗེས་ 
ཚད་མ་འཇུག་པས་མི་བསླ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་ 
མེད་པ་མིན་ནོ། །དང་པོའི་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
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བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོམས་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཉེད་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡང་། ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དོགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་ཞེས་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དོན་རིག་ 
གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་ 
གཏ།། །ཞབུལ་ཚུ་ཅནནམས་གཞཉ་ཝས་ངེས། དན་བྱེནྡ་བ་དང་གོམས་པ་ཅན། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་ 
ཞིང་། ཐ་དད་ན། ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ 
དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ 
ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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གྲངས་ཅན་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་ 
བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ 
དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། 
རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འལེན་ 
ན། འོ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེངའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རྐྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། 
རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སུན་ 

བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་ 
ཉོད་ོད་དོ་ཊོ་གཱ་ཧང། ཏགན་ འཇག་6ཿ སེལ་དུཊ་གླ ག་བག་ད་ ཏོག་མ 
ཆརྐ་ནྭགཏ ཏྟར། ཆ་སྙན་རྭ་གྲག་གླཏས་ས་ལད་ན། རྣམ་ཅས་ཞས། མཉན་མཆ་ 
དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ་ 
དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། 
རྡེས་དཔག་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་སྒྲབ་པ་ནི་སེལ་ 
བའུ་ཐོཔ་པྟ་ཝ།; ཧཾ་ཏྔ་རྨ་ཡཉ་དཱགཾརྐ་ཛྲོཉ་རྭཧཐྤ་ ཆ་འ ཌཱེྐག་ཝདདྲ་མིན་དཀྲརྭ་ 
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དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་ཚད་མས་ 
རོགས་ནྣསྲ་དཏོགྐ ཐྲུབ་རྔ་ཉྟར་བྱེན་པའི་ཙུལ་ཝོ །རྔ་ཕོ་མ་དབྱཾ་རྒཞེ་ནི།ཿ › དགག་སྦྲབ་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི་ 
དྭག་སྒུབ་ག།སྲྭ་སྲཾ། *།ཏྱཾ་ཐའ་དོན་ནྲ་ཁ་ག་གཅིག་ཐ་བཀྲུག་ངའི་ཐ དད་ཡིན་ཟེར་ཐཝ་ 
འཐུན ད་དེ སྣང་བའི་སྒྲབ་ པ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་། སེལ་བའི་ སྒྲབ་པ་དངོས་ཕོར་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དགག་ 
བྱའི་ སྒོ་ནས་ འབྱེད་དེ རྣ , „ དཀགྐ ཏུ ར་རུ ཐྲ་བྭཐྟད་ཁྲཏྲསྨུཿ༦ནཉྟ། -་:སྣ་ཐམགྲཧྲན་ྲཾ 
དགག པར་ 6ཇཾག་ པའི་ ཕྱིར རོ། །ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་པ་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་ཡུལ་ ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དགག་སྒྲབ་ 
ཐ ཧདུ་དྟས་ཉེས་ཟེན་ཐ་ར་ཞཊཾ་ཛཾ ཡུལ་ཅན་དེས་སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏཱ རྣམ་པ་དང་ བཅས་མ་བཅས་ཀྱང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
ཀྱི་ གནྣས་ ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབར་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་ འཆར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་འཆར་བའི་ 
།ཌྣ༔།ཊགྱངཅ་ཏྱཐྔཐ བཅུ་ཇེས་ཛྲ་ཏྐྐནྤ་ཐཐ སཐུཇེས་ཉེསྔཟེཐཐ ཇ་འ 
དེ། སེལ་ངོའི་དགག་ སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ པཔ ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་ངོའི་ཆོས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཡོད་ 
པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ 
ནུང་དབུང་དྲ་ཀོ་ཏུལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ཞུས་ཊཀ་པར་བྱ་ཐ། དབྱེ་ན་སྣུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ གཉིས་སམ། ཡིན་པའི་ སྒུབ པ་དང་ ྦ པའི་ ་སྒྲབ་ པ་ གཉིས་ཟ སོ། །དགག་ 
པའི་མཚན་ཉེད། དྲིའི་དོཞ་ སྤྱི་འཆར་བ་དེ་ མིན ན་སྦྲབ པའི་ དོན་སྤྱི ་སྲི་འཆར་བ་ལ་ ལྟོས་ པའམ་བློས་ 
བག བྱ་བཅད་པའི་ སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ཆོས། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་ དྲམ་ཿ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 


རིགས་ མི་ མཐུན་ དངོས་ སུ་བཅད་ ཕ་ མེད་ ཀྱང་དའ་ དན་སྤྱ སྲི་ འཆར་བ་ དགག་ བྱ་སྤྲོས་ ལཕ་ བཀག་ པ་ལ་ 
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ཊོར པས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ ཉོ་ཞུས ས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉད་དེརྲ་ཐཝ། ་མཆོན་བུ་དེའི་ིན། ༩དོད་ལེ་ནུས་ཏི། ཐམ་ཏུདནཱ་ཏྟོག་བསུ་ཐུམ་མིན་ 
རྣུམ ཕུན ང་ པའི་ ཡེ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དགག་པར་འདོད་པ་ཡ ང་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ སྡེ པའི་ རཿ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རང་ ཡི ནི། 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ བ། དབེ་ན་ སྣང་ བའི་ སྒྲབ་ པ་ 
དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པས་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མཚན་གཞི་ནི་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་རང་མཚན་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲོ་བཏགས། མཚན་ 
གཞི་ནི་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཟླས་ཕྱི་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བློས་དགག་བྱ་དགག་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་གོ །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
རྭཊཅུཐ་འའིནགོཧས་ཏན་ཞད་ ད་ཉཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ 
རོ ཅིང་། ཆོས་ གཞུ འཕེན་པ་ ད་པ འཇཾནིའི་ཧིད་ཅཅ་ཿ ནན སེལ་ 
ངོའེ་ རིར་ །སྒྲབ་ ཐཱ དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ ཐ། ཐ་ དོན་ གཅག ཐིས པིམ 
པའི་ཕྱིར་ རཾ །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ཡང་ དགག་ངུ བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ བཅུན་ པའི་ སྒོ ཉུབ ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་ཀྱང་དོན་ལ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་ 
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ཐྨབྲཔ་བརྟ་ནྟུ། 5 ཡནུ གློག བཏེ ཝན བདག ད་རྟོན་རྲ་ཊུད་ཆདཀྲོངས་ཐ་ཆུ 
སྣ རྗད མདིའཊ་ འའ ས་ངན འཞ། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བློས་དགག་བྱ་ སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་དང་མེད་དགག་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། 
དངཾས་ཏྐོགས་དང། ཤགས་ཏགས་ མཚན་ དུ་རེར་བཞན། དན་ནེ་ དྲ བརྣམ་བསུཛ 
ཤ་ཏརྣཏསྨམ་ཐམཨཱཿ་ང་ཏ། བ་ཐང ཙ་ ནས་ང 
པའོ། །དེའང་དངོས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་བློ་སྔ་ཕྱིའ་ 
རིམ་ པ་ མེད་ དོ། །དེས་ དགག་སྒྲབ་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་ དཔེར་ བརྗོད་ ན། 
པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ལས། རང་རིག་གིས་བློ་དེ་ 
བརྗོད་ན། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་འཛིན་པ་ལ་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིག་ 
ཁུད་པར་ བྱེད་ ཆོས་ དབྱུག་པ་ ཁེགས་ པས་ བྱས་ཆོས་ དབྱུག་པ་ཅན་ ཁེགས་ པ་ བཞིན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
བལ།  མཚོཿ་ཉིདྐ་དེའྲི ནྣ སྐྱོན་མེད་དེ། ཡཿཐཛཿ་ཐཱ ནདགསཾ་ཐཱ། དཝ་ཇཾ་ལྭ 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱ་ཚད་མ་ཡན་ན་ཞེ་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟེགས་པའཾ་རྗེས་དཔག་ ཆེས་ཅན། 
ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། 
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ཆ་འཇཾན་དབང་མཛན་དེ་མེ་རང་པི་རྣམ་ཐ་ཤྭར་ཐའ་སྒུ་ཞ ས་དེ་ལ་ སྒྲོ ཡཿ པེ སུ་ གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
རྟགས ིརུ་གྐཞཝ་བྱ་གཉིསྲ་ཆུ་ཟཞེད།  ཀཅིས་གྒསུཇས་པའེ་ཱན།ཿ ` ྲཝ་ཏེ རྗེསྲ་དབགྐ་ 
ཉྭགས་ལ་ཉུས་ཤུགས་ཏོགས་རྟགས་ལ་མི་ཉེས་ངས་སྤུན་མེད་དོ་ཉྱེ་ན། འོན་ཐུགས་རྟོགས་དེ་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་ལས་མ་འདས་ལ། ཕྱི་མ་ 
ད་མ །རྗཾསྙ་དཧགགཾསྲཝ་ཕྲེ་ཡོད་ནུ་དངས་རུ་གླུབ་ 
པས་རང་ཉིད་མེ་འཇལ་ དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་ མི་འཐད་དེ། ལ་མེ་ཡོད་ སྐྱགས པའི་བློ་དེ་ 
ཉད་མེ་འཇུམ་ དཱ་ཐན་གྱི་ནི་མས་གཞུན་ཐུགས་ཁ་གྲུབ་རྒུའིབླྲ་མེན་ཐའི་རྱར། ཞོཝ་ཏེ་ 
རང་ཉིད་མེ་འཇལ་ཡིན་པ་ལ་ ཤུགས་ རྟོགས་ ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། དེ་ལ་དོན་ རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན། དྲ ཁོ་ ངོན མི་ ཐུན དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་མི མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ རེ དི་ལྭ་ ཤྲགས་ཏོགས་ཚད་ 
མ་མིན་པར་ཐལ། ད་ཁྱད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ དེ་ ལ་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ ཡིན་ ན། ལ་མེ་ཡོད་ ཧཱ་རྟོགས་ པའི་ བློ་དེ་ཆོས་ ཅུན། རང་ 
ཉིད་མེ་འཇལ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གྱུར་ དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིར་སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཆད་པས། སྒྲབ་པ་ལ་སེལ་ངོའི་དོན་དང་། 
ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ང་དར་ཡྲོད་ཝ་གཉིས་ཏེ་བཞེའ། །དགག་པ་ལ་ཡང་སྲེལ་ཇོར་དོན་དགོག་ཐ་དང་། -ཤིས་ཝ་ 
དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ 
རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟགས་ལས་ 
ངེས་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གམ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་ དགག་པ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་བུམ་པས་དག་པའི་ ཐ་སྟད་བྱེད། 
རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དག་ པའི་ཐ་སྟད་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
གང་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཁེགས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ ངེས་ཤེས་དེས་ཞམས་སུ་མྱོང་བྱ་བདེ་ 
བར་ངེས་པ་ན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ 
འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཡིད་གཏད་ 
ཅད་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་གང་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
འདི་ནི་དམིགས་སོ། །བུམ་པ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉེས་གཉིས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དགག་བྱ་སྔར་ཡོད་བསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་པ་ལ་མེད་ 
དམིགས་ཐ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོགག་པ་ཉིད་ནི་བམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ 
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ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ 
ཡན་ཐཿནཱ་ནཾ་ཞེས་ཐུངས་ཁ་ཉུར་རཾ།  (།མི་ཐཐུ མ་ཤེསུ་དན་གྒསཝ་དོན་ཞྡཾག་གྲཧ། † 
མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལ་མི་བསླ་བ། །རང་གཞན་གཉིས་ལས་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི། ། 
རང་ལས་ངེས་པའི་བྱེད་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚཱ ༤ ར་ཤསངན་ཐ་ད་ཟ་་ | 

༈ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

དྐང་པོ་ལ་དགཱཾཐྲ་གྒཞག་ཐྲཉཾསྲ་ལས། -དྡརྔ་ཕོ་ནི། ˆ ྱཝ་སོགས་མངོན་སུམ་དྡང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
པ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉེད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་རྟོག་སྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའམ། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
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བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འཇཾས་འཛོན་ཀ་ཏོག་པ་གསུམ གླསཏུན་ཐ་ཆཱསུ། དང་བོ་ནི བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་ སྐྱེའི དབང་ བ་ཤ ཐམས་ཅད་ དི ཡིན་པའི་ ཕྱིར རོ། ད་ས པ་ཡང་ ་ ཏེ། བསམ་ 
གཏན ཏོ པོའི་དངོས་ གཞེ་ ཙམ་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ནོལ འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ རྨ གྱུསམ་ཿ པ་ ལ་འཇོག་ སྟེ འདིར་ ཡི ཤེས་ གཿ གང་ལ་སྒ་དོན་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ 
བའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས་རུང་བ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཁྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་ཞེས་པའ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཞན་མིན་པས་གང་བཟུང་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཊཾ མ་ག་སཏས་ནཱཿ གྲེཝ བའ་ཨང་ནཞེ་ཅ་ རྣམ་ 
ཇརེས་ལས་རུང་བ་ འཛིན་ པ་གསུངས་ སོ། །མདོར་ན། ཟོ བསྟན་ གྱི་བྲལ་ བྱ་རྟོག་ པའི་ ་ 
ཉིད། གླེ གྲ་ཛཉ་ འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ ་ བློ་དང་། སྒྲ ཡྫ་ ་དོན་ འདྲེས་རུང་འཛིན་ པའེ་ཞིན་ བོ ལེ 
སྒྲ་དོན་འཛིན་ པའི་ ཞེན་བློ་དང་། དོན་སྤྱི སྤྱི་འཛིན་པའི་ ཞེན་བློ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཏཾགཾ༔ངཆཱ་རཾག་མངོན་སུཿ་ཏེ་ཏྟོག་བྲལ་མེན་ཐུར་ཐཝ་བའི་སྨྱན་ཡེད་ཐའུུ་རཾ། །གཞན་ 
དག་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ འདོད་པ་མི་འཐད་ ་དེ། རྗེས་ ཅིམ་ དི་ཡང་ རྐྱག བྲལ་དུ་ 
ཐལ་ངའི་སྤོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` རང་ལུགས་ ནི། རང་ལྡོག་ལ་ རྟོག པའི་མཚན་ཉིད་མི་ བསྟེན་ པ་ 


སྟེ། དེའཾ་དོན་ཡང་རང་ མཚན་ གཞིར་ བཟུང་ བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་དེ་མ་ ཚང་ངོ་། །གཉིས་ 
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པ་ནི། ཁ་ཅིག །རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ 
ཡང་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
ཞཐད་དེ། དོན་བདེན་པ་འཛཇུག་ཚུལ་ནུ་བྱིད་པ་ལ་འདོད་ན། རྗེས་ནབག་ཡརྦ་མྲ་ཞཐྲུལ་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། རང་རིག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཟུང་དོན་ལ་མ་ འཁྲུལ་ པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ ཞུགས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐུུཐ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབ་པ། པཔ ར་ཆ 
པའི། བབ པའ མཐོང་ གོམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཡི པ་ རྦས པའི་ སྐབས་ནས་ བརྟུན པའི་ འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་དེ་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། འོ་ན་རྟོག་ ཟུད འཐུལ་ཐུ་ ཐ ས་ཨ 
རིགས་མི་ །མཐུན་ སེལ་བ་ལ་ དྲུགས་ སམ། ལོག རྟོག་ སེལ་བའི་ དབཏདཱ་ཐཱུས པ་ཡིན་ ཙེ ན། ཁ་ 
ཤ བས ཀ་ཡང་ ཤཿ མི་ མཐུན་ སེལ་བའི་ ་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། 
རྟོག་ པ་ ཡིན ན་ ཤུཿ་ཤཾསིན དགོས་ བའི་ཕྱིར་རོ། ནྭཟ་ཡཛ་དྲ ི་ མ་ འཁྲུལ་ པའི་ 
ཤེས་པས་ རྟ མི་མཐུན་ ནྭཐའ་དྷག་ སེལ་ནུས་ ཀྱང་རྟོག་ བྲལ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ ¡ དབང་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ བཞེན་དུ་མ་ འཁྲུལ་བར་ ཤདོད་ པའི་ལོག་རྟོ༔ རྟོག 
དང་། ཁ་ཅིག །འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་མདོ་ 
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ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་བློ་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག རཆ ད་ནི་ག བླུབ་ཀྱ་ཉནུཉ་མྲེང་ྲཾདཐོཧྱ་ཐཱེར་ཐརྨས་ཅནེ་ལླུ ཁྲ 
པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ ང་གསུམ་ ལས། རེ ོ་མི་ ཞཐཊད་ དེ། རྣམ་རིག་ 
པའི་ ཡགས ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡཿ སུ་མ་ གྲུསངྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བག་ཆགས་ བརྟན་ མི་ བརྟན་ལ་བདེན་བརྫུན་དང་ཚད་མ་ ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ནང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མི་བསླུ་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིས་པ་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་རྫས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ག་ལ་གནས། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །སྐལ་མེད་ཀྱི་མཆུ་ལ་མི་ 
སྐྲག་གོ ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞེ། གུ དབྱེ་བའི་ངོ་ 
། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཛི་སྟེད་ ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ 
། །དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། གཉེས པ་ ལཱ དབང་པོ་དང་། 
ད་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ སྟེ བཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ ཡུལ་གཞན་རིག་པ་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རིག་པ་རང་རིག་གི་ 
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མངོན་སུམ། རང་གཞན་མེད་པར་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉེས། གཞན་དབང་ཅཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ཡཿ ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་། 
ཤཿས་པའ་མཧན་སུམྒ། ཝ་ས . [ཿ ར་ན། གྲྭ ་གྐང་ཁྲྐརྤ་ཐཿ་ཐྲ་ནན ཡནྟ་ཏ། 
ཟི ཀ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ ཐག ལ་ འོག་་ཐྭ་ནད་ར ཿམྲ་ཐརྦ་མིནཱ་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གཞན་ །ཅ་ རིམ པཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན 
སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང ཛ་བ་གཅིགཔའི་ཕིར དེས་ན། མངོན་ 
སུམ་གཞན་གསུམ་ ལོ་རྫས་ཐ་ དད་དང་། དེ་ གསུམ་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་དང་། ངོ་བོ་ 
རིགས་པས་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
གྲངས་ཞུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ལྔ་པ་ཡོད་ 
པས་གྲངས་མང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བགྐསཔ་ཤ་བཧཱཧཧནཛོནཱམཁ བནྟ་ཁྲནྲ་ཉྲིཉ་ཁྲང་ར། ནཱ་ག་ཐུག་པ་ཡིད་མཛོན་ 
ཆད་མུ་མཾ་ཊཾད་ཇ་དཱང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རང་རོག ཞོད་བཱང། 
རྒྱང་ ་ རྨྱ ་ འཇམ ཅང སུམ་མི་འདོད་པས་ལོག ་རྟོག་དེ་ ངི དགག་པའི་ཆེད་དུ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ནི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་ནཝ་འབོཾར་མངོན་སུམ་གང་ཆུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བ་ཅིག །མངོན་ 
སུམ་བཞི་ཕོ་མདོ་སྡེའི་ཡུགས། །བྱི་བྦག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རེག་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིནུ་ ཧཱཿ བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ འི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་ 
འདོད་པའི་ ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པའི་ ལུགས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་ 
བརྟག་ལས། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་འདོད་ན་ཡིད་མངོན་འདོད་དགོས་པར་རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཞུང་དེའི་དོན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
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འཁྲུལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ ར་རྣམ་རིག་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གྱི་ གྲངས་ངེས་ནི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་གཅིག་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་ཆར་ཡང་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཤོས་བྲནེ རྟ། -ཆྲདོ་ཝུསྤ། › ཏག (འན གཟུགསྲ་ཤེསུ་ཏྲ རླ་ཁྲ་ཐྲ། ཐུ རྤ 
འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རིག་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ 
ཅྒམ།་ རང་ ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ མངོན་ ཀྱི་ རྐྱེན་ གསུངས་ ལ་ དང་། རིགས་ གཏེར་རྩ་ འགྲེལ་ ལས། 
ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅཉིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་གཏེར་རྩ ་བའི་ཚིགས་ 
རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་མགོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་ 
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གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་མདོ་སྡེའི་ ལུ ས། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ 
མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུའང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་ཀྱང་མི་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ཙམ་ པས་ 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། མི་བརྟན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རྣམ་ 
ངེས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མིན་ 
པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་ན། ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་སྣང་ 
ཤིས་དེ་མངོན་སུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤིས་ རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་། ཟག་པ་ཟད་ པ་ཤིས་ པའི་ མངོན་ཤེས་ རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉེིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
དང་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ཝ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མྲ་འཁྲུལ་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ 
ངེས་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པའི་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱུར་ བྱས་ པའི་འབྱུང་ འགྱུར་ ཀྱི་ གཟུགས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲོ་ག་བཅུས་ པ་དང་། 
ཟླི  ིཟ།་ 
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སྟེ། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་ བོ་ གང་ཡིན་ དབང་ པོའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
ལེན་ན་ཡང་དེ་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་ མི་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉེས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་ 
པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡང་དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞེག་མ་ཚང་ན་དབང་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་བེམ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། ཤེས་པར་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བེམ་ 
ཕོར་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་རེ་ཞིག་ 
གནད་ཀཱ དཱན་ཏཾ། །གཏས་པྲ་ནི། , རང་གི་འོ་བོ་མ་རང་འིག་མཇོན་སུམ་ནུ་འདོད་ཁ་མན་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ཞནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཅམ་ 
པས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་ 
གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་ལ། སྤྱིར་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ 
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ཁུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་ བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱིས་ རང་ངོས་ནས་ རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། 
།བཞི་པ་ལ། སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
སྙམ་ན། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལས་ 
མངོན་སུམ་བཞིའི་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་དེ་རྔ་ 
ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་ན་མངོན་སུམ་བཞིའི་དང་ 
པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་ 
མངོན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ དབང་ པོས་བྱས། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ 
ཤུསུ་བིན་ཏི རྨཾས་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཀགོཉིས་བ་ཞ་ཐས་ཏེ། ཀྱིན་གོསུམ་ 
སྨྱའ་རྣམ་བཞག་དང་། རྒྱན་གསུམ་ས་སའ་རྣམ་བཞག་ག །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟ། གཞུང་ 
གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ དབང་ 
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ཤེས་ཞྭཐུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ` མཛོད་ལས། བྱིད་ 
རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དངོས་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འཇོག་སྟེ། 
མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ 
མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་ 
པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་གང་དང་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
བརྔ འྲུག་པྲ་ག སྭ །གཞན་ཅི་གཉིས་པོ་དག་ཞྲས་ ཕྱེས ཞེས་ཐ །ཁཉེས་པ་ནཾ། འདིར 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། ཡུལ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་ཀྱང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་བློ་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་དོན་དམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྡ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ 
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རྐྱིན་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཉིད་རྒྱུའི་རྐྱན་དུ་འདོད་དེ། རྟག་ 
ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རྒྱུའི་ 
འཾ་ 


ན་ དེ་ རྐྱེན ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 


འདོད་ཅིང་། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་ 
མ་ཡིན། བདག་རྐྱེན་གྱི་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནི་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཕ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱིས་བརྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡད་མིན་བྱིན། །ཞེས་ འིབ སྐྲ་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ རང་ངྲོས་ནས་ཅང་འརྣམ་ཁ་གཏང་བྱད་ཀི རླུ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར དི འཐུད་ནོ། ཡངྟ་ད་པཾ་ཧཾ། ' འདྡ་བུ །ཀྲེ་ྲ་ཁ་རུ་ཟུའ་དོན་ཡོན་ཁུ་ 
འགོག པའི་ སྐངས ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་ ཏུང་གཉིས་པས་དེའི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་གྱི། 
དགས རྐྱེན རཿ པར་མ་ བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར རྨ ཡས པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱང་མི་ འཐད་ དེ། 
ཏོགས རྐྱེན ་ ན་ རྣམ་ པ་ ཡ བྱེད ཀི་རྱུ ཡིན་ ་དགོས་ ཀྱང་རང་ངོས་ནས་རང་ འད རྣམ་ པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཐང་པ མའཇུལ་མཆ་ དྷ ཐཱ རྐྱེན 
སྒ མར་མེའི་རྩེ་ ཅཱ མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་སྒོར་བ་འཛིན་པའི་ ་ ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ དངཾས་ རྒྱུར་ གྒུར་ པའི་ ཕྱིའི་ སྐྱེ མཆེད་ ཡེ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཆོད་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ཙམ་ གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མ་ ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མདོར་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ 
དྒོན་དེ་ཏད་རྨ་ནོམ་ཐཾ་གཏོད་བྱིད་དང་། ཾ་ཐཱག་ཏྱུ་རང་འདྲའ་རྣམ་ཐ་གཏོན་བྱུད་ཡིན་ཁས་ 
གཟུང་དོན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟླ་གཅིག་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
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རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱིར་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཡོད་དེ། དེའེ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དུང་དང་ལྗོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། དེས་བཞག་པའི་ 
ལག་རྗེས། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞུང་ལུགས་ 
གཞན་ལས། དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་འདམས་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཤེས་ 
པ་ད་ལྟར་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཆར་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་མཚུངས་པ་ 
དྷཱ་མཐཱག ཏེཊ་དཱ་ཏད་བཅ་ཐཱཆཏ་ནོག ག་པའ ན་རེ  ན་ནར་ཨུ་ཆྨ་ཟྫག་ཁྲ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས་འདེར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
དང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ གི་ལུགས་ལ་ སྤྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ དུས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་སྨོས་ལ་འདིར་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་ 
མདོས་སོ །སན་མཆུངས་ཐ་དེ་མ་ཐག་ཉུན་གྱི་མཚོན་ཉིད། རིག་པ་གྲེང་ཞོག ཆོས་གཞན 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོར་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
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མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་ལ་རིག་པ་གང་ཞེག །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཤིས་པ་ཙམ་ལ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ 
དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱིན་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད། _ དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ཆོས་སུ་མེད་པས་མྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྟྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལྡང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྲཏཉ་ནཾ། , ཛྲ: - ཇུད་པཅ་ འཇུཀུ་ནརཝ་ཞེ་ ཏ་ཕྲེན་ཏེ། བ་ནས ནྡེ་ར་ཐྤག 
ཀྱིན་ཡོད། ་དེ་ལས་གཞན་པའ་གྱུ་མེད་པའེ་རྩིར་ཏེ། ཉྱིན་གཞན་གཉིས་པ་འ་རང་ཉྡ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་ན་སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུགས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱ་བ་མཐོང་ 
ཞས གཞན་ ལ་དེ། །རཛིན་ུྱཾཆ་གྒམ་ཏི་ བླ ཤེས འགྲུན།  །ཞེས གསུངས ཐ་ཉན། 
སེམས་ཡོད་ན་དེའི་རྟགས་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ 
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ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ 
ལྡང་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལྔའི་འཇུག་སེམས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལྔའི་འཇུག་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ 
ལྡང་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ན་སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ 
རིགས་ པས་མི་ གནོད་དེ། རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་ རིགས་ པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་ཁེགས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ངག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ངག་ 
སྨྲ་བརྗོད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ ཙམ་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ སྟེ 
འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བེམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་ལན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་ 
སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ 
པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་བཞེ་ལས་ 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕལོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
བ་ལེན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
དེ་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འགག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཾ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་སེམས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་འཕེན་ 
པས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་ 
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པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་ཉི་དའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ཅིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་ 
འན དྲ་ཀྱི་སྐྱུ་མཆེན་ཝཱ། . །ཕུསྲ་གཞན་བཅུདཱ་རའི་གླུ་ཉིད་པིནུ། ` །ཏེས་པའི་རོཞ་ཇ་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེའ་དོན་ན་འདོད་པ་ནས་འདད་པར་སྐྱེ་བའཾ་ཚོ་གཟུགས་སྐད་ཅག་ཐ་མ་དེ་ཕྱོས་ཀྱ་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཅིང་། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཆགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱན་ 
མཛད་ཐས། ༨ཚུས་གཞན སྒྱ་བྲ་ལུནི་ཚེ་འདིའེ་སྐྱེ་མཉེད་རྔ་ཡེན་ནེ། །གྲཐུགས་མེད་པའྲ 
ནོ་ཞེས་དང་། ཡཱ་མ་རིས། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོས་པ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བྱུང་བ་ནི་ 
བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཡིན་ པར་བརྗོད་དོ་ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་ གྱིས། བག་ཆགས་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ 
དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
སྒྲ་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་ 
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པའི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་རྟེན་འདིའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། 
དབང་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་མིག་བཙུམས་ན་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་ཞིང་ཕྱེ་ན་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཡོད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉེས་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དེའེ་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
མིག་བཙུམས་པ་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྔོ་སེར་གཉིས་ཉེ་ 
གང་གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བདག་རྐྱེན་ནོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་ནུས་རང་དབང་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཏེ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
འགྲེའོ །གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཆོན་ཉིད་དང་།  མཆོན་གཞི་གཉིས་ཁས། དང་ 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་ 
བར་དངོས་སྒ་སྐེད་བྱིད་དེ་དོན་རེག་མངོན་སུམ་ཀྱི་དམགུས་ཏྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲཾ།  །གྒཉིསྦ་ 
པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན། གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན། 
ཤྲས་པཱ་ཏཱ་གཞན་སེནུས་ཤེས་ཐར་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཀྐེན་ཡིཞ་ནོ།  །གསྲཁྤ་ཧྲཾ། 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་སོ། ། 
འདི་དག་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཏད་ཐཚུས་ཐའ་རྱཾན།ཿ `གྲཉིས་ཕྲས་རྣམ་ཁ་གཏོད་ནུས་པསདཝིགྐུས་ཏྱེན་ཡིནུ་ཏེ། - རྡུམ 
ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་རགས་པས་གཏད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་པ་ཡན་ལག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
གཞན་ཡོད་ནི། །སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
རྣུམ་པ་གཏཏྟ་ཝ་ཡནཱ་ཏེ།ཿ ; རྔུཝ་ཕྲན་ད་དག་གྒང་གིས་ན། - རགསུ་ཐར་སྣཛ་ཐ་དེ་ འདྲན 
བྱེད། །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། 
དེས་དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདབ་མ་འབྲེལ་བར་སོ་སོར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ 
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ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ན་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བུས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུ་སྟེསྲ་པ་ནིཁྱད་པར་རན་ཡིནྡ་ནོ།[། 
དེས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པས་དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་པས་ 
ལིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ 
མཐ ས་འ་ོས་བརྗོས། བླགས་ཝས་ཡཇ་ དྲ་ཨོཁ་བྲད་ ནཇོ་ །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
ཡང་རྟགས་མཐནཙ་ཐཱ་མེད་པའ རྡུལ་ ཕྲན་ ཡན་ ཐོ བ་ དང་། རེས་ མཐུན་ གྱི་ཟླ་ །དང་ བཅས་ 
བཀ སཝས དང་པོ དབུང་ཤེས་ཀད་ིགས་ཀྱན་སྨ་ཡིན་ི་རློར་མགྒ། ར་ནུགླ་ླ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཊུ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། འགས ་མཐུན་ གྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ 
གཞན་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ཙམ་ གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ དམིགས་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པས་ རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པའི་ 
དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་ པ་གཏོད་ནུས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
མིན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཏས་ལས། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་རྫས་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ བསྟན་དུ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་ རྡུལ་ ཕྲན་མིན། ། 
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ཅེས་དང་། ཤེས་ཏེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ 
འདུས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་ 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་ བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
དྱ་ཾ་དཉ་རྙིག་ཏིད་མཛཾན་ཏངཾ།༽ རང་རིག་ཡིད་མཛོན་ཐགཏིས། མཚན་ཉིན་རིམ་བྲནན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་གི་ཤེས་པ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ 
ལྔ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། དབང་མངོན་ཡིན་ན། ུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ 
དབང་པོས་བྱས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་བདག་རྐྱེན་སྦྱིར་ བསྟན་ པ་དང་། ཡིད་ མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བཱཊང་ཐཿས། པོའ ཆུམ་གསཆོགས་བཛད་ནུ་འོདདུ་བྱའ་རྔོན། ཏན 
ལ་འདོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ 
ལས། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རེ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དགོས་པས་དེ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ ཏེ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་ རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། ཅེས་ 
དྲུག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། ཚོགས་བདུན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། འཛཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བཏུས་སུ། ཡིད་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཞིང་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ 


206 


ཐག་རྐྱེན་དེ་དབང་ཤེས་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡུལ་ 
འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རྩོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་དབང་ པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཅེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་མངོན་རྐད་ ག ར་ར ཞསྦཌ ཏེ ཛྤི་རྗེ་ཡིད 
མངོན་མི སྐྱ ཞེང་། དབང་ མངོ རྒྱུན་ལ ལྡན དུ་འབྱུང་ བའི་ཚེ་ རའ མངོན་ ན་སྐད་ ཅག མ་ གཉིས་ པ་ 
ཕན་ ནཿ དང་ གླཏྔ མཉ་ཐ་ པར་ཡིད་ མངོན་ ༈་ཡང་སྐྱ བས་དེའི་ཚེ་ཡི 3 མངོན་ཊ ཀྱི་ དྲས རྐྱེན ནཾ 
དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་ ་ པོའི་ གུང་དོའུ་ ནི་མ་ ཐ་ ཏེ། ཇ་ མན གྱི་དེ་མ་ ཐྲ རྐྱེན་གྱི་ 
དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
སྐྱེ ཡང་དེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེ ༨ ་བྱནན་ནང་ཞཱསང། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དོན་དེ་མ་ 
ཐུག །འཛིན་༔ པར་བྱེད་པ་ ཡི ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ 
ཉིད་ འཛིན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ། དེ་ཚད་མར་ སྒྲུབ་པ། སྐྱེ་ སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་ 
ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 
རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་གང་ཟག་གཉིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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ནང་དུ་རང་རིག་གཱི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབང་མངོན་ལྔ་དང་རྟོག་ 
པ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དི། ་ཁ་ནང་བཉས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཕིན་ཕའི་ཕྱིར། གཉས་པ་ནི།། ` རིད་ཀྱི་ 
ར། །དས་ན་འཇེག་རྟེན་གྱཾ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་ཡན་ན་ཞེས་ཐ་སྟད་མ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་ པའི་ བཤད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་འགོད། འཐད་ པའི་ ཕྱོགས་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱིས། གོམས་ 
ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདིའོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ནི། །ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཡིད་མངོན་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
མདུན་ན་གནས་པ་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་ ཡི ན་ལ། སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་ ནི་ དང་པོར་ 
ཏབཛཾ་མངོན་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག །དྲ་ནཱས་ཡིད་ མངོན་སྐད་གྲཅིད མྦ་གཏིིག( །དེ་ནུས་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། མཇུག་ 
ཡིད་མངོན་གྱིས་བརྟུལ་ལོ་ཞེས་བཞེད། ཁ་ཅིག་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་རྒྱན་ 
གྱི་བཞེད་པར་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
སྐྱོན་ དུ་ མི་འཇུག་སྟེ། བླ་ མ།་ བརྒྱུད་ པའི་ མན་ངག་ལས་ རྒྱན་ ཀྱི་ བཞེད་ ལར་ གསུངས་ པ་དེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཀོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་ 
རོལ་དུ་མིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
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ཤིས་པ་འགའ་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་མདོ་ 
མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ ཐིནུ་ཏེ།- མདོ ཝས ཧྲེགི སྨེྔ་དོག་གུུགས་ཤིས་པ་ཉི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྲ་དང 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དབང་མངོན་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་བྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
དེའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་ གྱི་འགྲོས་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ ར་གས གསུམ་མཉ་གྱན་ གྱི 
ཡིད་མངོན་གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་དེས་ཡུལ་མདུན་ན་གནས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། དབང་མངོན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་མདུན་ན་གནས་པ་མངོན་དུ་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། དབང་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་དང་། ཡིད་ 
མངོན་གྲངས་མཉམ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲངས་མཉམ་ཞིང་རྒྱུན་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སྒ་དང་། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་ 
དབང་མངོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་ 
རང་འབྲས་དབང་མངོན་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ། དབང་མངོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་རང་འབྲས་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་གསུམ་ 
ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པའི་ངོར་ཡིད་མངོན་ཚད་མས་མི་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་ཀྱང་མི་གྲུབ། ལུང་ཚད་མས་ཀྱང་མི་གྲུབ་ 
པའི་རྩིག ` རྟགྐས་དྡའ་ཕོ་ཁས། གྲ སྲ་པ་ཐུཐྲ་སྟེ། - དེས་ཡིན་མུངོན་རྟཉ་པའ་ཁུང་ 
རྣམས་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་སྐྱེས་ནས་དབང་མངོན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་ཀྱིས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བོས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མར་མེ་དང་། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུན་འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུན་འགགས་པའི་མཐར་ 
ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་སུ་ 
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འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྡེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་ 
མཐར་སྐྱེ་བ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་འགག་ཁ་ 
མ་འཛོན་པའ་ཡད་མངན་སྐྱེ་བ་མེད་ད་ཞེས་སྨྲའ། །མ་འཐད་དེ། དམགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ། རྒྱུན་མ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཚང་ཡང་དབང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གེགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིད་པ་ཡིན་ནམ། རྟོག་མེད་ཀྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ཝ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན།  -དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་ཡིད་རྟོག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ན། 
ཡང་ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
འགགས་པའེ་ རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ལོང་ 
བས་མཐོང་བ་མིན་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་མངོན་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཚོར་ཡིན་པར་ ཐྲ དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར ར་རོ། ”གཉེས་པ་ནི མདོ་ ལས། 
དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཏ། རཿ འེ ཡིད་ལ་ བརྟེན་ པའོ་ཞེས་དང་། 
ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། ཡིད་ཀྱང་ གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ 
ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་འབྱུང་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྒྱན་ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དི་ནས་ཐྱརམསཏ དཐང་མཆོན་ རུཉ་མ་ཛོདས་ཐར་གརས་མཉམ་ནུ་སྐུ་ཁྲ་ཡིནུ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ ཚེ་མངོན་ སུམ་ གྱི་འགྲོས་བརྩི་ ན་ འགྲོས་ གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་ ལོ ཀྱི་ འགྲོས་ གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ཐོ་གྲཉིས་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་ ཟྭ ཏུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཝེ 
ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ རང་ངེས་གཞན་ངེས་ 
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བྱེད་ཅིང་སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ན། 
མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡིད་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བར་མཚུངས་ཤིང་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉ་དབོན་པོ་ན་རེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་ 
རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཏེ་ཡང་ན་འགྲོས་བཞིར་འགྱུར་ཞེང་། ནང་ལྟས་ལ་དེ་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ 
ཡིད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གསུམ་སྟེ་ཡང་ན་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་གསུམ་རང་རིན་ཅུ་གཅིག་ན་སྔ་མུ་གསུམ་དོན་རིག་ཏུ་གྲཉག་ཐས་ཡདྲ་ན་ 
འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ 
གཏོག་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་འགྲོས་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་ལྔ་དང་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་དོན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ལ་ རྒྱུན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་དབང་མངོན་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་བློ་དང་། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དབང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནེ་ཡིད་དབང་མིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ྱིསྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་མུ་སྟེགས་པའི་ རྒྱུནལྟ་བུ་རྟག་པ་ 
མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་ པའི་རྒྱན ཡོད་ ་ལ། ཡིད་ ཀྱ་དབྲཇ་པོ ཟི ཐཙང་ཤེ་ སྔ་ 
མ་ རཿ མ་ཐག་པ་ཅམ་ ཡིན་ པས་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་ ཕོ་ གཞན་ལས་ ཚྭ མི་ སྐྱ བས་ རྒྱུན མི 
པའི་ཕྱིར། མོ་སོསྟ་འགུ་རྨཙནསབཧམ་ནུས་ པས་ འང་ཞཾས་ཇེས་ན་ཅུསབ་ རི རཾ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
གཏེར་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པ་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་དགོངས་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགོངས་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ ཡང་དབང་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
དབང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་ལ་དེ་མ་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྩན = སྔ་མའ་གཏན་ཚགསུ་གྲུབ་སྟེ།  - ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཀེན་དང་། , བདུག་ཀྐྱེན་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཿ ན་ དབྲ མངོན་གྱི་རྐྱེན་ གསུམ་ ལ་ རྫས 'རྒྱུན་མི་ འདྲ་ བ་ 
གསུམ་ སྭ་སྐོར་ཡིད་ ཛཱ དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན གྱི་རྫས་རྒྱན དེ་ དང་མཆོན་ རང་གི་ རྫས་རྒྱུན ཐཾ 
པས་དབང་མངོན་ལ་ རྒྱུན་ ཡོད་ ལ། ཡིད་ ཤོ གྱི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱན སཔ དམིགས་ རྐྱན 
གཉིས་ལ་རྫས་རྒྱུན་སོ་ ས་ན ཀྱང་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དང་། བདག རྐྱེན་ ཐ སལ པ་རྫས་རྒྱན་ སོ་ 
སྔར་སིང་ཅདནི་ མ་ཐག་རྐྱེན་ གྱི་རྫས་རྒྱན དེ་ དེ་འང ཀྱི་རྫས་རྒྱུན གྱི་ཡིད་ མཆ 
རང་གི་ རྫས་རྒྱུན་ མཾ པས་རྒྱུན་མེད་པ་ནི་ ཐོ ཉིད་ ཆེན ཕོའི་ དགོངས་ཐ་ཕིན་ཅི་མ་ཁོག་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ རྟུགས་ ངཿ ཧསང རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་ མབུཧང། ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་རང་གི་རྱོང་བྱ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཏན ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགྲོས་ཐར་ པར་ཐལ་ ལཾ །གཉིས་ཀ་ལ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏཾ འདྲ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་ 
མངོན་ སུམ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པའི་ལུ' ས་ལ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུང་རྣམ་རིག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
ཡུལ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁ་ནང་ཁོ་ 
ནརྱ་ཡུགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐུད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁ ཁ་ཅིག །ཁ ཁ་ནངུཏྱྲསཾ་ཐའི་ཤེསྲཝ་ཞེ་ནཱ། སྔོ་ 
རྦེ དབང་མངོན་ དྲན་ པའི་དྲན་ ཤཿ ཆོས་ ཅོ མཆན བྱ་དེར་ ཟབ མཆོན ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་ ལུགས་༣ ནི། རང་ གི་ ངོ་བོ་རྱོང་ བྱེད ཀྱི་འཛིན་ རྣམ་ མོ། ཀཿ པ་ནི། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་རང་ལྡོག་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ གཉིས་སྣང་ དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་ པའི་རང་ རིག་ 
མངོན་སྐུམ་གཉིས་ཁས།  དང་པོ་ཉི།: - བླ རྭཏིག་ཉིད་གཟུང་རྣོམ་དཱ། ` : ཇིརྟ་རྣམྨ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ན་གཟུང་བར་སྣང་བ་རྱོང་བྱ་དང་། ལེ པར་སྣང་བ་སྱོང་ བྱེད དུ་སྣང་ བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་རིག་དེ་ཉི ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ 
ཡི ཀྱི་སྟེང་གི་ ད་ར ཡམ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཆ་ དེ་ དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ ན་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། རང་རིག་དང་ 
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གཞན་ རིག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཆ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་མི་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ། འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། རབ་འ ན་གང དགསཔ་ཡི་ 
ཆང་ཐོཐ་ རོང་པ ཞནོད་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ ཡུཿ ཡང་ ཛུབ མིན་པར་ཐལ། ཁས་ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར། རར ན། རྣམ་ངེས་ལས། ྷགཱས་ པ་ མོན སུམ་མ་ པེ ན། །དོན་ 
མཐོང་རབ་ ཏུ འགུབ་ཊ མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར། ཅི་ སྟེ་རང་ ཧོཿ མི་ རཱ ན། །ཇི་ 
ལྟར་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དར་ཊིཀ་ པ་ན་རེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ༩ ཀག ༤ 
གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ ལྟར་ན་ མི་ འཐད་དེ། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བས་ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
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ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། རང་ གི་ངོ་ བོ་ གཟུང་རྣམ་ ལ་ རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ ན། 
རེ རིག་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ དགོས་ རཾ ཕྱིར་ རོ། །ཁབ་ སྟེ དེའི་ སྐབས་སུ་བཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
རི དི སཾ ། །  ྣྗ`འྗ⁄༽5ི 
ཡན་དརྟ་ཏག་རུར། །ཞས་དང་། ་འདར་རནང་གང་བ་དྲན་མན།། །དྲ་རུརད་ལ་གུན་ 
མངོན་སུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ངབློག་ 
པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་མྱང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ 
སོགས་ལ་མྱོང་ བྱེད་རྫས་གཞན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོ། ད། དེས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ 
དྷན་གང་ཉ བྲས་གདང་ན། ་།ཞས་སགས་བུ་འགྲས་པ་དྲན་པར་བའ། །གཉམས་པ་ལཚར་ན། 
རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུམ་ 
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འཇུནཏྟ རྟོག་ པ་དེ་ ཀི་མང་ཝ ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་ མངོན་སུམ་མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ལོ། །གལ་ཏེ་བུམ་ 
འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ རྩོང་བའི་ འི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་། བུམ་འཛིན་ 
ཡིན། ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་ འདོད། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཀྱོགས་བཤད་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲུ་སྣོན་མཛོད། ཁ་ཅིག །རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཤཿ པ་ ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་ ཐཐཱས་ན་ཀླན་མིནཛཾ །ཡང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་ པ་ དེ་ ཁྱོད་ ལ་ ཐྲོ རེ དང ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡན པར་ ཐ་ ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ལ་ པོ སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲ མི་ རྟག་པར་ གས པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
དོན་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ གི་ གཞཝ་ བྱར་གྱུར་ པའི་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་སྒ་ སྒྲ་རྟག་ འཛིན་རྟོ: རྟོག པ་ཆོས་ ཐཐ སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇཾ ལོག་ཤེས་མིན་པར་ 
ཐལ་ རཿ ན། ཞྭ དག་ གི་ ལ་ཁོ་བོ་ནེ ནི། རྟོག་ པ་ དེ་ རང་གི་ ངོ ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ ཡིན་ ཀྱང་སྤྱིར་ རྟོག་ པ་ལ་རང་ རིག་ མངོན་སུམ དུ་ནི་ ཁས་མི་ ལེན་ ཏེ། རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ 
ཡང་ག གག ་་ི་་།། 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ 
ཡིན། མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་བསྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
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པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་རང་གི་ །སྣང་ ཡུལ་ རོ པས་ ནི་ མ་ཁྱབ་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ན་རང གིངོ བོ་དེ་རང་གི་ སྣང་ ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་མི་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོན་རང་འགྐམངོན་རུམོ་དྭྭ། ་ཐར།སྦམཁྲྔཿཐཌ ཐར་ཐེག སྔོ་འཛིན་ 
ན་དར གི ་ངོ་བོ་ལ་རང་ རིག མངོན་སུམ་ དང་། སྔོན་པོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
འསླ་ ས་དག སྔཿགས་ཏེ། ;རོསག་ག་ཝ་གུ་ཤུ་རོག་བི་ཤེས་ 
ཟི ན། གཞན་ རིག་ པས་མ་ཁྱབ་ ཅིང་། རང་ གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་ 
རྭག་ཐིན་ངྲས་མྭ་ཏྤབ་ཐའ་་རརོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ པོ་དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་ རྫས་གཞན་པ་ཡོད་པས་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ 
ལས། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོས་བཟུང་ 
མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་ཡང་རང་རིག་ 
འབྲས་ཐུརྔ་ཐཞ པ་རྣམས་དོན་གཏིག་ཏུ་ ཞུས་པ མུང །ཞེུམ་ཐ་ནེ། ཁག 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དགོངས་ 
པར་བྱས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། ར་བྲ་དེ་ཏཐྲེ་ཐུྲ་ར་རེག་ངོ རྨམ ནུ་སྲོང 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ ཡུལ་མེད་ཅེས་པའི་ འདོ ཡིན་ ཀྱི་ 
རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་ དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ེདེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ ཐཱ མེད་ ཅང མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ ཏུ ཅེས་ པ་གསུངས་ པ་ རཾ ཀུན་བཏུས་སུ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མས་ བསྟན། །མ་ འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་ དག་གི་དེ་བསྒོམ་ 
བྱུང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
གཞུང་ལས་མ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ རིག་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ དག་ པའི་དོན་ 
བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་རྟོག་ བྲལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དང་ ཁོ་ ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱིན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
བ༨འཅ་གྲཧཱ'ཐྲེམས་ཤེསཛ ཉང ཤེསྔ་རྩས་ཅུན། མཆོན་བྱ་དེ་ད་ཐལ། ` འར 
དེའི་ ཕྱིར། རཅ་ གསལ་ཆོས་ ་ གྱིས་ འགྲུབ། གཉིས་ བཿ འ་ ཟར གི་ བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ བཱ ཉི ཡང་དག་ ཡ་ ལ་ སྒོམ་ ་བུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ ེི་ ལ་ བརྟེན་ 
 ་ པའི་དོན་ 1 བའི་རྐག་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅག་ན་ རེ། མི་ 
འཐད་དེ། ཡང་ དག་ པའི་ དོན་ལ་ སྒོམ་ བུང་ གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ ཡིད་ དབང་ མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དབང་དུ་སོང་ཕྱིན་དེའི་ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
འགུཆྔ་ཐ་ཡིན་པའ་ ། གཉིས་བ་འ།  རྟེན་བྱི་སྒོ་ནུསྲཾ། - ཤན ཐཾས། ` རྲ་རྒྱལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་ 
རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཏུར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་རེ་ རེ་ལ་ཡང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་ ཡལ པའི་ ཕྱིར། རྟགས གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྣང་བཅས་ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སློབ་ པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ ཟ མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འཆར་ལ། མ་ཐོབ་ན་ མི་འཆར་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ ལའང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རིམ་ 
པ་བཞེན་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པར་སྣང་བས་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས མིནཱཿ པར་བསམ་གཏན་ གྱི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ མིག་ དང་རྣ་ བའི་ དབང་ བོ་བ པའི་ རྒྱར 
གྱུར་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ ངེ་ ངའ ཤིས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ དང་ བཅས་པ་ལ་ལྟའི་ མིག་ གི་ 
མངོན་ ཤེས་ དང་། རྣ་ བའི་ མངོན ་ཤེས་ སུ་འཇོག་ དགོས་ པ་ འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་ པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། བ་ག གས་འ ཞེས་རྭ་ག་དས། ཡིན་དང ཐབས ` སྙིང་ རཾ ཆེན་ 
ལས་བཟློག་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རྩ ཉན་ 
ཐོས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བར་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་ 
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བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བབས་སྟིང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་ 
བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ངེས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་རང་སྟོབས་དང་། 
གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
ཞོངས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཅེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེས་ད་ ལྟར་བ་དངོས་སུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ 
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མ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 1 མིད པར་ཐལ་ ཟེ །དེས་ན་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཚུར་ མཐོང་གི བློས་དཔག་པར་མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། དེས་དེ་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉེད་ 
སྒྲབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འདས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་བཞིན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
ན། དང་པོ་ལ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་། དེའི་ཁུད་པར་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
གཟུང་ཐ་དུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ ཆྭབྷ་ནཱསཾསཾ་སྭ། ། 
གཉིས་ པ་ རྨ གཞཝ་ བྱའི་ གནས་ གསུམ་ མ་སྟོན་ པ་ལ་ཚད་མ་ གསུས་ དང་ ཡིའི བ་ རར པུ ། 
གསུམ་པ་ སེ ཇོ པོ་ པ་ལ་མངོན་སུམ་ རཿ གཝ བ་མེད་པ་ཙམ་ འེ འདིའི་ མཆོག་ག གི་ ཁུད་ 
པར་མ་ཡིན་ ཏེ དཾ་ཉཾ་འཛཾག་ རྟེན ཕལ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ ཏང པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་ 
གྱུར་འགའ་ ཞིག་ སྟོན་ པ་ལ་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་ འདིའི་ ཚིག་ 
གི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་ 
བཞི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ དངོས་སྟོབས་ ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ལ་འདིའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོབ་པའི་རང་ 
གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔོན་བྱུང་དཔག་པའི་ཚུལ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པ་གང་ ཞིག །ལྐོག་གྱུར་ གྱི་གཙོ་ བོ་ བདེན་པ་ བཞི་ལ་མི་ བསླུ་ བར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
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སོང་སྟེ། རང་ གི་ བརྗོད་ ད་བྱ་ཤིན་ ཤོག་ལ་མི་བྲག་བའི ཅུང་ཡིན་ངའི་ཡྱིར་ཞེས་ཐའི་རུགས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ མངོན སུམ་སྔོན་བྱུང་ ཧཱཿ པར་ ནུས་ཏེ། ཏེ། བླང་ དང་དོར་བྱའི་དེ་ ཉིད་ནི ནི། ། 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་ བསླའི་ ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ བརྟན་དྐང།, །ཆམ་ཆུཨཚུན་བཆ་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ། །ཅིས་སོ། ` །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། -ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་གོམས་པ་ 
སྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ 
དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་ 
བརྟན། གོམས་ པ་རང་ གི་ རང་ གིས་ ཁུད་པར་དུ་འགྱུར། དེ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟེན་བརྟན་པ་སྒྲབ་པ། ཅ་ཚ་བ་ང་ཐན་ཏུཏ་ཇང་ཛུ་ གུ་རུཐ་ཀྲཐཝ། དེ་ 
བསྒོམ་ པ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པ་གཉིས་ ལུས་ དཾ དྱ རཱ་ཇྲས་པུར་གྲང་ཉིད་ཀྱཾ། །ཞེས་ 
སོགས་ དང་། རྣམ་ཤེས་ མིན པ་ རྣམ་ཤ ཤེས་ཀྱི། །ར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ ཐཐ པའི་ རྐིག པ་ཆོས ་ཅན། རིག་པ རཿ མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ ཕྱོགས་ཟ ཆོས་རང་ རྒྱད ལ་མྱོང་བས གྲུབ ཅར ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཚུ་ 
རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིའི་ལན་དུ། ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ཚང་བ་ཡིན་ལ། གེགས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ 
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ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལེའུ་གཉིས་པར་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོའི་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཅེས་ཏེ། ལྟག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདེར་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་རིག་པ་སྔ་མ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་རྟེན་བརྟན་པ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག ། 
རིགས་པའི་ རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིག་པ་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོ། ད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་ཅིང་། 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ 
གཉིས་ཀ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་ལན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདིར་རྟེན་བརྟན་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་རྟེན་ བརྟན་པར་སྒྲབ་ པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྐྱེས་ནས་ རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། 
གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཅེས་པའི་ལན་དུ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ལ་བྷརེ་ 
སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དང་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་བརྟན་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འགྱུར་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་དེ་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་ 
དང་མ་འབྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་རིགས་བཞི་ལས། ལན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱང་བཞེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མཆོངས་པ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུ་བསྲོས་པ་ 
ལས་མེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སླར་ཡང་ལྡོག་པ་བཞིན་ཅེས་པའི་རྩོད་པའི་རིགས་ 
གསུམ་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་ 


227 


སོགས་དང་། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་དང་། སཱར་ལྡོག་རུང་བར་ 
འགྱུར་བྱས་གང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་གྲངས་ 
ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདིར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེང་སང་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ། མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྔ་མའི་མཚན་གཞིར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བཟུང་ 
བ་ནི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། .རྟོག་པ་དང་། ` རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལྡོག་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ་མཛད་པས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་ 
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རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བློས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་གཉིས་ནི་ 
ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་བརྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ 
ཤཾས་ང་ལ་དོར་གཏོཉ་ལཾ་ཐཱ་ཞདོགས་ངའ་ རོག་ཐ་དྲར། རྩཾ་མ་ཐཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཐའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི་ 
དང་པོ་གཉེས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
མལ ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྭ་མ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
§ འདིན་ཏུའི་རྟོག་པ་ུ་ཐུའ །གྲས་རྔ་ན་རྡའ་བྱུད་ཀྱ་དོན ] འཇིན་ཇའི་རྟག་ཝ་ཉྟ་ཛུའཾ ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
དབྱེར་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། 
ག་ལ་བདད་དཱ་འབིད་ཝ། -ཐ་དྡད་ཐ་ཏིག ཏརྡུད་པའི་རྟག་ཐ་དང་བཤི་སྟེ། གྲནན་སྲེམ་ཁྱི་ 
བབ 2 འམ་ །རྣའ་6 དཏ་བྦྱན་ཏླ།འ་ཏ་ རབ མ་ར བཆ 
སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
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རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ བཐཐ་ ནས་བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ལ། རང་ ཐས ཀྱི་ འཐན་ཙུ ཚུལ་ ་བསྟན་ པ་དང་། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ འཛན ཉིད་ནི་ རྟོག་ མེད་འཁྲུལ་ 2 པའོ། །དྱབེ་ན་ དབནྦ་ཤཱཾས་ 
ནཛུམཿམ་ནཇ། ཉབ ཅ་ཐབ་ ཐ ལད དང་ཐོ་ ཐ སྒྲ་ཤད་‹ འཛུག་ བཛ ་ 
ཤིས་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ བུ་མོ། མཐུ་དྱ་རྱབ ཐ་ཐཅ༔ ཞེས་ པས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེ ་ཤེས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། གཉེད་ ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་ སྣང་ 
བཅན་བྷ་ཀླཛ། - དེ ཉི་རྟོག་མེན་ཞེས་ཕས་ཐརྟའ་ཏེ། ; །གཞན་འཇྲ་ཡད་མཆན་བྱི་བྷུ་ཚུཝ་ 
ཡར ཟླ་ ཐ གསལ་སྣང་གི་ ཅཅ སྐད་ ཅ རྫ པའ པོས་དེ་མ་ ཐག རྐྱེན་དང་བདག་ 
ཡིམ ཏ་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་ པའི་ཟླ་ ཟླ་གཅིག་ཐ གིས་ དགོས རྐེན་ང བྱས་ན་ཟླ་ ཡཾ ཐས སྣང་ 
གི་ ཡིད་ཤེས་སྒྲ སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ དྲཱགྲཾསཿ པར་སྣང་ངོ་། ངོ་། །གཿཾསྲ་ པ་ ནི། མདོའ འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ ལྟར་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེས། ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་རྟོག་ཡིན་པས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་དགག་པ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
སྐབས་སུ་གཞན་དུ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའང་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ 
བཏེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱུས་རྙན་ནྲ། (།ཾཾསཝ་མྭ། `བརྐག་ཀྱེན་ 
དབང་པོ་བསླད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ། བརྗོད་པ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
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བར་ཐལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ནེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ ། 

དངོ ཝ་དགྲག་བཤག གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། ཁ་ག་ནཱ་རྲི། བླཇ་དཇ་དོ་་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ 
ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷས་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རུང་ 
ཡང་། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་ད་དུང་ཚོལ་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག །ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
གཞུང་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དོན་ 
གཞན་མིན་པར་བསྒྲབ་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ། དེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ 
ཆཆེན་ཉིད་གཉིས་གེཞལ་བྱ། །ཞེས་དྭངཾ།: རྣོམ་འབྲེལ་འདིར་གྲནལ་བྱུ་བྲ།སྤྱཾར་རྫན་ 
མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྗེས་དཔག་གིས་ རང་མཚན་ 
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། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་ཡིན། གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ 
ཡིན། གང་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ འདིའི་དེ་ཉིད་ འགྲུབ་པའོ་ ཞེས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་ གི་ངོ་ བོའི་ སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ སྟོན་ པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། 
རཿ ་རུྲ་མརོན་གྲ་། སང ས་ཆ་6ཁཆུན་ཧཱཐ། ཟྐ་ཞནྟ་ 
སུམ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གིས་དོན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་གི་སྐབས་ 
སུ་མྱང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། 
དནརིག་མངོནསུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་ཏོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཝཱན་ད་སེ་པའིཕྱར་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ།། །། 

ཚད་འབྲས་དངོས། རྣམ་བཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བྱ་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ 
ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་འགོག་པ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་བཞག་གོ ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་ 
བརྗེད་ཁྲ་ནཧ།. དེ་དགག་ཏྔ་གླྭཉིས་ཁསཾ། ,-དང་པོ་ནི།: -རྣམཿབྲེལ་མས། -དེ་བྱན་ 
མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །ཅེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་ 
རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་ 
བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔྱོད་པ་བས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཆོས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་ 
པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
1 དསས། 
སགས་རྣམས་སུ། །བླ་ན་ཞན་པར་བྱད་པ་གང་། །ད་ན་འབྲས་བུ་ཉད་དུ་འདད། །ཅས་ 
བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེངའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དབང་པོ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
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རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་མིག་དབང་དང་། ར་ས་བུམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ། དེ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། དེ་ 
དང་བུམ་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་འདུ་བ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་སྒྲ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། དེ་དང་སྒྲའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་འདུ་བ་འདུས་པའི་འབྲེལ་བ། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་ 
བུར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དྭོཀྲ་པས དང་པོའ དེ་དྲག་རི་འཊོན་དེ། ཚན་མས་ེད་པ་དེ་དྲོག་གིས 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་ཕྲ་ཁྲའ་ཚན་འཐུས་མ་འཐུད་དཾ། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་ = དོན་ལ་ལྟ་བ་མི་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། བྱེ་ བྲག་ པའི་ ཚུན འབྲས་ དེ་ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། 
ཡོ ཏནཱ་ ལ་ སོགས པ་འཛལ་བའི་  བློ་དེསྲ་ཡོ ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ གཉིས་ བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་། ཡང་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། [ མ་ྟདནྟ་བླ་ཏཱ་མ་ཁྭདགས་ཐ་མེད་ཐར་ཐཝ་འོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ སད ཡང་མི་འཐད་དེ། གག གི་རྣམ་ པདྲ་ཤྲིས་ཐ་ཏས་ཙ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ རྟོགས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲི་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ བདག་ ¡| ཿ 
པོ་ གཟུགས་ ཅན་ཇཱ་དཾ་ད་ཐཱཿ ས་ དང་ ང་འཕྲད་པར་ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིན། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟོན བཏགས་ པ་ དང་། 
སེར་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་སེར་པོ་རྟོགས་ པའི་ 
དབང་ཤེས་དང་། རར །༈། 
ཕྱཾརླ། གཉིས་པ་ནི། ཨུཝ་རན་ཚད་ཆའ་བུད་ཁ་ཚུག་པའི་གཞི།. .བྱིན་ཁྔ་ཞཛཾས། 
བྱེད་ པ་འཇུག་ ག་པའྱི་ཐུ་མཚན་ཏེ ཏཾ། ཚད་ མའི་ སེང་གི་ བྱ་ བྱེད་ ལས་ ་ ལ་ཚད་འབྲས་ གཞལ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
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པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆདག་བསླྲབ་ཅུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཞག །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་མ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། བྱིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཏང་། རྣམ་ཐར་འཇོག་བྱིད་རྣམསྲ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། འབྲས་བུ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། བྱ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལས་ནི་གཅོ་བོར་གཞལ་བྱ་ 
དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་ 
ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་དང་། རང་རིག་གཉིས། ཚད་མ་ 
ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
རང་རིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དོན་རིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་ 
འབྱུང་ཞེང་། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་མ་བཤད་ཅེ་ན་ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བ 
པ་ལས་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་ན། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཡང་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦྱིར་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཐག 

གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞེ་སྟེ། དོན་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
འདོགས་པ་ སྟེ ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ ལས། 
བཞེན་དུ་འདིར་ཡ ང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་ཚད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གང་གིས་ 
སྒྲབ་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ 
ཚད་མར་ འཇོག་ ཞེས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ནི་ དེ་ ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ དུ་ ནི། །ཞེས་ པ་ནས། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་འཇོག་སྟེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་ 
རྟོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་ 
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པ་ཤར་བ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ ཤཱ དོན་ རགསཛཱ་རྡ་ཏ་ཐཱཆུ བླངས་ནས་འབྲས་ 
དུཏཱ་བཞཤ་པའི་ུར་ཞེས་པ་ཡེན་ཝ། - དེ་ནི་དེ་མི་དདག་ཏིནྡ་འདིན་པ་དེ། '།ཊེསུ་ཁྦ་ཧཱས། 
དེ་ཡི་དབང་ གིས་ དེར་བཞག་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྟོན་ནོ། ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ ཀྱི་དོན་ནི། དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བའི་དོན་ཡང་དོན་དང་ འདྲ་ བར་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་དུང་འྲད་བརསེས་ལ་ཟའ་གཟུགས་འདིན་ཞེས་བྗོད་ཁའ་ཏུན། ཞེས་པའི་དོན 
¦ བྱ ནི་དཔེར་ན་ །ཅ་བཛཱ་ཏོཏས་ ཀྱི་ཞེས་ ཅཐ ལོ་ག གཅིག་ གིས་སྟོན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཕྱི་ རོལ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ ལས་འབྲས་བུ་དོན་ གཱ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ མཾ ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་རོལ་པས་ཚད་འབྲས་རྫས་ གཞན་དུ་འདོད་ པའི་ ཚུལ། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ། དེའི་ ལན་དགག་ པ་རྣམས་ནི། དེ་ ཕྱིར་མཐོང་ དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ པས་ནི་ འཇུག་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྟོན་ཏཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ ཐཊ་ སྟེ། གཞན་ ཡུགས་ དགག ལའ ལུགས་བཞག །ཏཉུད་པ་སྤང་། 
མ་ར །དང་པོ་ ནི་ ཁཱ ཅིག །ཏཏྱད་ཤེསཾ་ཝ་རཱནནྟཧྟ་སུ 
སྣང་ ཐྲ ཕྱི་ རོལ་གྱི་ ¦ དོན་ ཧུ ཁས་ ལེན་ བཱ སྙ ཕྱི་ རོལ་གྱི་ ཟེ ་ཡ་ བྱ་ ཞེས་ དང་། 
གཟུགས་སོགས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་ གཞུཝ་ བྱ་ཞེས་ སུས ཁྭ ཏུ་ནི་ མི རུང་སྟེ མདོ་སྡེ་ པའི་ 
ལུགས་ རེ བཿ མངོན་གྱིས་ཕྱི་ ཡི་དོན་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར ཏེ། བ་ཤ ལ་རང་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ ཡིན་པ་ དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་སྟོན་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པར། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏན་ཏན གཉལ བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ནི་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་ བ་སྟད་དུ་ཡང་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི ཕྱི་དོན་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི བའི་ རིག་ པ་ཚད་ མ། སྔོན ན་ཐོ་རྟོགས་ པའི་ ཇི མ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་ དེ་ཚུ་ ཚུར་ མཐོང་གི་ མངོན་ སུམ་ལ་ མངོན ་ཀྱུར་ 
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མིན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་ཆང འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲང་ལ་དྲནཱ་ཊཱ་ནླུས་པཱ་ལྷུས ། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ ལྐོག རྩུན རྨ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིདོན་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཚད་མ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཕིན་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
མ་གཏད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་ 
དབང་པོ་འདས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཁུ ༢ གཞུང་པ 
སོ་རིག བར སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ མངོན་གྱི གྱིས་ དཾ ཟག པ་སྒྲབ་ བྱེད ཐཱ 
བཅས་པ་བརྗོད་པ་ མཾ པར་ཐལ། ཧཱ ེ་ལུགས་ ལ་ ་ མངོན་ གྱིས་ཕྱི་དོན་མ གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ 


༨༤ 


རོ། །གཞན་ ཡང དོན་ཏུ་ཛྱུར་ཕའི་ཛྫ ཕནཇ་ནནན ཏིའི བསཝ ཞུུཐྤྔཇ ཐོག་ཨ། 
ྱི་དོནསྔོ སྔོན་ ཁོ་ ཡེ པའི་ ཚད་མར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ པ་ཤར་ནས་ དེ་ ལ་ གསར་དུ་མི་ བླླུ་བའ 
རྭ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐལ ཏེ་ དབང་ མངོན་གྱི གྱིས་ ཕྱི་དོན རས་ ཀྱང་ ཕྱི་དོན་ གཞཝ་ བྱར་ བྱེད 
པ་མི་ (ཁཿ དཏ་ཛམོཧ་ཏུ གྱིས་ སྔོན་ཐོ་ཕྱི་དོན་མཾ ཁའ རབ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན་ མི་ 
འཐུད་དེ། བྲན་ངཾ་དཱང་ཛྡོན་ཝོའི་རྙིང་གི་ྱི་དོ་གྭཌསྲ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གིགྲ་ཡིན་ཝའ་རྱརར་ ། 
འོ་ན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐིཿ རན ཕྨོན་བོར་རཇུ་ཐ་རཐོར་ཐ་ཞན། ། 
ཤའིར་ཐན་བླེད་རྲིན་ཡོད་ཆན། ་ ཐཐ ལ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་ ཝི་རོལ་ དོན་ དུ་སྣང་བ་ དེ་ 
དབང་ཤེས་ རང་ གི་ གཟུང་ རྣམ་ རླེ ཅིང་། དེ་ ལས་ གཞན་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ན་ 
རྟ ་ ༥སྣནང་ ཐཾ ཆར རྣར ཟོ རྨ དཾྷསུད་ཝར་ཾདྲངཾ་འྔཛོན་ཐཾ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ 
ན་ སྔོན་ ལོ་ པོ་ཚད་ མས་མ་ དམིགས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ན་ཡང་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་ མིག ་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་ བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། 
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ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག །དེ་བཅད་པར་འདོད་ནས། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དང་། དོན་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཤན་ན། མངོཉ་ཐུམ་ཀྱི་ཚདུ་འབྲུས་ཡིན་དགོསྱང་རྒན་ཐྐ. །ཏོན་རྡེའ་རྣམ་མ་བྲེརཞས་ 
དོན་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ བསླུ་བའི་ རིག་པ་ ཀད ན། དོཿ དེ་ལ་ མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་བཞི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ ར་་ པའི་རྗེས་དམག་དེ་སྤཱ་མི་ རྟཧ་ པཇ་ སུམ་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ ལྟ་ བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་ : དེ་མི་ འཐུད དེ ཙཾ མི་ 
བསླ་བའི་དོན་ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ འབྲས་བུར་བྱས་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པས་ཚད་མ་མཚོན་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ཆོས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་ཡང་རྣམ་པར་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དར་ ཉིཀ་ པ་ན་རེ། ཚད་འབྦས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་ འབྲས་འདི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། འདིར་སྔོ་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་སྟོན་པ་གང་ཞིག །དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ འབྲས་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོ་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱུཏ་ཁཱས ' -གཞན་པང། ཐུ 
མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ 
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སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
མ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གཞལ་བྱ། རང་གི་རྟེན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཞེན་རིག་ཚད་མ། 
སྐབས་ འདིར་དོན་ རིག་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་ འབྲས་ སྐབས་ སུ་བབ་ པས་ དེའི་ ཚད་ འབྲས་ ནི། 
རྭ ས་ག བུ། མཚ ཉིད་ དེ་དོན་ འདྲ་བ་ཁྱད་ པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ ལ་ ཅུ མ་སྲཾ བོ ་ སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་དེ་རྣམས་མི མ་འཐད་ དེ། དེ་ གསུམ་ ཀྱི་ མཚན་ མཚོན་ ཚད་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གཞལ་ 
བུ་ཟུར་ནྭསཾ་ཐྷསན་་ཅམ་ཞག་ལ་ཚཱད་འཐུས་ཀ་གཞུང་ཏདི་ཅམ་དོན་མེད་ཁའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དེ ཧཾ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། ཟ.-+ དུ་མི་ བསླུ་བ་ ཨེ ཉིད་ དུ་ 
འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མི མིན་ ལ། ཡོ ནཱཿ ཡང་མཚོན་ བྱའི་ ནང་དུ་ཚད་ མའི་ཐ་ སྟད་ མེད་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དེའི་ ཐ་ སྟད་ མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
གཟུང་ དོན་ དུ བྱས་པ་ལས་ བྱུང བ་ གཏས ལ་ངེས་དཀའ་ སླའི་ ཁུད་ པར་ ཆི པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཊདཾརཾ དོན་རི ཀ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ དོན་ རྟོགས་ པ་འཕྲས་བུར་ འཇོག་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ གྱི། སྔོན་ 
ལོ་ གཟུང དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུར་ ཐཾ པའི་ སྐབས་ མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་དོན་འདྲ་བ་ཁུད་པར་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་དོན་ དུ་འདོད་པ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། སྔོན་པོ་ལས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག །མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
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བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ནི། ` མེ་ཤེས་རྙཾང་ཐོ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ལས། `ནམ་མཁའ་འགོག་ 
པ་གཉིས་དག་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་རྟག །འདུས་བྱས་བདག་གིས་ཀུན་སྟོང་ 
ལ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །མིག་ལས་སྙེས་བློ་རྣམ་མེད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་ 
རིག་པ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། ། 
དང་། མི་ རྟག་ པའི་ རྫས་ གཉིས་ ལས། འདུས་མ་ བྱས་ གསུམ་པོ་ནི་ རྟག་ རྫས་ དང་། 
རང་་ །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་མེད་ཅིང་དབང་ 
དོན་ནོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དོན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཐོང་བ་ 
སོགས་མིན་ཏེ། །བར་ཆད་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་ 
པའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུས་མཉམ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་པ་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །འདུས་བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་ 
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མི་ལེན། །བསྟགས་ངའ་གཟུགས་ཞེདུ རིན་ཞེས་ཐ། །རནོ་སྡེ་ཁའི སྐམ་རྣམསྲ་ས །ཞེས་ 
གསུས ལ། དྲེའདན་ན ནི། དབང་ཤེས་ ཀྱིས་རང་ དུས་སུ་མཐོང་ བའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ལྟར་ 
སྣང་བ་ ནི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ ]གཟུང་ ཡུལ་དུ་ གུ པའི་ ཕྱི་དོན མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པ་ གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ མཁའ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
བློས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ལ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་ 
རེ ལ། རང ག་མ ཙམ་ལ་རྟག་པར་ = ན་ མོ་གཤམ་བུ་ཡང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ ལ་རྟག་པ་ ཇི བྱ་བའཾ་ ཐ་ཾ་གི་ར་བཾ་གྱུབ་ པ་ལ་རྟག་པར་ འཇོག་ ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
ཡང་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ གི་ ་ངོ་བོའི་ སྒོ་ ནས་གྲུབ་ན་ མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒུ ཉྱིན རྨོགས་ནན་ཐདགྲྭ་གིས་ཞཐུས་ཁུ་ ཞནེ་བྲུནྔ་ཐརྔ བྱའ་སྟམ་པའི བླ ཛྔོན་དུ་བཏང་ནསྤ་ 
འདུས་བྱས་པའི་བེམ་ པོན ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བེམ་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་ གསུམ་ ལོ་ ཛག ཀྱང་ ཐ་ ལོར་ ཐུན མི་ ལེན་ ཏེ། ད་ལྟར་བ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ གཉིས་ དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དམ་བཅའ་དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོས་ཚུལ་བཞག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །དམ་ 
ཐུར་འདོད་པའོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འབྲུལ་ 
ཤེས་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་མྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
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དང་། སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ 
ནི། ཕྱི་དོན་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
། ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྟོག་པས་ ལིང་ པོ་ གཅིག་ཏུ་ བཟུང་བ་ལ་ རགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡེ 
བཅའ་ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་དང་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
དངསཾ་སུ ཏན །རྲཾས་སཾ། །གྲུས་པ་ན། ཆད་ནི་དྒོན་དང་འྲབིལ་བིད་ཐ། 'དྲོན་ 
རྩ ཇ་མ ་མྙན། < ན་གང ཏྱ་རྟྟསྙ་ཁ་ཡ།  -།བྷྲཐ་བུན་གྲ། བྱཆ་ཇང་ 
བཏད །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་སྟོན། དོན་གྱི་ངོབོ་ཞེས 
དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞེན་ཅེས་དང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། 
དོན་དང་བྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལྒོག་ན་མོ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་གཇ་ 
པར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་ 
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དངོས་སུུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དོན་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་ 
སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
འབྲས་བུའོ། །འདིར་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡྷ་བཱས་ཁཱཐ་པའ་དབང་དུ་ཛུསཀྱི། ˆ གཞུང་གི་བརྟན་ཆོད་ལུར་ན། , སྔན་པ་གྲཞལྔ་བྱ། 
སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ མངོན་རུ སུམ་བཟུང་ དོན་། སྔོན་པོའི་ སྟོབས་ ཀད ་ པ་ 
ཚད་མ། སྔོ་ (ཅང ་ པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་ པགས པ་འབྲས་བུ་ པེ པར་ སྣང་ངོ་། ངོ་། 

གསུམ་ པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོ་འཛིན་ བཐྲངྡ་ཐོའི་མཱཛ སུམ་སྔོན་པོ་ གཏམ་དང 
འདྲ་ན་ ཤྭ ཟ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་འདྲ་ ཐང་ཅནཿ ནི་རྣམ་པ་ 
རི བ་ ཐ ལ་དེ་ལ་ སྔོན ཕོའི་རྣམ་ བ་ར ཟའི་རྣམ་ པ་མ་ཤར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ཅིག །དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་དོན་ ཉག་ན་མོ་ནྟང་ཞུདྲ་ཐྲ་མཾ་ཁཐུན་དེ། རི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཚུད་མས་མ་ཤིས་ན་འདྲ་ 
བར་མི་ཤེས་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ ཤཱ མངོན་སུམ་ ཏོ རྗེས་ སེ ཐཾ གིས་ གྲུབ། དང་པོས་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ དེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པས་ གྲུབ་ པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པར་སླུབ་བྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ངའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
ཤཿ] ལྐོག་ན་ མོའི་ ་ ལྐོག་གྱུར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་ན་མོ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
རས་་  ༽ 2 ྗཌན་པ་ 
ཕའ་རྱར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ན་རྫས་དཔག་འགྱུར། །ཞས་པ་འད་ཡུགས་འདའ་རྱ་དན་སྒྲབ་བྱད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་ 
ར་ཤརདགོས་ཡི་དགོས་དཔད། ༠དཔྱད་ན་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་མ་ཡོད་མྲིད་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
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ན། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚེ་དེའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
སུ་སྣང་བ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེས་ 
རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ཤར་གྱི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་ པ་ དེ་ གཟུང་རྣམ་གྱི་རྫས་ཡིན་ནམ། དེ་ ལས་རྫས་གཞན་ཡིན། 
ཇི རིར དེ་གཟུང་རྣམ་གྱིས་གཏད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ 
དང་འཛིན་རྣམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ལ་གཟུང་རྣམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་རམ་མ་ཤར། ཤར་ན་རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཤིང་། མ།་ 
ཤར་ན་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 


245 


ཤར་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
བླླད་པའིྟོ་ནས་རྣཱམ་པ་ཤྲར་ཐ་གྒསུཝ་ཝན། ° རང་པོ་ནཾ། དོན་རིག་མངོན་རུམ་ཁོ་ན་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
འཛིན་ན། དབང་ཤེས་དང་ཕྱི་དོན་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་ གྱིས་ དབང་ཤེས་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་ན་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དོན་འགགས་ཟིན་པས་མི་འཛིན་ལ། དོན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དབང་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་པས་མི་འཛིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་འཛིན་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་འཇིག་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་ན་ 
ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དཔྱད་ན་དུ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུ' ས་ལ། དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ 
བས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །ཧང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་སྨྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ 
གཉིས་ལས་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་འདིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་ 
ཊཐཾ་པཾནཾ། ་ན་རོག་གའ་ཝཧནཱ་ཞེས་ཐོགན་རེགན་ཐ་་དྲུག་ཐ , ) ཏེསཧཱ་གཟུར་འཛོན་ 
རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕི་རྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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ད་པ་སྤོང་བ་ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནི། དེ་ཡི་ 
།ཞེས་སོགས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །མྩོང་བ་དང་འགལ་ 
རཱུ ་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། 
དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ 
ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པས་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་ 
འགོག་པ་ནི། གལ་ཏི་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་རད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །དེས་ན་སྣང་བ་བློ་གཅིག་ཉིད། ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །མདོར་ན་འདི་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
དུས་སུུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ཉིད་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཏེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་ 
པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། བ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དོན་ རིག་ འབྲས་བུར་ བྱས་ པའི་རྣམ་ རིག་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེས་ནི་དོན་དང་འད་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་དོན་ 
མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ནི་སྔར་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་ 


༨༤ འར 


ད 
བ་སྤོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ 
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གྲུབ་སྟེ། ོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐ་སྟད་ དུ་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཏེ། 
འདིའི་འགྲེལ་པར། ལྟས། ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟོག་ 
བཅད་བཤུད་ནོ་ཞྲེས་སོ་ །རྒྱ་གར་བ་འགྲའ་ཞིག་དན།  བོད་དྭག་རྣམ་རིག་ཁའི་ལུགས་ 
ཕོ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པ་ལྟའི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཆར་གྱིས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པར་མཚུངས་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
དགག །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྒྲབ། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་སོ། ། 
དང་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞའ་བྱ་ྱི་དོན་དགག ` །ཚད་མ་དོན་འདྲ་བ་དགགྭ །འབྲས་ཐུ་ 
དན་རྟགས་དགག་པའ། །དང་པ་ལ། བུ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདད་པ་ལྟར་གྱ་དབང་ཤས་ལ་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དགག་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན། ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདེ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན། 
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ཕྱི་དོན་དེ་རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ངོ་བོར་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འདི་དགག་ པ་ལ་རྡུལ་ ཕྲན་ གྱིས་ རགས་ པ་རྩོམ་ པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ པ་དང་། འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་པ་དངོས་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། །བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལྡན་པ་དོན་གཞན་དངོས་སུ་ 
མེད་པས་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རེག་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་རེག་པའི་ 
ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཚོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལས་བོངས་ཚོད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཞིང་། མ་རེག་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ 
བསྡུས་པ་ལ་རགས་པ་རྩོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གནས་པས་རེག་པ་མེད་ཅིང་། 
བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་རྟེད་པས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆུ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འདབས་འབྲེལ་དུ་གནས་ནས་རེག་པ་མེད་ཅིང་བར་སྟོང་མེད་པར་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རགས་པ་རྩོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས་། དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བ་འདི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་བཀག་གོ་ 
ཞེ་ན། །མི་འཐད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 
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ཅྐ་ཚར་ཛྫུཆ་ཁྲ་ནྣ། ;།ཕྲ་ཆཐ་རྡུལ་ཚ་དྲུགྲ་ཧུ་འགྱུ་ར། །དྲུག་ཐོ་ནག་ཀྱང་གོ ག་ྒ་ནཱ 
།གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་ 
རུལ་པུན་ནུལ་ག་་ཡཱ། །ཉ་བའིརང་ཐ་ཞུ་གང་ཡིན་ཕུ། །རྡུལ་པྲན་གྲནན་ཨ་ལྟ་ཐ་ 
ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་ 
པ་ལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བའི་རིགས་པ་འཇུག་པར་མ་ཟད་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་ 
པ་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་དྲུག་གི་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བའི་རིགས་པ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་ཤར་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ 
གྱི་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་བོང་ཚོད་ཆེར་མ་སོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་ལྟ་ན་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གྲཿསཝ་ཐན་ དུ སྲ ཤྲགས་ཅབས་། མཆེད་ཡད་བཆ་ཐོ། ཀ་ 
འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
སེཿསྭ་ཏུཿ་བཞྷན། །ཅས་དང་། `རགས་ཐ་དག་ཅུ་ང་ཁན། དགོས་པྲའི་དཏྲ་གིས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ 
དོན་འདྲ་བ་དགག་པ་ལ། འདྲ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །འད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག །འྲང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་ 
དོན་དང་འདྲ་ན། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དང་འདྲའམ། རགས་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་མི་ 
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འཐན་ རཾ ཐྲུ ཕྲན་ནི་ངོ་བོ་ཕྲ་ ཞིང་ གྲངས་མང་བར་གནས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་ 
ལིང་པོ་ ཐག གི་ ཇའ པ ཤར་ཐའ་ ཕྱིར་ ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རྲགས་པར་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རགས་པ་ཆ་མེད་དང་འདྲའམ་ 
ཆ་བཅས་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་ཆ་མེད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། དེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
འདྲའམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེར་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །གསུམ་པ་ནི། འདྲ་བ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་ཐའ་ནོཉནྔན་ཚོན་མས་རུགསུ་ཧན ཡའ་ནོན་རྟནྤ། ཤཾས་མཐོང་ཁྲའི་དོན་ 
འདྲ་བར་བཟུང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ལས་སྔར་ ཕྱི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ 
པ་འབས་བུའན ཏོགས་དྭགག་ཊ། དཐང་ཤིས་ཀྱས་དོན་རག་ན་དོན་ཏོགས་ཇར་གང་ཤིས་ 
འཇོག །དོན་ལས་སྐྱེས་པས་འཇོག་གམ། འདྲ་བས་འཇོག་གམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
པས་འཇོག་གམ། ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པས་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན། 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
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རྭ 


༨༤ 


སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ 


ཛེ ༩ ༢ 


རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པའི་རྫས་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བརྫུན་ 
པས་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པས་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཁོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆ་བཅས་འགོག་པས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་ཐ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཉད་སྐེ་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཆ་ཤས་ཐུག་ 
པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
དགག །ཧ་ ཅང་ ཐལ་ བས་ དགག ལུང་ དང་ འགལ་ བས་ དགག་ པ་དང་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པ་དང་ 
འགལ། མེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དུས་ 
གཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་ས་ཐུང་ངུ་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བཅས་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་བགོས་པས་ཐུང་ངུ་སོང་མ་སོང་ 
བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཐུང་ངུ་ 
སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པ་དང་འགལ། མ་སོང་ན་དེ་གསུམ་པོ་ 
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ཕྱིར། ཡང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
འགལ།[ ` ཡིན་ན། --དངོས་གྱུ ནུས་པ་ཐོགས་མྲེད་སྐད་ཅིག་མ་དད་པོ་དེ་དོས་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་ མཉམ་ པར་ ཐལ། ཆ་ ཤས་ཐུག་མེད་ དུ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ པོ་ ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་བར་སྡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་སམ་མི་གནས། 
ཡི་གྲནས་ན་སྐད་ཅིཀྐ་ཆྩ་མེད་མེན་ཕ་ནཝ་འགཝ། ` གནསུ་ན་རྟག་ཐར་ཐལ་ཡེ། །དིས་ན་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ 
ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། བདེན་བརྫུན་དང་འཁྲུལ་མ་ 
དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་ 
བའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཤན། ‹།འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་མ་མེ་གནས། -།ཞེས་པའི་འགས་ཐས་ཤེས་པ་སྐད་ིག་ཚ་ 
པ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་ 
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ཞོངས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཅིག་ཆར་དུ་མ་ཚོགས་ན་རགས་པ་མི་རྩོམ་ 
ད་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་འཕགས་པའི་ལུང་ 
དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ནི་ འགོག་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ཆ་དང་བཅས་པར་རློམ་ཡང་ཆོས་རང་ 
དགའ་བས་དོན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་བཅོམ་ 
པར་རློམ་ཡང་བུམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུང་ 
དཀར་སེར་གཉིས་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དུང་དཀར་སེར་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འཛིན་ 
པའི་ དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
བརྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་བསླ་མི་བསླུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་གཉིས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྲདེནཱ་བརྫུན་དྲང་། ཐུལ་ཙན་གཉིས་ལ་ཐུ་སྙད་ཧུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་ 
གཏེར་ལས། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད། །ཅིས་གསུངས་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་བླ་ཐ་རང་ཁོ་དང 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་དགུ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
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སོགས་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི་ཞག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་སྨྱོན་མེད་དོ། _ །གསུམ་པ་ནི།  ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ དངོས་ ཐཾ ནི། 
ད་ལྟ་སྐྱེས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ་ དཾ གྲུབ 
པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་ལ། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྐུད་ དོན་ ཡེ གི་ 
ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཤིས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་ བའི་ ཟླ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ཕྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ 
རྣམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
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གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ཚད་ 
འབྲས་ གཉིས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཚད་ འབྲས་དང་། རིགས་ གཏེར་ ལས་རྣམ་ བདེན་ པའི་ཚད་ 
འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་ལ། མདོ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡིན། མིན་ན། འདིར་ གཟུང་ རྣམ་ གཞལ་ བྱར་ གསུངས་ པའི་ དོན་ དུ་ མ་ སོང་ ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
ུར་པའི་སྔན་ཁོ་གྲང་ཞག ` །དེ་དང་ཧུན་ཅིག་དིནས་ཇེས་མེན་ཐའི་ྱིན། རྟེགསྲ་གཉིས་ 
ཆར་ཁས། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤིས་པའི་བདག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཡང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
ན་ག ག་ཡོན། དང ང་ན། ་དེའི་རྣམ་ཐ་ཤུྔ་ཐ་དང་འགྲོལ་ཤུང། 
པ མགའ གཏུ་ཐཾལཾ། `  རྡོག་བ་ཛྲས་དེའི་ཡིར། འདོདྷ་ནོ། ་དེདེ་མ་ཧོན་ཟཝ་ཡན་ 
ཁི་ ཀུ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་ཆཱས་ཅན། རུཅ་ དབལ་མོ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རིག་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
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ཙམ་ པའི་ ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་ པ་ རིག་ པ་དག །ཡོད་ པ་མིན་ ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྣམ་བཅས་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་ 
དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྲུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ 
གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བར་སྣང་བ་ལ་གཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་ 
དོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ཚད་ འབྲས་རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ འདི་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
ཤུ གའ་ཐཱ་ ˆ །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ 
- ]; ༔ཉི8དན། ཝམྨ་ནན། : ཞེ༔ྱག༔ཨཉསད་ ( ཛྲུད་མཁཉའ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་དངོས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་རང་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་བདེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པ་ 
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ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ བྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་སང་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་རམ་བཛུན་པའ་ཡུགས་སྭ་ས་བ་ངེ་དྲུག་གིས་འི་བླསཝ་ཐའ་ཐརྲདུ་འབད་ཀྱུང་ 
དོན་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ ཁུད་པར་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣཾམ་བདེན་བཛྫུན་གླ སུ་ཀྲས་ཀྱཇཿ བྷ སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ ཧཧ པའི་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་ . བུ་ ཐཾ ཿ བན བྱང་གི ་ཤེས་པ་ལ རོ པོ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ གཟུང་རྣམ་ ཚད་ 
མ། ..བརྒདྟ་དཱྱཾདཏ་རྔན་ཐཾ་རགྐཝྲཌིདོན་རིག་མངོན་ཐྤསྦ་འབྲཱཾས་ཐུརྷབྲཞཛ་དེ་འདེ་ཐརྒྲཐ་ 
པ་ལ། ལུང་གིས་ བསྒྲབ་པ་ ་ རིགས་པས་ བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ ཀྱི་དོན་ བཤད་ 
པ་ དང་ གསུམ་ལས། རྟུ ལོ་ ནི། དས ཐྭཏག་ཝན། ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། 
རོལ་ལྟར་སྟང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉད་རྣམ་ཤེས་རྲ་ཐོའ་ཱཾར།ཿ །དེ་ཀྱེན་ཉད་ཀྱ་ཇྲ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། རེ པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ ཐན ཀྱིས་ཐ་ སྟད་ དུ་ཕྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དོན་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ་ སྟད་དུ་དོན་ ཉིད་དུ་འཇོག་ པར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་ག་ངོ་པོ་ཡིན་པར་དསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་འདེ་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཞཱཊ ་ོདེ་ཧན། ཏ་ར །ཆང་དོག་ཡིར་དཉ་གྲུ རཏ ཉིས 
གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་ཐ་ སྙད་དུ་དོན་ རིག་ཏུ་ ཤཿ པའི་ བི འདི་ཉིད་ལ་རང་དུས་ སུ་སྣང་ 
བ་ ཏི ཧཿ ལ་ཤེས་པ་ ཊྲ ་ངོ་བོ་ ཡིན་ ཐཛམ་ དེའི་ ༢ ཞྭབས་བུ་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ ི་བློངོར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ ཿ པས་ཐ་ སྟད་དུ་དོན ཧུ་འཇོག་ ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལས་ཞེས་པ་ ནི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་ དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
ད་ཅན རཾ དྲ་ཡེས་ཅནན ད་ ལུ་ཾ་ན།་ བབཨག་ར་ཆུཿ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ་ 
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གང་ ལྟར་ ཡང་བློ་ཚུལ་གཉེས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ རིག་ངོར་ འཇོག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདུག་དེ། །ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་དྲྭ་ཏླ་བ། །ཞད་ན་ད་ཏར་གནས་ས་ཞས། །རསྱདྲད་བདག་ཉྲད་རྟག་པ་ཡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་ དང་། 
བུའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལ་ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་གི་བོད་ 
དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ ལས། 
ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། 


200 


གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞོས་ཐས་རྱན་ཉིར ཁྲན་རྫཝ་ཏྲཏི་ཆར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཡང་ན་རང་ རིག་ འབྲས་ བུ་སྟེ། ཁཱ པས་ སྭ་ནུ་ རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་བུར་བསྟན། གང་གི་ གི་ཚེ་ ཞེས་ ཐས་ཿ ཀྱིས་ཕྱི་ དོན་ གཞལ་ 
བྱར་བསྟན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི ། །ཆཚད་མ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ གྱིས་ གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མར་བསྟན། དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། །འགྲེལ་པར། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པའི་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
ཀཀ།ས།ྣྣ ི་ོ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉད་འད་ཡ། །ཞེས་སེགས་ཀྱ་དོན་སྟོན་པ་ན། ད་ཆེ་དོན་སྣང་འད་ཉེད་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ 
རལ གང ཟས དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ ཤཿ འབྲས་བུར་ 
འཇོག་ པའི་ རྒྱུ མཆན རང་ རིག་ འབྲས་བུ་ལ་ གཟུང་ རྣམ་ ཚད་ མར་ ཁཆོག་ པའི་ རྒྱུ ་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་ཊ མཚན་ནོ། ན། | ་ རྤ ནི། ཕྱི དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ཚེ་རང་ལ་ སྣང་བའི་རྣམ་ པ་དེ་ ཉིད་ རིག་ པ་ རེ གྱི་ཕྱི་དོན་ དངོས་སུ་རིག་ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རིག་ན་ཕྱི་དོན་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་དུ་མའི་ གཞི་ མཐུན་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱི་དོན་ 
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གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མ་དེས་ཐ་སྟད་རུ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅིག་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྔར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རུང་ཤི་ངབོ་དྲུ་ ད་ཕན། །ཞེས་སོགས་སོ། །།གསུམ་པ་ཞི། _ དེ་ཉར་ཕྱཾ་དོན་དངེས་སུ་ 
ཕྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་རམ། གཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་རྣམ་རིག་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཉཆན་རྣང་ཐའ་ནས་ཏཱེན་ཕྱི་དོན་ནོ། ` ཏི་ན་ཇུཿདྡུན་དབང་ཤིས་ི་རྲ་དོན་མི འགྲར 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་གཅིག་དངོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །ལྟས་ནི་དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་རྫོགས་ 
ལར་ བསྟན་ཟིན་ནས་ ཚིགས་ བཅད་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ནི་ ཞར་བྱུང་ དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་ པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། གང་ 
རོལ་གཏཝ་བྱ འཞེན།། །ཉེས་རྔང།  རོན་ན་གྲཞལ་བྱ ་ནུ་༩རྡོད། (ཅེས་ཐ་རྣ་མསྲ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན། མདོར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི། །ཚད་མ་ཞེས་ 
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གཞལ་བྱར་ བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་ རིག་འབྲས་བུར་ རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
དེའེ་ཚེ་ཡང་ 


དང་། ་འདཾར། ་དེ་ཚེདྐོན་སྣང་འེ་ཉིན་ཉ། །ཚན་ཡེན་ཞེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྲུཛུང་རྣམ་ 
ཚད་མར་བསྟན། མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འདིར་རང་ 
ཉིད་ ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ རིགས། །ཞེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་ རིག་ འབྲས་བུར་ བསྟན། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་མཆོག་གིས་འདིར་ནི་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བོད་ 
ཞིཀ་སུ་བཤེན་མའི་ཚད་འབྲུས་ན་གཞུང་ན་མི་སྣངང› །ཐྲཿཾསྲ་ཐ་ཁ་ལཱ་སྟེ།_ ཐག 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པའི་ལུ་ ས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བཞག་པའི་ལུ ས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་སུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པར་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ 
ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་མི་འགོག་པར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
འདི་ཕྱི་དོན་གྱིས་གཏད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁ་དྲང་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
རྟོགས། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆར་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་ 
གང་ གི་ ཡང་ལུགས་ མིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གླང་ ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རིགས་ པས་ 
བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཉ་དབོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མེ་ཏྲི་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། འབྲས་རྟོགས་ 
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གསུམ་པ་འདེ་དེ་བཞེ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁེགས་སོ །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ དངོས་སྟོབས་ རིགས་ པས་གྲུབ་ པའི་ཚད་འབྲས་དེ་སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་པོ་གང་ཆུང་གི་ཡུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 
གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ རིག་པ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་ 
འདྲ་བ་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུ། ས་ 
འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་འདོད་ པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྟས། 
ལ་ཡང་རང་ རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཞེས་དང་། རྷཱ་ན་ཤྲིས་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྫོགས་ནས་རྣམ་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དེར་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་མིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ 
དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་་འུགས་ཟླ་ཞྲན། ཤྲེ་ན , གྲང སྷནྡང་འཚུཏ་ཁྲུཝ་ནཧཾ1 ཧོཉ་ཛུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ 
གཟུང་རྣཝ་ཚད་རྨ། དོན་རེག་ཇ་འཐྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞེ་གྐཞལ་བྱུ་ ད་ཧུ་ཊདོད། ཏེས 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་ 
ལ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
དི་ཊཐདཾ་ཝ་ཡིན་ཐར་ཐལ། གཞམ་ངུ་ལ་ཚད་རྤས་གནོད་ཐའི་ཕྱིན་ཆཾ། - །མདོ་སྡེ་ཐམ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
བྱ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུང་རྣམ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན་ལ་འཇུག །རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ 
ཕོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་དང་འདིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རིག་རང་ 
ལྡོག་ནས་འབྲས་བུར་བཤད་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རང་རིག་ནི་འཛིན་རྣམ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གཟུང་རྣམ་གྱིས་བཞག་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤ རཾ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དེས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་དེས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་བློ་ངོར་སྔོར་ 
རོ། །མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་བཤད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མ་ 
ལ་ རང་དུས་ སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ འདོད་ཕྱིར་ཤེས་ པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ 
ཤིས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྣམ་ཕ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
རིག་རང་ལྡོག་ནས་འབྲས་བུར་བཞག་ན་འཛིན་རྣམ་ཁོ་ནས་དེ་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཕོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདེ་མདོ་སྡེ་ 
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པའི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པས་དཔྱད་ན་དོན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། 
ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་བཀག་ 
ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་མངོན་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུ། ས་ལ། ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་ཚུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པར་འདུག་ 
ནའང་སྔོ་སེར་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྔར་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གཞལ་ བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་ རིག་འབྲས་བུའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ བསྟན་བཅོས་མཛད་ པའི་ དགོངས་ པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་གཞལ་ བྱར་ 
མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་པའི་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་གཞན་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་དགག་པར་བཞེད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཅིང་། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་གོ་རིམ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསུམ་པ་ཞེག་མི་འཇོག་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། འདིར་བསྟན་ 
པའི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །ལྷས་ཀྱང་། རྩོང་བ་ 
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གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསུམ་པས་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
རྣམ་པ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
མཐོང་། གཞན་གྱིས་ནེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། 
མ་ཡིན་དུ་རྨི་ཐདདཱ་ཏཱན་ཕྱིན། .།ཞེས་བ་ར་རྡོན་གཅིག་སྟེ། . དེ་དག་ཞིས་ནི་ཤྲིསོ་ཁྲ 
ཡ་ང ྫརི་ི་ི་་  ཤཤ།།ྔྔ།༽ ་ 
འདོད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་གྱིས་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དེ་གཞུང་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་པས། ཧྱི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཆད། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་འོས་མེད་ 
ཀས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐཞེན་དྡེ། ལྐ །འདི་ལའང་དབྱད་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
པར་འདོད་པས་དཔྱད་ན་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་མེ་དུ་བདེན་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅཙམ་པས་ཐ་སྟད་ 
རོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་འབྲས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚད་ མར་ གྲུབ་ པའི་ ཚད་ འབྲས་ གསུམ་ པའི་རྣམ་ བཞག་ མེད་ པ་ཡང་ འགལ་ ཏེ། རྩ་ བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ ཚད་འབྲས་ཙམ་གསུངས་ ཀྱི་འདིར་བསྟན་པའི་ འབྲས་ 
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༼གས་རྭནུཝྔ་ཏྲའཾ་རྣཐ་ཐྐ མ་རྒནས་ཞེས་ཐ་ཇྔ་ར་ཁུགས་རྡཏྔ་ཁཝ 9 ཅཾས་མཆོག་ 
གིས་གསུམ་པ་འདི་ལ་ ཤོ སོགས་ གསུངས་ཿ པ་དེ་རང་ ཐའ ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་བཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པ་ བཤད་པ ་ཡིན ཐཔ ལྷུས་ གསུངས་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་བཞག་གསུམ་པ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ན་ནི། ལྟས་ 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མཛེས་མི་མཛེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ་དོན་ གྱིས་གཏད་ ལ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་གཅིག་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་བཤད་ཅིང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞི་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་ངོ་དང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཞེད་དོ། ། 
མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
བསྟན་ལ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ། རྟོག་ངོ་དང་ཡིན་ལུགས་གཉིས་སུ་འཐད་ཀྱང་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ 
3 ཐཤྭ་ གུས་བའ་བྭཏུ་ཐཅོས་ལས་ག་ཏུཿ ཝ་དཐབ་ཐར་་ནཱསཏཾའི ན་ར །ལྔ་ 
ཛཿ ཁ གནས རྒྱན་གྱིས། མ་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་སྟད་ 
འདི་ རྣམས་ གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་འབྲས་གསུམ་ཆར་སེམས་ཅཙམ་པའི་ 
ལུགས་ ལའ ཅིང་། དང་པོ་ནི། མ་དཔྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཅུང་དཔྱད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་འཐྲསྤ་དང་ཕཾས་དོཉ་རིག་ ཁྲུབ་ཁུན་ཐ།ཧུ་ཉང། གཉིས་ 
པས་དེ་བཀག་ནས་ རང་རིག་འབྲས་ བུར་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྨྲའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ ཕྱི་ དོན་ཡོད་པར་ བཤད་ ཅིང་། མདོ་ 
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འགའ་ཞེག་ཏུ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཅུང་ 
བླངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འདི་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
འོ་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་ཆར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱིས་དཔྱད་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་ 
འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
རོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གཏོད་པར་བཤད་ 
པས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མི་འབྱུང་བས། 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་རང་རིག་གི་མྱང་བྱ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི། སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་ 
དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ 
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ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཚད་འབྲས་རྫོགས་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དེར་འབྱུང་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ 
ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ 
ན། རང་ རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་ བཤད། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། བློ་བདག་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ བྱེད་ཡིན་ པས་གཞུང་འདིས་བར་དུ་བཅད་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚད་འབྲས་འདི་འབྱུང་བས་གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ 
ནས་འཆད་ པའི་ བློ་ཚུལ་གཉིས་ དང་རང་ རིག་བསྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པས་དཔྱད་ན། རང་ རིག་ 
འབྲས་བུ་རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་ རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 
ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ 
ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་ 
དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ 
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རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ 
པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ 
ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་དབང་ 
དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རང་རིག་ 
སྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་པས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་འདྲ་ལ། ལྷས་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་ 
ཁ་ཅིག །གཞན་བག་ཆགས་དང་འྲད་བ་ཞེས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་ 
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མདོ་སྡེ་པར་མཛད་ལ། ཤིས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ 
ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཚུལ་གཉིས་ 
བརྗོད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
གསུངས་པས་བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྟགས་གཏེད་རཱ་འགྲེལ་གྲང་ནུ་ཐོད་རྟོན་དགོས་སྲོ། -།འོན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་ཐུ 
ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས། 
མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློས། རྣམ་པར་ 
བདག་ཤེས་པའི་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་རིག་པ་དཔེར་བྱས་པ་དང་། 
སྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ཉེད་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བློ་བདག་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཅེས་པ་ནས་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་ བློ བདག་ ཅེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་ གྱིས་ གཟུང་ འཛིན་ རིག་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བསྟན། དེས་ན་སྔར་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ཡང་ 
བདེན་བརྫུན་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་ 
ཡན་ཐས་ནམ་བདེན་ཛུན་གཏིས་གའ་དབང་ཇུ་བུས་ཁྲ་ཡིན་ཝ ) དིར་ཞེ་གཟུང་རྣམ་སྦྲོ་ 
བཏགས་སུ་བསྒྲབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུ ས་ 
སྤོང་བ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། འདི་ 
ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། ། 
རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་བྭ་ནམ་བཞྲག་དེ་ཉད་ངེས་བརྲ་བ་བ་ལ་གྲསུམ་སྟེ། གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ཚྣམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་བདེན་བ རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། བློ་ཚུལ་ གཉིས་ དང་རང་ རིག་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
པས 
དང་པོ་ནི། དོན་ རིག་ གི་ ཚད་འབྲས་ གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་: སུ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། 
རོ པེ གི་ ཚད་འབྲས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ འཛིན་ རྣམ་ཚད་མར་ བསྟན་ན་ ལྦི དག སྭ་ཀྲ་དྲཛ་གཱང་ཤེ་ན། 
དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་ སུ་ཕྱི་ རོལ་རྒྱང་ཆད་ལྟར་དུ་སྣང་བ། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
མེདཐར་ཐྲག རཞེས་ཀྱ་དཐང་གིས་ཤེསྔ་ཐ་ཉིད་གྭུ་ཐར་རྙང་ཐུན་ཞདོད་ད། །འཛིན་རྣམ་ 
ནི་ཁུལ་བུ་རྣོམཔ་དེ་འདོན་བྱ་དུ་རྙང་ཏཛ་ནྣང་ཇུ་སེམ་གདུང་ནུ་རྱོང་ཐ་འདི་བིནྣ་ནོ།  དེ་ལ་ 
འཇིག་ རྟེན་པ རྣཿ ཀྱིས་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད བྱེད་ཀྱི ཀྱ ཤ་ ཏུས སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ལོངས་ སྤྱོད་ 
བྱའི་ གཟུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ ནི་མེད་དོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཉདཕྱི་དོན་མཚན་ཉིད་པར་འདཾད་པས། དབང་ཤིས་ཀྱ་ང་བོར་གྱུར་ཐའ་གཙུང་རྣམ། 
ཧུ་མི་ འདོད་ལ། དེ་ ཐོ པས་ད་པདྐད་ན་རང་ རིག་ ཊུ ཡང་མི་ ཅུ ད་དོ པབ སང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ ལུགས་ ལ་ཡང་ ཆན བཞན་ཛུ་སྨྲ་ཁྲ་དགྲ གིས་ ནི་བྱེ་མདོ་ ཅི ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའི་ཁྱད་པར་ སྨྲ 
དགོས་ ཤིང་། རྒྱ ཡི་དངོས་པོ་མ་ གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ ཅིའང་མེད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་དེས་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ 
འཇོག་ནུས། འཛིན་རྣམ་དེས་རང་ རིག་ཁོ་ན་ལས་ འཇོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འཇོག་ནུས། འཛིན་རྣམ་ 
གྱིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་དཔྱད། དེ་མེད་ 
ཀཚ་གཟུགས་སྒུ་སོགས་ཡོད་མེན་དངྱདྲ། ` དེ་ཡོད་རྟ་དོན་ཤེས་གྲརྔ་ཡིན་དཱཏུ། - རྣམ 
བདན་བརྫུན་གྱ་ཁུད་པཆ་དངས་ས། ` །དང་པ་ན། , །་ཅག་ན་ར།  .ཕྱ་དན་ཡད་ད། 
དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དབང་མངོན་དེ་དབང་ཡིད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
བང་ག ཏག ཊོན་་ག མབ ཞྟགསྲ་ལྲ་ཇོག་བ་འཇ་རི་ཚནན་ཐན་གུ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ གིས་ཐ་ སྙད་ དུ་ཕྱི དོན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། བ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟས། 
གཟུང་ངའི་ནུམ་ཐ་ཡདོན་ཇུ་བྲ་ སྟད་ ཅ་ལ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས པས་སོ། །འདེས་ནི་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཁུ སྦཐཿ། ཁ་ཅིག [ སེར་སྟུགས་ཡོད་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་ དེ་བློ་གཞན་ མ་ ཡྨ །ཞེས་ 
: ཟཐད་ཞྭ་ཆེན་གེ་མཐནབཾད། བ་ ལོ བློ་དག་ ལྷན ་ཅིག་ དཿ པ་ངྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྔོན་ བཏུ སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ ལྟན་ ཅིག་ བཿ ངེས་སུ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ བི 
སྔོ་སེར་ཐ་དད་ པི ལ་ནི། །རཇས་པ པ་ ཟཿ མ་ཡིན། རེ སེར་ ཐཱ པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། ` ཟླུ་ཐྭཉིས་ཡོད་བར་ཐྲལ། . . ཟླ་གཉིས་དེ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཀྱི་མཐུནུ་དཔེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 
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སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅུ་ གཉིས་རྣམ མས་ཀྱི་ ་རྣམ་ བག མི་ འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ ཅཅ དང་སྐྱེ་ཊ མཆེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོ༔ དྒོན མེདཿ པའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སོགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ དག་ ནི་དེ་ དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བོད་ཁའ་ཕྱིན། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་ འུཝ་ཇུཿ་སྨྱ་ཐྲོག། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། ། རྡུས་ ཏེ་ སྐ བའི་སེམས ་ཏན་ བཞེན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ ། །གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་མ་ 
འཛིན་ཅིག ཤ ཉུ པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ ང་ ལ་སྔོན་པོ་ སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
× དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ས ས། 
པཾ སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ` མི་ནུས་ཏེ། ཤསྦྲབ་ཡིནངའི་ིན གལ་ཏེ་ 
མཏུབ་། › རྔེན་མེདེ་ཤེསྲ་བ་ཡིན་ཐའ་རྱན་ཉི་ན། མི་ཁན་དེ། ` རྡེུན་བོན་གྱུན་པའ་ 
གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ ཅུ ཡུན པར་ ཐུལ སཿ པཔ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོར་གྱུར་ པའི་ སེམས་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུཝ་རྫས་ཧུ་དཇྔ་ཐྲཉསྲ་་ཊས་བླཛཾན། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཞིག་ཐམ་ུགས་ཞྭ། 
ཐ་ སྟད་ པ་ ཧང དམ་ པའི་ རྣམ་བཞག་ གཉིས་ ཡའ ་ གཟུགས་སྒྲ་ ཟི དཱ ཕྱི་ 


དོན་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ 
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བཞག་ཀྱང་འཐད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ སྨན ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ ཛཿ 2 མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ སྟོང་ གི་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་བས་གཟུགས་ 
སྒྲ སོགས་ རྣམ་ བརྫུན་ པའི་ ལུགས་ ལ་དོན་ཤེས་ གང་དུ་ཡང་ མི་ བདེན་ པར་སྒྲོ་ བཏགས་དང་། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དུ་ཐལ། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
མཚུངས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུ་ུཿུཐཐ་ཐལ། ཤཾས་པ་ཡིན་དཱའི་ཕྱར། ལིམ མིག་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཅག ཤིས ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པས། གཞི་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤཿ པུ ཐཐ པར་ ཧཱ གཞེ་གྲུབ་ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ ཤིས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ ཤེས་ ལ་རང་དུས་སུ་ སུ་སྔོན་ པོར་སྣང་བ་འདི་ལས་ 
པདང  །།༼ཛ།|ཀནངས 
ན། རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྣམ་ བླུ པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སྲེར་སོགས་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ 
ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་མེད་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར་རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ 
བརྟག་ལས། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ནུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་བདེན་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་བཞིན། །ཅེས་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་ 
དད་བཞིན། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ། 
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བདེན་ བརྫུན་ དཔྱད་ པའི་རྣམ་ པ་ངོས་ བཟུང་བ། བདེན་བརྲུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་སོ་སོ རང་གསུ་རིག་ཐ་མི་ཤིས་རྣམས་དོན་དམྲ་རའི་ཁླད་མཾ། ` ཀླ སྲ་མ་ནེ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཡང་སྣང་ལ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་གོ་ས་གནོན་ནུས་སུ་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ ཕྱིར་དོན་ དང་ཤེས་ པ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ མཆོག་ གིས། དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མྱོང་ བྱ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བས་མ་རིག་པའི་ 
བསླད་ པ་ཅུད་ཟད་ ཀྱང་མ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་ པའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བདེན་པས་ 
ཚུར་ མཐོང་གི་དབང་ མངོན་ལ་མ་རིག་ པའི་བསླད་ པ་མ་ཞུགས་ པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ མ།་ 
རིག་ པའི་བསླད་ པ་མ་ཞུགས་ ལའི་ དབང་གིས་སྣང་བའི་ གཟུང་ཡུལ་དེ་རྣམ་ པ་བདེན་ པའི་དོན་ 
དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བདག་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་འདི་རྣམ་བརྫུན་པ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ ར་བ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ ལྟར་ན། གཞུང་ འདི་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་ གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། 
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དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདེ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་དཔྱད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ དོན་ད ཅང ན་ན་ཐནཊ་ཝ། , ཀུན་སགསདར། ⁄དེ་ རནྡོན་ 
དད་ག  །རགེས་ཆུ་ཇྲ་ཡོད་ཡིན། སང གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
འཁྲའ་ ཅམ་ །གདྲ་གྭ་ཧྤར་ན་དྲ་དྲག་ལ།། ་།གྲཏག་དྲང་དུ་མའ་རང་བཞན་ 
མད། །ཅསས། ། 

གསུམ་ ལ་ བློ་ཚུལ་གཉེས་ དང་ རང་ རིག་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་གི་ 
ངོར་བསྒྲབ། བློ་གང་ཞིག་བསྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ 
རས་ྗིྗྫན་ྗ་། ནག ཀཀ 
བའི་ངོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བློ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་མྱང་ བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ རྗེན་ཆར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་ཉིད་དང་། 
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ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །འོ་ན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་རྣམ་གྱི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མྭ་གྲུབ་ན་ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་རང་ ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནི། ཉམས་ 
མྩོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཆར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མཛོད་མཛད་པས། །གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་དེའི་དོན་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ 
ནི་ཉམས་མྱོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


281 


སྟོན། གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན 
ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་ 
མར་མེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། 
ུཊནྩཾམས་ལས་ནེ་བུང་བ་ཡི། ` །ཞེས་སོགས་གུང་དེའེ་དོནེ་སློབ་ཏཔོན་གྲཉ་བྱིས་ཐཤཱདྡ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉས་གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པས་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཚུལ་གཉེས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ལྷས། གཞུང་གཉིས་པོ་དེ་ རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པའི་ རིགས་ ལ་ རྫོགས་ ལ་ རེ་ རེ་ སྟོན་ ལར་ བཞེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ ལཔ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གཞུང་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཇེས་པར་ 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བློ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
ཀྱིས་རིགས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་པོ་ནི། 
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གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དྲན་པའི་ དུན ར་ཁ དེ་ དིང་ཤིས་ པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྔ་མ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཕི་མལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ 
མ་དེ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ 
པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ 
གཞུང་འཆད་པར་བཞེད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
མ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཉཛཱ་ཉུངགཾ་བཱཾ་ྲག་ཝུས་ཏྱང་ནུ་གས་གྲུག་ཉིས་ང་ན་ ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཇེ སོགས་ཏེ ཏེ། དིའི་མྔ་འྲེལ་དུ་ལྷུས། ཉམས་མྱོང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཡུལ་ 
ཤེས་དེ་ ཡི ཟི པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། གསཔངབ་ཐ་ བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་བར་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ངཿ ལ་ སྣང་བའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། རིབ རའ གསུམ་པོ་ནི་དེ་ཡི ཟི པ་ ཡིན་ འ དེ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསལ་མི མི་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ གྲུབ་པ་ ནི། དབང་ 
ཕོའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྷས། འདེར་ 
ཡང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། བཏག ཟུ གདའ་བ པ་གནོང་ཐརས་ 
པའི་ཤེས་པས་མར་མེའི་རྩེ རྩེ་མོ་ཁྲ ་སྐོར་ བར་ མ་དང ཅངྡ་ནུང་ཐང་ནཱུཊཿ་ཤིན་་ ཀྱི་ ་གཟུང་ རྣམ་ 
དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ནི་ དེའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ལ་ དེ་ ལ་ཁྲ་ སྒོར་ བ་ མེད་ བཞེན་ དུ་སྣང་ 
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བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཐག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་གསུམ་ནས་བལྟས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ 
རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཤིས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དང་མར་མེ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
དྲང་། ་དེ་དྲུག་འཚའོ་པའི་བློ་ཉེ་ཏེའ་ཤིས་ཝ་ཡི་རལ། ` ཤིསྲམ་སོགས་མེན་ཁྱུང་རྲེ་ཏྐརླ་ནཾ་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཞེས་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །འདི་མ་དཔེར་ 
ཆད་དམ་སྟམ་ཏེ་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱིད་དུའང་འདུག །མཚན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་། དགོད་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ 
གྱི་ངོར་འགོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འགོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་མན་གྱི་ངོར་འགོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འགོད་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདིར་ཡོད། །སྱི་རོལ་ 
ལེ་ཉི་བརྟིན་ཧསཾུ།། །ཚུཝགྲཉིས་འྡོད་པིཉ་དེ་ཐང་ཉེ།-. ཀཉྟཌླ་ཅགླ་ཕྱོཅ་ཁྲའྲ་ཇྲེས་ཛྲར 
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འགྲུབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པས། 
ཕྱིར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་མན་གྱི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ 
གཉིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ངོར་དེ་འགོད་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ངོར་ཕྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་དེའི་ངོར་འགོད་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཏན་ཚིགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ། རྒྱུ་གཞན་ 
དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའེ་ལན་ལ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ 
གྱི་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ 
མེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོར་ 
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སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། ཧྭ ཚི ལྷན་ ཟླ དམིགས་ངེས་ རཿ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཟླ་ སགས སུ་སྣང་བ་བ བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ དང་དེ་ལ་དེར་ སྣང་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ 
སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཚེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ 
ལ་དེར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་མ་བླངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་གཉིས་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ 
འགོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུ་ ས་ལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཞཉམ་ཡིན་ཏེ། ལུན་གྲུདབགས་ཇིས་དཉ་ཐའི་བྱིར།  དཔེན་ནྣ་ཟླུ་ཐ་ག༡ས་སྐང་གྲཾ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ 
པན །ཅྲེས་དཇ།། འདེན། -མཁ་འེ་ཧེ་ལཱས་གཞཌ ཉདྡ་ཛཱ། ` །ཞེས་རྔོཧ་ཁོ་དྡྔ་ཐུཝ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ༔ ང༤ཿཇཐཾ་ཊཐརྲབཾཱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
པ མོ་ན ནུ་དེ་ུ་ག་ུ་ཿ་ཡིན་ ཞོ་དང ཆ་དང 
ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །ཞེས་ཟྗ རྫས་ ༢ ཟླགང་ སླུག བྱའི་ཆོས་ 1 ལྟར་ 
ཛཱ དགག ཏཐ་ ཅུ ཚུང བ་ཡིན་ ནོ། །འདིར། སྔོན་ པོ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ ཐན །ཕྱི 
རོ༢་ཁཚུ་ཀླན་དོན་ཡོན་སྲིན། །ཅེས་དང་། རྣམ ཤྭ འཁྲུལ་པས་བླ་བ་ པཿ །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ལྟས། སྦྱོར་ བ་ཡང་གང་ པ་ གང བག པ་ནི་ངེས་པར་དམིགས་པར་ 


ཤུར་བདེ་ནི་དེ་ ད་ཡིན པར་ཞུརཏེ། ཏིའི ཀིངོ་བོ་གཅིག་ཟླ ཟླ་ ་བ་གཉིས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ དམིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ ངེས་ པར་དམིགས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ་ཞེས་ རྗ་ས་ གཅིག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


286 


ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་ 
པས་འགོད་པའི་ཚེ་རྫས་གཅིག་པ་སྒྲབ་ཅིང་། རྣམ་བརྫུན་པས་འགོད་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཁྱབ། བློ་དེས་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ན། བློ་དེས་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ན་དེས་སོ་སྐྱེའི་ 
ཤེས་པ་དམིགས་པས་ཁྱབ། བློ་དེས་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་ན་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྫས་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། སྔ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སངས་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེར་ཐལ། སྲ་སྐྱེའི་དེའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
ན། འདོད་དེ། ཚད་མའི་རྫས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་པོ་གཞིར་བཞག་གི་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུ་ ས་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ 
ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་སྣང་བའམ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་ནི་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཅིག་ཆར་སྣང་བའམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ། རྣམ་བདེན་ 
པ་ཉྟར་ནྣ་ཚྱོང་ཐས་ཁུབ་པ། ཁ་ཙ །ཟྨ་ཐ་གཉིས་སྣང་གི་དབུང་ཤེས་དང་དེ་མ་ཟླ་བ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། རྫས་སུ་མེད་དེ་ཟླ་གཉིས་བཞེན། །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
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འགྲེལ་བར། ལྟས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མིག་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་གཉེས་པ་ 
ཉཇཾ་ཛཾ་ཧི་ཐཱ་ནཾ་ ཞེས་དང ཆྫས་ཆཆོག་ཀས། རིས རེ་ 
ཞས་དང་། -འགས་གཏམ་ལས། “རྣས་གྲཞན ཡན་ན རྟགས་མ ་སྲདན། .ཟླ་གཏས་སྙང་ 
བཞིན་ཅེས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཟླ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྣང་གཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བའི་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁུབ་ནི་མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ 
ཐ་དད་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བསྲུང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་བཟུང་བས་གཉིས་འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་ཏེ། སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་ཐུ་དུ་མ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྣང་བ་ན་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་གྱི་ཟླ་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་འགལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྒྲ། །གཞན་མ་ཕིན་པ་དག་ཁ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་བཟློག་པས་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམཾགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཁའ ཁ་ཁ ལན བབ ་འ་གོགས། རྩ་འཐུྔན་ ར་པ་མ 
འགལ་དགས་པའ་རཛུར་སྟམན། སྐྱན་མདད། -འདར་ཉན་ཅག་པའ་དྲན་ན་གཉས་སྱ་སྐང་ 
ཡང་གཉིས་སུ་མི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིན་ན་མ་ངེས་ 
ཏེ། །སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་གཞན་ སེམས་དང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་གིས་ ཀྱང་། ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ 
ཐོ རྟཅ་ཅིགྒ་དཿཾྐས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕུར་སྙམ་ན། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 


གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ སྐིའི་ཤིས་ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ པཔ མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ དམིགས་པར་ ཐར སྲོ་སྐྱེའི་ ཤས པ་དམིགས་པའི་ ་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ 
འདོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག །སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ད་ནྲ་ཇུས་གཞཉ་ཡིན་ན། ཚརང་བདི་ཐ་དང་མཚུངས་བར་ལུན་ཐའི་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སིམ་པར་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྫས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཙོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་ 
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དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ དུ་ཡང་། བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ལྟས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རེག་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འཇོག་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་འགྲེ་ལ། གཞན་སེམས་བྱུང་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཆ་ནས་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་མིན་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲའི་བྱས་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
7 ས་ཐཾ་རྒྔ་ཕྲར་གི་ཛྲར ཉེ་རྲེྲསྲ་རྫས་གེ༡ཞ རརྐ་མྤར་ཁྱནད་རྐ། -4ུཐུས་གོའ་ནཱརཱན 
འབར་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་ངོར་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། དེས་ 
སྣང་བ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོ་འཛིན་ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འལེན་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་ 
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འདོད་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན། གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 
དམིགས་ ངེས་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་། རེ་རེ་ དག་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་བུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་འཆད་ཞན་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་གཅིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྦྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཐུན་མོང་བར་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ 
ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཉོང་ཐ་ནཱངྔ་ཐཊ  །དང་པ་ཁུ།' :དོང་ཁྲ་ཁརྡདྤ་ཝ་ནར། =དེ་དགརྐ་པྤ་གཉེསྲ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བློ་གཅིག་ཚུལ་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་མི་ 
དངོས་ དང་། སེམས་ ཙམ་ པའི་ རྐྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་ཚང་མ་ཚང་གི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་མད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་ 
སྣང་བ་ འབྱུང་ ཞིང་། གཉིས་ པ་ སྨིན་ པ་ལས་ མིག་ སོགས་ དབང་པོར་ སྣང་བ་འབྱུང་ ཞིང་། 
བ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིརལདོནདུ་གྱུརཔའི་དམིགས་རྐྱེན 
དང་བདག་རྐྱན་ན་མད་ད། །དབྱག་གཉན་གྱས། གཟུགས་སགས་སྐྱ་མཆད་ཡད་པར་ན། ། 
དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ནས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ 
ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་མད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་དབང་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
འབུའ་ཿཟྲ། དེ་ན་བཏག་ཀྱིན་ཡིན་བས་ཤིས་བྲ་འསུ་རྗསྲ་གྲཉཉ་དུ་གྱུན་པའ དགས་ཀྱེན་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་ཅཾང་། འགགས་མ་ཐག་པའེ་དོན་ནེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ནེ་ 
ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་དང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད་མ་ཐག་རྐྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དམེགས་ རྐྱེན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ 
ཡནྨ་སྐོད་ཀུ། ཀདེ་ལི་ཧུངྱ་་དེ་ཐུལ་ནྲི། :།ཇུལ་ཕྲན་མ་བན་དབུ་པོ བཞིན། །གང་ 
ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་མེན། །རྫས་སུ་མེད་དེ་ཟླ་གཉེས་བཞིན། །དེ་ཕྱར་ཕྱ་རོལ་གཉེས་ཀ་ 
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ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་ 
དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
རགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན། 
གཉིས་པ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུ་ ས་ལ། 
སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམིགས་ 
བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་ 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ 


བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ 


འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཆའང་མི་ཞབྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། ཡང་ན་ནུས་ པ་འཇོག་ ཕྱིར་རིམ་ གྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་པར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྔོར་སྣང་གི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནུས་པ་དེ་གང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ལྟར་སྣང་བ་ 
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བང ཐམ རྐྱེན པའ ཇི་ ་ ཅ ཅེ་ན། དམགས རྐྱེན་ 
ས་པ་ ལྐ ལ་རྗེས་ ཀྱི་ཞེན་ རྔ་ཝྨན་ཤཾཐིཐ་ མིན་ ་་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི སྔོར་ སྣང་ དབུང་ ཤེས་སྔ་མ་ དི དཀུར སྣང་ ག་ ཤམ པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ བར་དུ་ ཆོན ཀྱང་རུང་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་སྔོར་ ཐུ དབང་ ཐབ ཕྱི་མའི་ དྲགས རྐྱེན 
ཡིན་ཏེ། སྔོར་ རཾ བྐག་ ཆགས བཞག་ པའི་སྒོ་ ནས་དེ་རང་ དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་ཟེར། མི་ འཐོ དེ སྔོར་ སྣང་དབང་ ཤེས་ དང་ནི ལ་རང་དུས་ སུ་སྔོན ཕོར་ འའ བ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅི ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ལས་རྫས་གཞན་ མིན་པར་ བསྒྲབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ། དེའི་རྐེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ནུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཡིན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ 
དབང་ཤེས་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་དང་པོ་ཡོ ད་མེད་གང་གི་ 
ཡང་བཤད་པ་མ་མཛད་པར། ཕྱི་མ་ཚང་མ་ཚང་གིས་དབང་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་ 
སྲོགས་དང་། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ནི། དམིགས་བརྟག་ལས། ལྙན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་དབང་ཕོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་སོ་ 
ཟར་ངཾས་བ་བྷཾའ་ཁར་ཏྱིན་ངའ་ཞུསཁ་དེ་སྡེར་བཱཛྔ་འང་ཤེསྦ་ཀྱི་བདག་ཀྱིཊླ་ཛཉཱ་། དེ་ 
ཉིད་ ལ་ དཿ པི བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ སྒོ་ ནས་ དེ་ རྣར དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་དེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཙས་ཐདྡ་རྐུང་གཐཱཧཱཀྤ་ཱནཱ། ར་པ་བ །སང་ན་ ཞ་ཉིས་བཤག་ཇྲས་ 
ཤུས་ པ་ འཇོག་ བྱེད་ དང་ ཐཿ བཞག་ པའི་ ཅི པ་ཅམ་ལ་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ དངོས་ རྒྱུས་མ་ཁུབ་ཀྱང་ 
རྐྱེན་ ཅེ དུ བཞག་ པའི་ནུས་ པ་ལ་ནི་ ་ རྒྱུས་ཁྱབ་པ་ ཐུ ཀི་དོན ན་ནོ། བའི 
ཐག་ རྐྱེན་ནི ' ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ ཆྫཿ ཉིད་འགགས པྲ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཤེས་པ་ ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་ཐ་ 
སྣ གི་ བཱ ཆགས་སད་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ ཡས་དོན་དུ་ཆྣུང་ཐའི་རྣམ་རིག་འབྱུང། བའི 
ཕོར་ རྨསང བའི་ བག་ གས འིས པ་ལས་ དབང་ཐང ཐཐ་ཆོཿ ཐ་ཚུཿ ཞིང་ ཁྲུ ཆུགས དེ་ 
ཐཱ རྗ་ས་ གཞུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གབོང་ཤིས་ ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཤུ རྐྱེན་ཟ ཆོས་ ཁྨ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྟེང་གི་ དོན་ སྣང་གི་ བག་ཆགས་དེ་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟེང་གི་ 
དབང་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
དབང་པོར་ སྣང་ བའི་ བག་ཆགས་དེ་དང་རྫས་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ 
ཚཐས་དང་ཏརརགསཿ རྫས་གྐ་ཇུ་འགྱུཧ་ཏང་ནེ་ཞང་ཨྲིད་ཉ། ཝའ 
ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ར། །དེས་ན་དེ་གསུམ་རྫས་གཅག་ཡན་ཏ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
བོར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཙོ་བོར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ 
པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི 
དུ་བ་དང་མེར་ རྣང ཁ་ལྭ་གཱའཧཾསཾ་ ཇི རི བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ས་བོན་དང་མྱྭ་གུ་དོན་གཞན་སྔ་ཕྱི་རྗེས་ 
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ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་ཕམུ་གུར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དོན་ 
འཐད ཐར་ཐཝ། ཉེན་སྒུང་གི་བླ་དེ་དུ་བ་སྟ་ཐོ།བློའ་འཐུས་ཐུ་ཡིན་ཐའ་ ཏེ དུར་ 
སྣུང་གཾ གི བློ དེ མེར་ སྣང་ གི་༔ བླའི སྔ རོལ་ དུ གུང པའི་ ཕྱིར། ག་ 
དེ་ཡང་མེར་ སྣང་ གི་ བག་ཆགས་ མཿ བྱེད ཀྱི་ རྐྱེན་ ཡཱ རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྲཐ་པང་གན་ཚིགས་ན་ གུར་ཚོ་ཞནུ། དཉི་ལན་ལཾ། - མེ་གླུ་སོགས་ཚུ་ འབླསྲ་རུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུ་ ཚུལ་ དང་། དེས་ ན་འབྲས་ ཡེ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ ཆེ པའི་ ཚུལ་ ། པཿ ལས། 
དང་པོ་ནི། མི་མང བག་ ཟགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཅུ རརརྣདག བློ ེི་ བློའི་རྒྱ 
ཡིན་པས་ཐ་ སྟད་དུ་མེ་ ལས་དུ་བ་ སྐྱ ཞེས་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་མེ་ལས་ དུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། མེར་སྣང་གི་བློ་ལས་དུར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ 
དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ 
ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡི ན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་སྣང་གི་བློ་གསལ་བར་སད་པའི་ 
རྟགས་ལས། ལར་སྣང་གི་བློའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་མེར་སྣང་གི་བློ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། ། 
བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། ཅི སམ་ 6 
མཉན་ནཾ། །ཞཾསྔ་གྲསུཏས་ཧཾ.. .།ཏྲཾ་ནཱ་འཐོད་ཇའ་ཆེ་མངེ་ཉྟར་ཞགྲོད་དར་ཞེ་ན། - ཨི་ 
ཐུག ལང་ བན མེ་དུ་མ་གྲུབ་ པར་འ 'ལྟར་ན། དུ་ལྡན་ གྱི་ལར་སྣང་བ་ རྣན 
མེར་ ཆུང བ་ ཡོ དེ། ཅུ་བཅའུ་ཁྲ་བྲ་ཐོད་ཁའྲ་ཏྱཾན་ཞེན་ཊགོད་ ཅིང་། གང་དག་ མེ་ དུ་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། གེགས་མེད་ན་ 
མི་བསླ་བར་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
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བས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ 
ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པ་ 
གཞན་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། ། 
ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ 
རྗཾསྙདྒ་གཾ ] 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཉེད་ལ་ངེས་པ་དགོས་པས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་རྣམས་ནི་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གང་ གིས་ རྟོགས་ པའི་ རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་ པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པའོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། ། 
གཞི་ཕྱོགས་གཉིས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། རེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་ངེས་པར་བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ། གང་ལ་འཛུག་ པའི་ཡུལ། གང་དུ་འཇུག་ པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། ཤི ས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང གཏན་ཚིགས་སླུབ་བུའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲུབ་བྱི་མེན་ན་མེན་ཐ་ཉེནྡ།  `། 
ཅེས་སོ། །ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་ 
པ་ ཡིས་ཀྱང་ ནུས་པ་ མེད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ ཡང་དང་ བོ གཉིས་ ལ་བཏགས་ མིང་ དུ་འཇུག ། 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ ཤིང་། སྒྲའི་དོན་ངེས་ པ་ལ་གྲགས་པ་ གཙོ་ ཆེ་བའི ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག །ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག །བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སེན་དྷ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རྒྱུ་མེད་པ་གཏན་ཚེགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚེགས་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
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གྲུབ་ཞེས་པས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། དངོས་ཆོས་དང་བཏགས་ཆོས་ 
བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་ 
བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ 
རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདོགས་ཐན་གྱུ་རྨཚན། -བཏོགས་པྲའེ་དགོས་པ། -ནཇོས་མ་སྐནོད་བྱིྒ་དྲཾ། . །དྡརྔཝ 
ནི། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་མཚོན་ལ་ 
འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
པ་གཉེས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་མོད་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བརྗོད་ན། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལན་གྱི་མིང་ཚོགས༡་ 
པ་མ་བཏབས་པ་གཉས། དང་བོ དབང་ཤེས་ཞེས་པ་དཔ།རྨ་སྨྲ་ཞེས་པ་ཉ ཐུའོ ÷ ་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡ་གྱལན་གྱི་མིང་ཚོ༡གས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ རྗེས་ འགྲོ་ བ་ ཞེས་མ་སྨོས་ པར། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་ འགྲོ་ བ་ ཞེས་སྨོས་ན། 
འགལ་རྟགས་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཤིས་འདོད་ 
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ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཤིས་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། 
འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན། མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་ 
དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་མ་སྨོས་ 
པར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་། མཐའ་གཞན་བཀག་ 
ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་། ཤིས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པོ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་སུ་དེར་མི་འཁྲུལ་ཏེ། སྐབས་དེར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གོ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ 


300 


པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དཔེའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ 
དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་མཐུན་པ་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་སྨོས་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་སླར་ 
ཡང་ བསྣན་པར་དོགས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། སྨོས་ན་ རྩོད་ པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
མཉམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མིང་ གིས་ 
བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་ཡང་མ་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་དང་། མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
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དགག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར། གཞི་མ་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་ 
བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་ཀྱིསདོནགོ་ཡང་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་ཅན་བརོད་ན་འབུལ་གཞི་ཡོད། ། 
མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་ 
བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་སྒོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན། ཆོས་ནི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ངོ་བོའི་དོན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་ 
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རྩེ ལས། མཐུན་ པའི་ འི་ཕྱོགས་ནི་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ 
བཾ ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ 
།དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ན་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
།ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན། ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པར་གཞལ་བྱ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ བཟློག་ ན་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་ཚུལ། རྫས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
གཉིས་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁས་ བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། དེས་སྟོང་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་ཡང་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དེས་མི་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་རིམ་བཞིན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའམ། དེས་མི་སྟོང་པ་ 
དང་། སྟོང་པའོ། །སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་ཡང་། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་མིན་པ་དང་ཡིན་ པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ པས་སྟོང་ པ་དང་མི་སྟོང་ 
པའོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ཡོད་པས་མི་ 
སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། རང་ལྡོག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། 
རྫས་ལ་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་ལྡོག་པ་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྫས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་ 
སྟོང་པ་ཡང་མེད་དགག་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ན་རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ྱང་སྦྱོནམེད་དེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ 
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པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་བྱས་པའི་རང་ 
ལྡོག་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཐ་སྟད་བརྟེན་ཕར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། . ཤིས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ལྟར་ན་རླངས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དུ་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཆྩོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གློག་དང་། ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས། བྱས་པ་ 
ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་དེས་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཁྱབ་ 
བམ་མ་ཁུབ། ཁྱབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །མ་ཁུྱབ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་མིན་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དཔྱད་ན་རྣམ་བཞག་འཇིག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པྲ་མ་ཡིན་ཐའ ༤ དང་པོ་ན ཏོགས་བང་དྲག་གིས་དགག་བླབ་དོན་ལེ་དྲམ།  བླ་ 
ངོར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་ 
མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདེར་ནེ་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ། 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ 
དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད། ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞེས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་རྗེས་འགྲོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་མི་འཇོག་པར་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པརྨ་གབང་ཝ་མཉན ཏྟོགས་སུ་བཀོད་ངའི་ཐེདེ་ཏེ་སྐོར ཐུཉ་མོངམ་ཡིན་བྲའ་ཆྫ་ཇེརྔ་ཝའ་༽ 
གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔྱད་ན་རྣམ་བཞག་ 
འཇིག་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་ གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་དེ། 
རེས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དཔོན་ཀྱིསརཱཾགས་ཚོས་མཐུན་ཛུགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེསངགན་ཚཾས་ཧནྭཾ་གནཱུ་ོ་ 
དགུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ རཅང་ པ་མི་ ཁཿ ན་དེ་ (ལྟར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་ མིན་ 
ན་དེ་སྒྲ སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་འདི་ རྟན་ནྣམ་ཐྲ་ ཧཾ ལྟ་ བུའི་སྒ ྒྲ་དེ ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ མྱན 
པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་ ཐཱ ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ རོ ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ ཁུ བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྗས ལྡོག་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ང པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། འབྲས་རང་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒྲུབ་ པ་གཉིས་ ལས། 
གཉིས་ལས་མ་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ག་དྲངྲ་བདད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཤིང་ 
དངོས་མེད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ངེས་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་ 
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མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྟག་པའི་སྦྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱིས་ 
དོན་མཐུན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་ དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ་དང་། དེ་སྐོར་ གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་ལན་དངོས་ནི་ཚང་བར་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེ ལ་བར་ངེས་ནས་ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་ 
ཚང་བང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ 
བ། མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ 
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བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཙར ( དོད་ན། / ད་ད་སྙེརེཀྱི་ཝགཝ་རྟཀྐཾས་ཐུ་ཐཝའ།  ཉཐུམཁེ་ན་ ` -སྒྲད་སྒ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། སྒྭ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བ ད་ཟིན་པས་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག་པའི་ 
ན ལ་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་རྱུགས་ཚོས་ཀྱི་ལྭས་གྒན་ཡན་ཏེ། . རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་རན་ལ་དགོད་ཀྱ་ཉར་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ལྟར། མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ 
གི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རི་བོང་རྭའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་ 
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གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ ལ་ དེ་ ལ་ལྟོས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ རབ་དབྱེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཡང་ དག་དང་། 
རྟགས་ལྟཆ་སྟང་དང། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེའོ། ། 
འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ མི་འཐད་ པ་དེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་ གསུམ་ལས་མ་འདས་ སོ། །ཁ་ ཅིག །ཕྱོགས་ ཆོས་དང་ རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་གཉེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ 
ན་རེ། ཤིས་ འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྷག་མ་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
ཚུལ་བཞི་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེ རྭ་པ་མི་འབྲ ད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཚད་མ་ 
གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་གཉེས་དང་འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉེད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་དང་ངེས་ པ་སྟེ་བཞི་ ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཚུལ་ 
གསུམ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྔ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ངེས་པ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། རེས་ 
པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙ་ ར་ཀ་པ་སོགས་ན་ རེ། ཚུལ་ 
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གསུམ་དང་སྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་དང་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསལ་ 
པས་བཅད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དེ་ལས་གཞན་རངེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
ལོགས་ཆུ བེ་འྲན་ཿཇ། གམ་པ ཉར་ན་དེ་ཏགས་མཐ་དགུ་གི་མཚན ཏདྲ་ཏུ་དོན་མིད་དོ ། 
དེ་དག་ནི་རིགས་གཏེས་ལས། ཚུལ་གཅིག་ནས་ཏེ་དྲུག་གི་ཐར། །ཉཾ་ཚེའེ་ཚུལ་གཞན་འདོད་ 
པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ཚུ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་ ཐཐ ཆཾརསུ། རྗ རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཁོ་ པོ ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ངེས་པའི་ ཤཀ ་ གྐུས། ལྡོག་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མི་ '་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ 'སྒྲབ་ཚུ ཚུལ་དང་ མཐུནཿ པར་ མིད པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པའི་ གྭ ཐཱ ཤེས་ 
འདོད་ སཿ 2 ཞད རཾ ཝེ ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
སྨོས་པའི་ འི་དགོས་ པ་རིམ་ བཞེན། སྤྱིར་ ཐར འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མ གྱུབ་ པའི་ དོན་སྐྱོན་ཅན་ ཀྱི་ གཏན་ཆ ཚིགས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
ཇེས་པའི་ བློ་སྐྱོན ཧཿ ཀྱི་ གཏནཾཿ ཚིགས་ རྣམས་ལ་ ་ཕྱོགས་ ཆོས གྲུབ་ པ་ གཅོད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་རིམ་བཞིན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ དྲོད ཡོ ཀྱང་མི་ ཕྱོགས་ལ་ཡང་ ཡོན 
པའི་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ བཏུས་ ལ་ ཡཿ པར་མ་ངེས་པའི་ བླ་སྐྱོ་ ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ གྲུབ་པ་གཅོད། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། 
མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རིམ་བཞིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
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གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིཾགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་ 
ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་དགོས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་ 
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པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་ཞེས་དང་། འདིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་ 
རྐཿ་གཱོ་ཞེས་གཙུངས་ཝའུན། › དེ་དག་གི་དོན་པང་། བཟླྲབ་བྱ་གེ་ཊྱིན་དུ་བཀྲོད་ཇའ་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་རུང་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
བས་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའེ་རྟེན་ཡིན་གྱི་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་ མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་ 
བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཅིང་། ལྡོག་པ་། ལྡོག་པའི་ཚུལ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
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ཅིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོར་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
སྲིད་པར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་བ་དང་བྱས་པ་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཆ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཆ་གསུམ་མཚན་གཞེར་བཟུང་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་ 
ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ 
ཤེས་འདོད་ཡིན། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཤིས་ 
འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་ 
པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་མི་ནུས་པས་དཔེའེ་སྟེང་དུ་ངེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
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བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་ 
གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉེས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་སྔན་གཞན་འུགས་འགོག་པའི་སབས་སུ་ཁཤུདྲ་ཐོན་ཏ _  [ཏ་ཧྱག' །ཕྱོགས་ཚེས་ 
གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པས་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་དོན་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པ་ལ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚང་འདི་གཞན་ལ་ཡང་ཡོ་ ད་སྣམ་པ་ཡིན་པས་དགག་སླའོ། །ཁ་ 
ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་མ་ རེས་ 
ཀྱང་ངེས་རུང་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངེས་ 
རུང་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ངེས་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་སྤོབས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་ 
པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་ བྱེད་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་རུང་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གོ་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་གོ་བྱེད་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། 
ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་སྤང་བ། 
དོན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ 
བར་ཐལ་བ་ནི་། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འདི་ ལྟར་ 
དངོས་གང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ན། ། 
དངོས་ལས་ངེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་ཚུལ། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སུ་རྒྱལ་དབང་བློས་བཤད་པས་རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་ལ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་ཡང་བསླྲ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་དང་། རིམ་པ་ 
ལྟར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེའི་ངོས་འཛིན་འཐད་ལྡན་དུ། 
རྟགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅཉིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱབ་ 
པ་སྦྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་བ་ན། བཟུང་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲན་པ་སྟེ། བཟུང་ཟིན་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་མ་དྲན་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 
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རྟོགས་ པ་ ཉི པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ལྟར་དུ་བ་ མཐོང་ ནས་ ཁན ནི་ ° ཐན་ཧྭ་ཏཱ་མེ་ཞཱསཾ་སྨྱ་ཐྲཝ 
ཕྱིར། ་ ཡང་མེ་ལས་ ས་སྐྱ བ་ ཡིན ཞཾཞཿ རྟོགས་པར་ བྱེད དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་ གང་ ཡིན་ པ་ འདི་ ནི་ རྟགས་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ ཡང་ མིན་སྐེད་རྔ་དཉན་ཊཱ་ 
བླབ་ངུའི་ཚྲོས་ཟྭན་ལ་ཆཱཾ་འབུལ་བ་ཉིདཱ་དཱན་ཝ་གང་ཡིན་པྲ་འདཾ་ཞི་ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ ཅེ རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ ཁུབ་པ་ ཅར བི སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ནོ། ཏུས ན་འདི་ སྐད་ ཧུ 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ། ཏུ ཅན་ ཤེས པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ་ ཐང བརྗོད་པ་ ཡི ཏེ། སྤྱིར་ མི་ 
འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་མི་ འཁྲུལ་པར་དྲན་ པའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ 
དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་མཛད་པས། རྟགས་ཅན་གྱི་བློས་རྟགས་བཟུང་ཡང་རྟགས་ 
རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་ 
ཉིད་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་འདོད་དོ། །ལྟ་ཤུཀ་གིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་འདོད་དེ། དེ་ 
འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུའམ་དེའི་རང་བཞིན་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ རཿ བྱས་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་ བཅོག པར་བྱེད་ པ་ རར ཡིན་ནོ། དིའི 
ི་ པ་ པར་མི་ འབྱུང་ བ་ དཿ འབྲས་ རྟ རྭར་ བཞེན་ གྱི་རྣམ་ པའི་ཡུལ་ ཅུ བོ འདྲ་ 
བའི་ རྟགས་ ཀྱི་སེམས་ཡིན་ ཏེ། དེའི་རྱ་དོན་ དམ་པར་ དཱ པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ དྲུང 
ཤཱས་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ སུམ་གྱིས་ཁྱིས་ བུང་བ་གང་ ཡིན་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐ་ སྟད་དུ་བྱ་ སྟེ 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔོན་ གྱི་མཁས་པ་ ཁ་ཅིག །ཆོས་མཆོག་ གི་ དགོངས་པ། ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ 
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རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ 
དག་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ། 
ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཞི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
མའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅིག་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་གར་རུང་རེ་ཙམ་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རྟགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་པོའི་བྱེད་པ་ལས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ལ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བཟུང་ཟིན་པའི་དྲན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་ 
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སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དཔེ་ལས་སྐྱེས་པར་སོང་གི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པར་མ་སོང་ཞེང་། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ 
དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷ་ཤཱཀ་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་ལྡན་དང་། 
བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་དེ་དེར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པར་ཚུལ་གསུམ་རེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུགས་འདིས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་རྟགས་འཛིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ལྟོས་གཞི་སོ་སོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚུལ་གསུམ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བསྡོམས་ནས་དྲན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་རྟགས་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་བསྡོམས་ནས་དྲན་ 
ལུ་བླཊརྟཾ་ :མཆའ་ ཏེ , མཆུན་གཏཾ། - རུམ ' ྱཏ་རྟན་སྦྲུརྲ་ཐོཞ དང་མེ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་བཟུང་བའི་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག ། 
རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲས་ 
རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། 
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རང་བཞིན་རྟགས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་ བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ན་མངོན་སུམ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
ཐས་ ཀྱིས་ ་དྲང་མ་ནུས་ན་སྒྲ་ ཤས་ཐན་ཏོགྲས་དའ་ རྣཾས ཐཾཝདྡནུ་ཝྤའ བྱས་པ་འཛིན་ 
པའི་ འཐཅན་ཤེས་ དེ་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་ པར་ རུ པའི་ རི་རྟགས་ འཛིན་མ སེམས་ སྔ་སྦ་བུར་ བ་ བལྟ 
བུའོ། ཉ་ 323 ཡི དག འཛིན་ ¥ པོའི་ ཡུ སུམ་གྱིས་ས་ ཕྱོགས་ 9 ནི་དམིགས་སོ། ། 
ཐུམབཱཧཾཿ་ནྡ་ཱས སོ་སྙམ་ པའི་ རྟོག་པ་ ཐར དངས་ པའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དུ་བ་ངེས་པའི་ བཅད་ཤེས་དེས་དུ་བ་ ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མེ་དུའི་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དང་། དྲན་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དྲན་པར་མཚུངས་པས་ 
དྲན་པས་ཆོད་ཞེས་སྨོས་སོ། །རང་ བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ འདི་དང་འདྲ་ ཞིང་། 
ལྐས ཀསྲཐཱཧྣ་ཐང་།སྔཇྔཿ་རེདུགཾསས་ གྲས དཿ ཛྫེགྲ་ཏཐཐྲཊཾསཛྡཛུཿཔཾི 
བྱས་པ་འཛིན་པའི་ བཅད་ཤེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་བར་མ་ཆད་ ཐཐ ན་རང་དོན་རྟགས་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་གཞི་ སཾ་སའི་སྟེང་དུ་རེས་ ནས་བརྗེད་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ ཀྱི་གཏན་ རི ཨུ 
བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། མཐར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
གཏན་ཆིགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟོག་གིའི་གསང་ཆིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ནེང་སར་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་དྲན་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟགས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འཛན་བའི་རྟོག་ཕ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ འབྱུང་ཐ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་རྟགས་ ལ་ན་ ཟིག མར་ཁྱབ་པ་ དན་ ནས་ དེའི རྡེས་ སུ་ཕྱོགས་ ཆོས་ 
དྲན་པ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་སྟེ། དུ་བ་གྒོ གློ་བུར་ དུ་མཐོང་ བའི་ ཚེ་དུ་བ་ཡོ༔ ཡོད་ན་ ནི་ མེ་ ཡོད་ པས་ 
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ཁུབ། དི་ ན་ ཅུཐ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ མེ་ ཡོད་དོ་སྟ མ་ དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ དོན་ 
རུགས་ཁྲྱས་རྫེས་ཛཱན། འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས ར་ཆོས་ཐོ ས་བོག་ མརྦ་དན་ཅིང་ཁྱབ་ ངི ཤྲ ཧཾ ལ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་ ཐོག་མར་དྲན་ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཤེས་ རིམ་པ་དེ་ ལྟར་དུ་སྐྱེ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རྣམ་འགྲེལ་འདིར། རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ 
དར, -ཤྭས།  རྟགས་ཀྱུ་མན་གཞེ་དུ་བ་ནང་སྨྱེ ལྡཞ་འེན་ཇའི་བླུ་རྟགས་འཇཾཞ་སེཝས 
སུ་གསུངས་པ་དང་། ཤས། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྦས་ཀྱིས། རྟགས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་ 
འགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་ བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུ། ས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ལུགས་འདི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་ 
གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་ རབ 
སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ ༨ ཅངྡ་བའོན་ཅོང་མཚན་ དང་སྒྲ ཐོ ནགངཱ་རྟུགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ ཅེ་ ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ ཇོ པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་ཏུ་འཛཾན་ ་ ་ངོར་སྒ སྒྲ་དོན་ དང་རང་མཚན་སོ་ ས་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བྱས་པ་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ས་སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་ 
འཛིན། ཀག ར×2ཿ2 རི 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་མཚན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
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འདིར། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། བཀོད་ཚོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་མི་མཁོ་བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་ལ། དེང་ 
སང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད། །ཅེས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྒོ་ལྔ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྣོ་ནས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས། དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས། 
དགོད་ཙུལ་གྱི་སོ་ནས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་ 
པས། དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་དཔེ་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆེགས་ཐོག་མར་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་། 
དྱི་ཐ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་དྭགག་ཐཞག་གཉེས་ཁྲས། དང་པོ་ནི།། ` ཁ་ཅིགྐ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་། སྨྲས་ ཙམ་གྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་བསྣན་ པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩི་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད་མེད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མེད་ 
དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ 
ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་ཆོས་ 
ཤོ ཉྭས་དཀ་རད་ཐུ་ཿ དུ་ཐླནཏ། ༡ སུང ། འོ་གཏཀྲ་་གྲཱ་་མཚུན་ 
ཉིད། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆཚིགས། དེ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ 
པས་མཚོན་བྱ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ ཧཾ བབ ན་འ 8 ཆའ དགོད་བྱ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དགག་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཟུལ མཆུན ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སྤའཾ་རྟ་ཛཾ་རྟགྷ་ཝཿཿཤོགྐ་ཐཝ་ཚུཝ་གུཐུ་རྫང་ཐྭའེ་ 
འིམ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀག ཏབས་ཁང་གག །ཟཐམ་ རི སསེས་མི རྫ 
པའི་ དགག་ རྣཿསཿ་ད་བིན་ཝའི ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་ པ་ དབྱེ བ་ ཛ་ མི་ 
སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ དགག་ ཏབ ཡང་དག་ དང་། སྣང་རུ རུང་མ་ ཏ་ཐཱ པའི་ དགུག་ 
རྟགས་ ཡང་དག་ ར་ དྡ ནི། དན ཀཿ པ་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་མ་ ཏགས 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གང་ཞིག །དེ་སྐོར་ གྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་ སུཐཏགས་ པའི་དོན་ དེ་སྐྱིར་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུངབདེ་དེ་སྐོར་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རུང་བ ར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚད་མས་དེེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དྲེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་བཅད་ 
ཤིས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཡིན་པ་མ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ལ་ལྡན་པའི་ལྟ་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་ 
མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། ཤ་ཟ་ སྐལ་དོན་ དུ་ སོང་ བའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚགས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བློའི་ཐ་སྐད་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟ་མེད་དེ། དེའེ་ངོར་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གས་ཐལ མནུན་བྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ཡང་ ཡིན ་ཤ་ཟ་ དམིགས བྱེད་ ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཛར་ཤྭ་ ཟ་ཚད་མས་མ་ དཱ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྐོར་ 
༤༣ ་པ་ ཅ་ཅ་ཅ ཤོང་། འང་གུ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའ་གངཟག་ཐ་མྙཾཱཀ་ཐཊི་འ་ཙོ་ཟ་ཚན་མེས་མདོའགུས་པའི་རུར་ཞྷཾས་ཊགོཏ་དེ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ རེ ཚེ་ རུགས དེ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉེད་ དེར་ ཐུ མཚུན བྱ་ ཟི ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྐོར་བྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
་ རྩི ཐུ འདོད་པ་དེའི་ ་ཕྱིར། ལུའོ ན། ཟབ ་ དེས་དེའི་ སྟེང་དུ་ཤ་ ཟ་ཡོད་ 
པའི་ཐ སྙད་ ཐབ ་ རའ རྨ དེའི ཕྱིར། འདོད ན། མདུན་ གྱི་གཞི་ ཅང 
ཟ་ སྣའ་དོན་ཏུ་ཆེཿ་ཐི་གླཌཐཱག གི་ ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ ི་ པར་ ཐལ འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ མིན་ པར་ཐལ། དེས་ཤ་ ཟ་ ཡོད་ ཅེས་པའི་སྒ་ སྒྲ་བརྗོད་ པ་ཡོད་ 
གྱིས་ སྐལ་ བའི་ སྐལ་དོན་ ཧུ་སུང་ བའི་ཆ་ནས་ དགག་བ བྱ་ འགོག པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
མ་ དམིགས་ པའི་ གཏུན་ ཚིགས་དེ་དེ རི སྐོར་ གྱི་མི ་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཆན 
ཉིད། དབྱེ་ ནཱ འབྲེལ་ ཟླ མ་ ་ པ་དྲང། ཅུ ཟླ་ དགས བྲ བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མདུན་ རྱི གཞི་ འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ ཀྱི་བཅད་ཤེས་ དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་སྐལ་ 
ཟག་ གི་ ཚད་མས་མ་ མཛ ཟས པའི་ཕྱིར། གས པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ གསལ་བ་འདྲ། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་སྐལ་ དོན་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་དེ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར། འོ་ན་ 
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ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་མཐོང་ཞིང་། ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ ཀྱི་ ཚད་མ་མེད། སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ ཀྱི་ ཚད་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ ལ། མཚན་ ཉེད། མཚན་ གཞེ། ཚུལ་ གསུམ་ ངེས་ བྱེད། གསུངས་ པའི་ 
དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཤིང་ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ནི། 
བྱས་ན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ངེས་པ་བློའི་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
གཙུངགྲ་ནཉ་ཝྲ་རྲནསྲ་མོན། གཉུས་ངང་རྒང་ཟགྒ་ག སྲ་ཀ་ཝེ་རུན་ཙན་ཐརྡོད་ཐརྟེ་བྱ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། མདུན་གྱ་གཞ་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་དམིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
དེས་འདིར་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་ 
རསཏས་བུབ་བོ། -།ཐཞཾ་ཐཏྲཾ། -གཞན་སྡེ་ཁཅིག་ནྣ་རེ། རཾགས་པེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
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གྲང ུ་ཞཿ་ །ཅཾ་ལྟར་གསུང་ཅེ་ན། པཔ སི་སི 
དག་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
དགྲགརྟགས་ཡང་དྲག་གང་ཞྲག །དྲ་སར་གདྲགག་བྱའ་ཆས་སུབཏགས་པའ་མལད་ཡན་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ལ་ལྟར་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ 
གང་ཡིན། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
ལྟར་བཀོད་ཚེ་ དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ དུ་དགག་ བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་ སྒྲབ་ནུས་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ བའི་གཏན་ཚིགས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་ཐགསུམ་ལས། 
པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཤ་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ། ཁུབ་བྱེད། རང་བཞིན། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ་ལས། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ 
སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་བཀག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ། ། 
ཕྱི་ མ་རྣམས་ ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ རིགས་ བསྒྲེའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་ ཀྱི་ འབྲེལ་ཡུལ་ མ།་ 
ཧྭ གྲུས་ཐཿ ཝ་ཆ [ ༨ ཐ་་དད་ཚུག ན་ར 
ཐཾ ཧྭྱ་ཏཱུ་བྲསཾ་ བདང གོང་འོག ༣ འགཏངཏས་ཡོག་ཐོད་ན།ཿ ནེ་ 
གཉན་ཐུབ་དྱ་ུཐ་ཏུནྡ ཐནྒ་ཧྲ་རྐར།  གྲང་ཞགྐ་དྲ་གྲ།སྦ་སན་ན། . ཤ་ཐཉསཏྟཏཱཛུན་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ 
པའི་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། 
དངོས་འབྲས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དེ་བཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
བྱས་པ་གཉིས་ཁྱབ་མི་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམཾགས་པའ་རྟགས་གྲང་ཞིག །གཞན་གསུམ་གང་ཆུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་རང་ 
བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པས་སྟོང་པ་དང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་སྟོང་པ་གཉིས་མཚན་ཉེད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འལེན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཁྱབ་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ཧཿྒསྲ་ཇའི་རྟབཾསྲ་ཡང་ནཐ་གི་མཚན་ཉད། › གང་ཞིག, །དགཱཧཱ་བྱའི་རྫོས་ཀྱུ་ཐདག་ 
ཉེད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། ཤིང་ཚད་ 
བུའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱར་སོང་བ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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ཐུའ །དེས་འབས་མ་དིགས་ངའ་ཏོགས་ཡད་དྲོག་གི་མཆན་ན།) -གྲན་ཞིག་ །དགུག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན་དུ་བས་དབེན་ 
གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། འགལ་མི་འགལ། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ། རང་ བཞེན་མ་ དམིགས་ པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་ 
མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་མེ་ 
མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་དམེགས་སོ་འདིར་མེ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་མཚན་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
འབྲེལ་དུ་བ་མེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་ 
མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
བའྱི རཏཾ། ཇི་ཉརཾདངོས་ད་བླམབ་པ་ལ། །ཞེས་སེགས་དང་།རྒུ་དང་ངོ་བོ་ལྟོག་ཏིན་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་ 
མས་རིགས་འགྲེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་པ་ཤིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ 
ནི། གཅིག་དམིགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ཐབུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དྲེ་གུབ་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེར་མ་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་མཚན་མཚོན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
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རག མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ ཇིས་ཤེས དེས་ དེར་དུ་བ་ མ་ ཏཿུས་ པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
འབྲེལ་འགལ་དམིགས་དང་འདྲ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། །ཁ་ ཟྭ ད་ བཞི་ 
མི་འགལ་ཏེ། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱབ་བྱེད། རང་ 
བཞེན་དངོས་འབྲས་གསུམ་ཀ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །རྒྱ། རང་བཞིེན། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་འགལ་ཀྱང་། ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དྲ གས་པའི་གཏྭན་ཙགས་ཡིན་ན་ཚིག་འབྲེལ་བདག་གཏག་འབྲིལ་ལ་བུཏིན་དགོས་བན་ཐལ། 
ོ་་ དེའི་ 'ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་འབྲེལ་དེ དི བྱུང་ འབྲེལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་ གཏུ ་ཿ མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དྲཱི འ་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ 
དངངོ་བྭོ་ལག་ཏ ཉད་ ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ འདི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན་གྱི་ རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ བཞི་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ན་ 
༼སྙ་རྲ་ནྟྐ ཉཱ ན་ཏཀྱེ༔་ཝཾཀ དང་ཆེས་ཡོག་མེ་བདུཀླ་གཉགྲེ་ཐི་འབྲིམའ གྒུབ་དྡུབ། 
༢ང་བཤིན་མདྲ་ིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ བུདྲག་ ཟེ ན་རྟགས་ཆོས་ལ་ མཚན མཚོན་གྱི གྱི་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་ དགོས། བོས འབྲས་མ་ དྲགས པ་ ཡི ན་རྟགས་ལོག་ དུང ཆོས་ ལོག ལ་དངོས་ རྒྱུ 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ ཟྭ །འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྡུ་ན། རྒྱུ། ཁྱབ་ བྱེད རང་ 
བཉན་མ་ད་གསང་གཅུམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཀུང་ཏྱ་ཉ་དཱ་མ་ཡོད་ཏེ། དེ་ཆུརཾ་དགས་ 
འདི་རྣམ་གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ྲ 
ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚཆོགས་དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ གང་རུང་དུ་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། 
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ཁུབ་པ་ཁས། ལུང་དོན་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ངེས་ཚུལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
ཇི ཡིན་ཏེ། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ རྒྱུ་མ་དམིགས་ པ། གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བཀག་པ་དང་། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
ལོ་ ནི་ རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པ། གཉིས་ པ་ ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ པའི་ རང་ བཞེན་ བཀག་པ་དང་། 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། 
གཉིས་ པ་ ནི་ རང་ བཞིན་ མ་ དམིགས་ པ། གསུམ་པ་ ལ་འབྲས་བུ་ ཙམ་ བཀག་ པ་ དང་། 
དངོས་འབྲས་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ནི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
དམིགས་པ། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ 
དམིགས་པ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་ལ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ རང་ བཞེན་མ་དམིགས་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་ 
འབྲས་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ ཡོཿ ད་པར་ 
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འདོད་པ་དགག །ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ 
ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། པེ 
ཡིན་ན་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་ གང་ ཞིག །དེ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྔ་ མ་དེར་ཐལ། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། ཅེས་གསུངས་ 
པའ ཁ་ཅིག དེ ལོ་སྦྲབ་རུགས་དྲང། དགག་རྟགས གཉསྦ་ཉེད་ཝ་ ཁྲསུ། 
དང་པོ་ནི། ཐུམ་དཱར་ཐཾ་སྭ་རུགས་ཆྫསླ་ཅནུ། ཐུམ་བ་མེད་ པའི་ཐ་ སྟད་ བྱར་རུང་སྟེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པའི ཆ་ཞིས་པའོ་ཞེ་ནྭ། དེ་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
 :ད་བཏནན་ཐྲཧ།ནཿཨཝྲ་ཡཇཊཐྲཾ4 „ ༈ དབོན་ཚུ་རེ། -' 5 རྩ་བ ཐེ་ཁེཾས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་པོའི་སྐོ་ནས་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དག་ འཛིན་ དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ ཆོས་ ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཀོད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ 
མཐར་སོང་ཚོད་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཀོད་ཚོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལྡོག་མཐོང་ཡང་བརྡ་དྲན་པར་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
ཏ་འརྦ་གོཏང་ཟིནཏི དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ 
རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ ལས། ། 
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བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་ 
དྲན་པའི། །ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཚོད་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་མཐར་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ 
རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདིར་ནི་རང་བཞེན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
མཐུན་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཆད་ 
དོན་ལེའུར། གཅིག་དམིགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་བརྡ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའིཊགེཝ་ཟཱ་ནམིས་པའ་རྟགསྲ་ཁཇ་དཱཐླ་གཉེས་ཆེས། དང་ཐོ་ཝྲ། མཚུན་ཏིད། 
དབྱེ ཟ , .རྣམ་ཐཞག་གསུམ་ ཙལ. ་ ཝོ ལ། པཿ ཟེ །དེ སྐོར་ གྱི་འགལ་ 
ཏཱ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ པཿ ཡཿ རེ །དེ ་སྐོར་ གྱི རུ་། བྱའི་ཆོས་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ བཿ ལྷན་ 
ཐག མི་ གཉུང ལལ ་ ཐཔ་ ཡཿ པའི་ གན མཐུན་ སྲིད་ པ་ཞེས་ ཤཿ ཁ་ཅིག །གང་ པའ ། 
དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་མེ་སྟོབས་ཅན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
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པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅ 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྲིད་པར་ཐལ། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན། རྟགས་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
འབུད། གསུམ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་དང་གཅིག་ 
པ་གང་ ཞེག །རི་ རྭ་དང་གྲང་རེག་མེད་མཚུངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁུབ་ 
འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། དབྱེ་བ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ཚུལ་ 
དགག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ 
དགག་བྱ་དེ་བཞི་ཆར་འགོག་པས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནི་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ཐུད་ཤིང་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་འགོག་མི་ནུས། 
སོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དངོས་འབྲས་མ་ངེས་པར་ 
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དི་རེསཔ་ཞུས་ཐའ་ཏན། ། ་ ཡང་ ་རྣམ་ རེས་ལར ད་ 


དེ་ ནི་ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ ན་གྲང་ རླ རག་ པ་ མེད་ ལྷ ཤིང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལས་དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ འབྲས་བུ་ 
ཐོཝ མཅུམ་འབང་ུན ཁཐན་ ། ཁ་ཐུན མརྟ་ཁུ་ཁན་ །ཐ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པས། རྐག དེ་ དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་པ 'དན་ པ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན། མཐའི་ སྐད་ཊ ཅིག་མ་ལ་བར་ཆད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དེའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་ རོ། །གང་ གི ་རྒྱུ་ལས་ དེ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ 
བ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནམ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཚ་ 
རེག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ དང་སྟོབས་མཉམ་པའི་ གྲང་ རེག་རྣམས་ནི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་ལས་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ཚ་རེག་དེ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་སྣང་རུང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
འདོད་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
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པའི་ སྒོ་ན ནས་དགག་ བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག ། 
དེར་གྲང་རེག་ སྟོབས་ཆུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པ་འགལ་དམིགས་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ར། བཞན་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྭ་གུང་རེག་རྟོབས་ཆུང་རྒུན་ཚུགས་ཁྲ་མིད་དེ་ཞེས་ 
དངོས་ སུ་སྦྱོར་ དགོས་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་སུ་འགོད་བྱེད་ལ་གྲང་རེག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་ 
དགོས་ན། ཚ་རེ ག་ སྟོབས་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཁོ དངོས་ སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་བུད། ཁ་ 
ཅིག །བསྒྲབ་བྱ། བྱའི་ཆོས་ལ་ ཡང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ སྦྱོར་ དགོས་ཏེ། བངའགས་རྡང་ཐཱརྙཿ་ 
སྒུབཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞ་དེར་ག་རག་ཡད་པའི་ཕིརཏེ། ག།དེརཛུསྦ་ཛཱས་བྱརད་འྭཱ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྲུབ་ མཐན་གོང་ཇོག་མ་ཕྱིད་པའི་གཏམ སྟེ། མཱཿ 
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པའི་གཞུང་ གྭ ལས་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ ཆུ ཀྱི་ གོང་ བུའི་རྣམ་ ཐའ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ པ་ ལས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། གོང་བུ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཙམ་གང་ཚད་མས་ དམགས པ་དེ་ནི་ཡོད་ལ་གང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་ 
པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་བཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
བརྒྱད། རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ། རིགས་ཐིགས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་བཞི། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བཞེ་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
དངོས་རྒྱུ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྭ སྲབ་ཐུཊཊ། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ དྲགས པ། འབྲས་བུ་དང་ ཟེས བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ བའི་འབྲས་བུ་ དམིགས་ པཾ ་བཞི་ ནི་ རིམ་ བཞེན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
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པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འདྲ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། ཙན་མེས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ཆོས་འདྲ། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དས་ན་བློ།བ་བུའི་རོས་ཡ་ཚུན་ཆྲགས་ཁ་ཤེས་རྣ་སན་ཊོས་། གཞན་ 
དུ་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གྲང་རེ ཞོ མེད་པར་ ཐལ་བཅི་སྨྱོན་ཡོད་ཁྲའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ ཡི ཞེ་ ཡཿ ལ་མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དངོས་པོ་གཏན་ ཚིགས་སུ་སོང་བས་དེ་ཉིད་ཚ་གྲང་ཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་ བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་ དགོས་པ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ། ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་རྟགས་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སིས པ་རི ས་འ 
ངེས་པ་ཡིན་ འགལ་ དམིགས ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ ཅུན ཀྱང་རཐུར་དགྐ་བྱ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ སྒོ་ནས་ པེ བྱ་ གོག པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཙན་ དན་ 
གྱི་དུ་བ་ སྦེས ཕྱུར་བས་གྲང་ ཆི སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞེན་ ཟེ ཤག བའི་ཁྱབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ 
ནི་བྱིས་པའི་གཏམ་སྟེ། དུ་བ ་དྲག་ ཕྱུར བས་འགོག་ ྐ་ བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཅན་མེ་མ་ངེས་པར་ཅན་དན་གྱི་དུ་བ་ངེས་པ་ ཁྲ ཅིང་དེའི་ཚེ་ཙན་ 
མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བཞི་པོ་འདི་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ཡང་མི་ 
འཐད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་ན། བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ལ། : མཆན་ ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གསུམ་ ལས། 
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དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྐོར་གྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཉཙཉ་དཾད་ཐ་ཞེསཾ་ཆེར་ཐ་མི་འཐུན་དེ། ཅས་པ་དྲཾ་མཱརྣག་དངོས་རཾ༩་ན་བླ་ུང་པཾའི་ཝཱན་ 
ཚུན་སྤང་ འགལ་ལ་ བརྟེན པའི་ ཟི དམིགས་ཀྱི་ རཿ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཡུགས་ ནི། 8 ཿ དམགས ཀྱི རབ ཨཿ གང་ཞིག །ཕན་ ཆུན་སྤ སྤང་ ཐིར ངི བརྟེན 
ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ དགོས བྲ །གཉིས་ པ་ལ་ངེས་དངོས་ཀྱིས་ ྐོལ་ བཅས་ ཆོག 
པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ཡིན་ཅིང་། བུམ་པའི་འཛིག་པ་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཅད་པར་འདོད་ནས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་ 
པ་ཡང་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ལཾས་ཏུ་ནན་ཏབ་ར་ནྷུུ ཏ། ། བཟོ་པདང་།གེ་མ་འའ་དུ་ཐའ་ཊནན་ཀླུ་མིན་རན། 
པདྙནམ་ཏན་ནགས་ཐ་རྒྱ ཁན་རྱན་ན། . །ུ་ཇ་གྲ་ནཏུ་ན་ཁནྡ་སན་ཏེ , -ུམ་མ་ཚྭས་ཚན། 
རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་གི་གོས་དཀར་ 
ཆོས་ཅན། ཚོན་ཅན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་ཚོན་སོགས་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། 
གྲངས་ངེས། གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། མཐར་བདག་ 
དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
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པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཅེས་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་མིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འབུད། ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་ཚིག་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དོན་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
དག་གི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཆོས་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་ 
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འབའ་ཞེག་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཁུད་པར་དག་དང་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ། ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཞེས་དང་། ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བ་ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། 
རྟག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནོན་བླཀླུགདཾ། -ཤུད་བུཟླ་བཱ་ཐྐ ཧྱ་ཁསྲ། དར་བཱ་ཧཾ སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། ` མི་རྟག་སྟེ།  སྐད་ཅིག་མུ་ཡིན་པའི་རྱིར་ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ; །འོ་ན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འདུས་ཀྱས་ཀྱི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
རྣམས་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེངེ་ཚེ་ཚ་རེག་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྟགས་སུ་མ་སོང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། 
སོང་ན་ཚ་རེག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ 


342 


དང་། གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཅིང་དེ་རྟོགས་པས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་ 
མི་སོག་ཅིང་དགེ་བ་སོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཅན་གྱི་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུ་ 
ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དེ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རངཡུགས་ནི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
རྒྱུ་དངོས་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་ 
བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་ 
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པའི་འབྲས་ རྟགས་དང་ལྔ་ལས། དང་ ་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
ཊུཐ་ནདྲདཱ་ཕུཾརྡ་ཞེས་པ་ལྟ་ཛུ བུ་སྟེ་མེ་དེ་དུ་བ འ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ ། རྒྱུ་ 
ལ་རང་ བཞེན་ ཇི་ སྙེད་ཅིག། །ཞེས གསུངས པའི་ ཡེམ པར་སྣང་ ཤཿ རིགས ་གཏེར་ 
རསས ད༽།ིཾ ། ས་ས ་ 
དེའི་དོན་ནི། པཿ ཏུགས ལས་ དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་མེའི་ ཁུད་པར་རྩ་ ཐོ གི་ མེ་ལ རཾ 

གོ 


བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ གྱི། མེ་མ་ ཡིན་ ལས་ ལོག་ པའི་མེ་ ཅམ་ ཝཾ པ་ ཅེས་པ་ སྟེ། དེ་ཚེ་ 


མེ་ 
= 
ནཱ 
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རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ དྷ དུ་ རྟོགས། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ ེ་ པར་སྣང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐུར་རོ་ད་ ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ བུའི་ སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོ དྲད རར བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་ 
བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་ 
རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ ༼་ ་ དུན། གུཉམ་ 
གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ ཐོ རྒྱུ་ཚགས་ཐ པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དེ་བ པའ་རེས་དབ།་ཡོད་འཇོ་མ་ཁ ཧིའུ །ཁ་ཅིག་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁ་ནང་བུ་རམ་ ཐཾ བུ་ཆོས་ ཅན། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་ གཟུགས་ ད་ ལྟར་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ ༈ལྟར་༔ བ་ རཿ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ཐུ ནས་ རི རྒྱུ་ཆོས་ 
རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། བཀོད་ པའི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་ 
བཀོད་ན་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ ལུགས་ནི། 
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རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་ལས་རྩོད་གཞེའི་སྟེང་དུ་ 
བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་དཔོག་པ་དང་། དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། དུ་བ་ཁུད་པར་བས་མེ་ད་ལྟར་བ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེར་འབར་བ་ལས་དུ་བ་དཔོག་པ་དང་། རོ་ལས་གཟུགས་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
དིས །།།༣\༣༣༣| 
སྟོན་ཏེ། འདིར་ཁ་ཅིག །དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ ་མི་རྟག་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སིཤི། བར་ རཿ ཟེ ལོར་ སྣང་ བའི་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ མིག ག་གིས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ རླ སྔོན་པོའི་མི་ རྟག་པ པ་ དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ ཤེས་ 
ཡེ །རང་ ལུགས་ ནི། བན་ད དུ་བ་སྔོ་ལོང་བ་ ཐོ ཆོས་ཅན། མེ་ ཅི དུ་སོང 
བ་ཨན་ཏཱ། (ཐུ པའི་ཕྱིར་ ཏྲ རྫེ །བཞི་ བ་ ནི། རྒྱུ་གཞན་དག་ ནི་ ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནཾ་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ སྟོན་ ཏེ། སྔོ་ འཛིན་ དབང་མངོན་ ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ ལས་གཞན་ པའི་ རང་ གི་ 
ཕརྱྱར། ད་ལ་གཞན་དག་ན་ར། ཟ་བར་ཅ་ཞུ་ཁུ་་ འཛ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ ཡིད་ ལས་གཞན་ པའི་ རང་ གི་ དམིགས་ རྐྱེན་མེད་ན་ མི་ སྐྱེ་བ་ དང་། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་དམིགས་ 
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རྐྱེན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཆོས་ཅན་ཉེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་དོན་ 
ཡིན་ན་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ ཉེད གྲུབ། །ཅེས་པས་ སྟོན་ཏེ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྲེས་ བླ བའི་ཕྱིར་ ཞེས པའོ། །ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དཔོག་པ་དང་། སྦལ་པ་སྐད་ འབྱིན་པ་དང་ གྲོག་མོ་ཚང་འཕོ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ཆར་འབབ་པར་དཔོག་པ་དང་། ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པའི་རྟགས་ལས། 
རྟེན་བརྟན་པར་དཔོག་པ་རྣམས་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཏུ་ཐ་ཇརྡུཐ་མ། །གསུམ་ཁ་རྣམ་བཞུག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་གཉིས། ་ ཁོ་ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ ལའི་ སྟེང་གི་ ཐུ མཐོང་བའི་ མོ སུམ་ ནྣ དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ ཐད 
ཡཿཇཿཧཿཏའ་ཐཾས་ཊཾས རྨམ པ་ལྟ་བུའོ། །རྡེས་ པཾ གིས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། 
དཔྱད་གསུམ་ གྱིས་དག་པའི་ རྐས ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན ¡ །རྟོགས་ པའི་ཚད་ 
མ་སྔ་མ་ ཿ་སྔོན་ སཿདཱ་བླུམག པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ དེ་རྗེས་ དཔག་ གིས་ གུ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ ནི་ དེ་བྱུང་ གི་ འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ པ་ ནི། དཔྱོད་པ་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཚྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་མངོན་དེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ 
བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྔ་མའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སཔ ་་ ཆ་མ སེམས་པ ར་ ་ ཏན་ཏན ཐཞ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ན། ཁ་ཅག །དེ་གཉས་ཀྱ་མཚན་ཉད་རམ་བཞན། དེ་སྐོར་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཞེའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ 
དངོས་ པོས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ རིམ་ བཞིན། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །རང་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་འགོད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཆྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མེད་ མཚན་ དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ན་ ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས། ཡིད་ཆེས། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་སྟེ། རང་དོན་ལེའུར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་གཉེས་གཞན་དོན་ལེའུར། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་ 
རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པས་སྟོན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མེན་དེ་དག །ཞེས་དང་། 
བཤད་དུ་ཤས། རལ་ཏངའ་ཤིས་ཊང་མད་ཝམ་ཉ་ཏ། སནྨང་ཐཧུསཝ་ 
རྣམས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དག་ནེ་དོན་རྣམས་དང་མེད་ན་མཾ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
འདིར་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ 
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ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིང་། ཡང་མདོ་མཛོད་པས། ཡིད་ཆེས་ 
ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ 
ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཤས། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ནི། ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་དང་དེ་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་དེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ 
ན། འོ་ན་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དེ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ 


མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ 


ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ནི་ 
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དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ ནི་བདེ་བ་ འབྱུང་ བའི་ཆ་ནས་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུགས་དང་པོ་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚད་མས་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་བ་དང་། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་བཞེའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མིན་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཤིན་ལྐོག་ཚད་མས་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
ཡང་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་རྣམ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་བཞག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། ། 
འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་ 
པར་ རིགས་ ལྡན་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ན། རང་གི་བསྟན་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མེད། དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ 
ཕོ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ 
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གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཔབྱོད་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཕྱི་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་ 
ཐར་པ་ཙམ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
དངོས་ཏེངས་ཚད་མུས་སྒྲུབ་ང་ཉི་ཞེུ་གཉིས་ངའེ་ཛོད་བྱའི་གྲ་ཁྲ་ཐིན་ཁུའི་དྱན་རོ་ ། 
ཏནཱ་ཏཾ་ཉནཊརཱན་ཝཾན་ ཁྱབ་ སྟེ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ ཌཿ པའི་བདེན་བཞི་ཙམ་ 
ཐི པས་ བྲ ཐེ ཀྱང་། པེ་ མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་ ཛོས 
སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་པ་མི་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་ལས་ བཱ པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གཏན་ཚེགས་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲེ་ནམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གར་ཞིག་ །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཏན་ཆིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱེ་ཏྟཾན་ཚོད་མ་དོང་བྲམ་ཇའི་ཁུང་ཡིན་པའི་ུུན། འདོད་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ མི་ 'འབྱུང་ བར་ ཞུམ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐར། . དེའེ་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱིཾད་མེན་ངའི་ྱན།  དྲུག་ཐ་ཞེ། ) ིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་བསལ་བ་དེ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མའི་བསལ་བ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡཾས། - །གྲདོད་ཝཾ་ཧི་ཤི་རྣམ་བཉར་ཐཤེད། `ཏིས་གྲསུངས་ཐའེ་ ིན། ཐཧུཉ་ཝ་ཤཾ། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་ 
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ངོས་ བས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ 
བྲ ་ཡོད་པ་འདི་ནི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ཙྲུ།་དྲགགཔོས། དང་པའ བཏིག །དེ་ཀརཊ་འིན་ནྗིས་ཐའི་ཊགོས་འ་ཏློག་ 
མཐུ་ ཧིཀྐ བ་ས་སཝ་ན་གང་ཊ་ ཁཉ5  ཅ ཅ་ཀཏ་ད་བ 
ཀུ་སྒྲབ་བྱ་ཡན་ན། ཤན་ལྐག་ཡན་དགས་པ་ཅས་དང་། ད་དང་ཤན་ལྐག་ག་གཞ་མཐུན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཡིན་ན་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ལུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་ཆིག་དང་ 
ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ལུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བ་དང་། 
རང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྙེས་པ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ལས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པ་དང་། གཞན་ 
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ངག་སྨྲ་བརྗོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་གཞེ་དང་པོ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ངེས་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་ན་ལུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་རང་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་བསྟན། མཐོང་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་བཞེས་གཏན་ཚིགས། འདི་ཡི་མི་བསླ་བའོ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་ 
ཆོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཤིན་ལྐོག་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལུང་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། བླང་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེས་ན་ལེའུ་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྒྲ་རྟོག་བསྒྲབ་པས་འཇུག་པ་བཀག་ནས་སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན། རིག་བྱེད་འགོག་པའི་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན། དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་གྲུབ་པས་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཊུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལེའུར་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཞི་ 
ཀས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་དོན་ལེའུར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། རང་ 
དོན་ལེའུར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དང་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གང་ཞིག །དེ་འབྱེད་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ 
དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ལུང་ཙམ་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་ རྟགས་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་འགོག་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲགས་རྟགས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དོན་ལེའུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པས་གཉིས་ 
པོ་མདོར་བསྟན། བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ 
རྗེས་ དཔག་གནོད་ ལ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གཉིས་པོ་རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔར་ གྱི་ཚུལ་དེ་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ རྟགས་ཏེ། །ཞེས་ 
ལས་མ་འོངས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བའི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དོན་དང་མཐུན་པ་བཞིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བགོད་ཆུ་བུའི་ཁང་ང་ 
འཐད། རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པས་འབྲས་ རྟགས་ སུ་མི་འཐད། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད། སྐྱཀྐྱ་༔ ཆོས་ གཿ ལོ་ ཕོ་དཔེའི་སྟེང་ ཡར་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ ཞཐུད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ དུག་ དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའེ་ ཏུགས་ གསུམ་ ཡཿ དང་པོ་ བོཾ ཟུ སྤྱི་དང་ 
མཐུན། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་ ཚུང པ་ཆོས་ ཅན། ། རང་གི་ བསྟན་དོན་ ལ་མི་བསླ་ 
བའེ་ འི་དངོས་ པོ་ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ དང་། རང་ གི་ བསྟན་ དོན་ ལ་བསླ་བའ་ འི་དངོས་ པོ་མིན་ ཏེ། དཔྱད་པ་ 
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གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ཛན་ཐུཝ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུ ཚུར་མཐོང་ གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་ བརྱཊ་ཏཇྔཝ་ཐཱསྦཝྤཿ་ཉཉ་ཤཾསུ 
མངོན སུམ་གྱིས་ ཟླུ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། ཉུན་ རས དེས་ 0 བརྒྱད་ སྟོང་ 8 སླུཐམ་གུ ཟྭ །དེ 
གཉིས་གྲུབ་ བདེ་རྫས་ གཿ ཐཾ པའི་ཕྱིར། ཧམ མ་ན་ ་ར ༢དེ་ཅུད་མངོདགི་ཀླུད་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ སུ་སྱོང་ བའི་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་ 
པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚེགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ལེའུ་དང་པོར་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པར་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ལེའུར་བསྟན་ཏེ། དེར་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མ་བཞེ་ཆར་གྱིས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ལེའུར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་བཤད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་སྐབས་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་ 
བླ་ཡསྒ། ,།གྒནོད་ཁ་དེ་རེ་ནྣམཱེ་བཞིརྲ་ཁཤཱདཾ། `།ཅིས་གྲསུངསོཾ་ཤྭས། - རྒྱས་བྒནྟ་ཧུ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲས་རང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལ་འགྲིག་སྟེ་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པའི་དངོས་ 
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ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདག་གམ་གཞན་དོན་ཇི་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། = གི་ ཞེ་ འདོད་ ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་ ཤིན་ ལྐོག་ བསྒྲབ་པ་ལ་ ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་འབྲས་ 
རྟགས་གང་ཞིག །ལུང་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ 
མངོན ས་གནདིང་མིད་ཉིང་གཐ།། ༽རྒོག་གྱུ་ན་རེ་ཧང་ཝ་དངས་རྣབསྦ་རྡེས་ད་ཐྲིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་སྟོན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
དག་པའི་ལུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟོན་ཅིང་། 
དེ་སྟོན་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡང་མེད། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། 
གྲགས་རྟགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་རྟགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་དེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གིས་གནོད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཏྡཱ་ན་ཤྲཱིས། ཡིད་ཆེས་འབྲས་ 
རྟགས་དང། གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
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ཕོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོའི 
གནས་ཚུལ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་ནུས་པར་ཐལ། གྲགས་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། རིགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དོན་དོན་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་དམ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་མཚོན་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ཏེ། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒུར་དུ་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ། བརྗོད་མི་རུང་དུ་བརྡའམ་འདོད་པས་བསྒུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དགག་རྟགས་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲགས་རྟགས་ཡིན་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གྲགས་པ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་དང་། གགས་རྟགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་བརྗོད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
ཡང་། བ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲགས་ 
པ་བཏགས་པ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ལས་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ 
རུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་ རང་བཞིན་ གྱི་ འབྲེལ་ པ་གྲུབ་ ལ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་ཚུཝ་བྱི་ལྐ་ནས་དབྱེ་ན། -དོན་སྦྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མང་དག་དང་། 
རྩ ཞུཏ་སྒྲཝུ་གཏན་ཚགསྲ་ཡཛྲ་དགྲ་གྲཾས། ༥ ཉུ། །ང་ ཙི 
པོ་ན། ཁ་ཅཾག །དེ་སྐེར་གྱ་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉད་ 
རིམ་བཞིན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དེ་སྐོར་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲིད་པ་ཞེས་ 
པར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
ལྡོག་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པ། ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྦྲབ་པ། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། 
བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
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མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དབྱེ་ན་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས། དྱེེ་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། རང་བཞིེན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཤིང་མེད་དེ་ཤིང་ 
མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཤ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚོགས། དབྱེ་ན། 
མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས། 
རིམ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བློ་བདེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ཡང་དགག་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བུམ་དག་གི་ 
ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
སྒྲབ་པ་ལ་མཚོན་ན་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
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བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
ལུང་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཤུས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་བ་སྟད་ཀྱིའོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟད་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཆཾདས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ན་ཊེ་མཐུན་འོད་ཁཚུ  ཝ་ཉེ་མ་ཐེའ ནོ། །གུམ་ཁྲཝ་ཁ་ཅིག - དོན་ 
མཚན་ཉད་དང་། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་ 
ཡུལ་དང་། ཐ་སྙད་ཡུལ་ཅན་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་ 
ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་ཐ་སྟད་དང་། དོན་ལྡོག་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་སོ། ཕྱི་ 
མ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲེལ་བདག་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེཾགས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁུབ་ 
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བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
རྟགས་རྣུས་ང།, ` ༣ ཉསྲཁ་ནཾ།  རྒྱུ་མྨནམིགས་ངའ་གཏན་ཚེགསཉམྲས་སྲོ། . [འན 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འབྲེལ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། མཐར་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ 
ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

_ བདུན་བ་རྟགས་སུ་དགོད་བུའི་སྒོ་ནས་དངེ་ནུ། - མེད་དགག་རྟགསུ་སུ་སོད་བ་དང་། 
མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིཾགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་རང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ།། །། 

བྱརྨད་པ་འགོང་ཚུམ་བྱུ་ཚྷ ནསྲ་དབྱ་ན། *ཊགོད་ཚུམ་ཇིཉ་ཊགྲོད་ད། ཁོད་ཁགོད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་ ད་བསྒྲུབ གཉིས། རབ པོ་ནི། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕིམ་ནི་ཐར་སྣང་གི་ཏུ་ཐ ་སྔོ་ལོང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རུབ་ཡིན་ཇའིུཾ ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ 
ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཧྲ གཉིས། རཾ སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 

ཐུ བ་རྒོལ་བའི་ཟླ ནས་ཞཐྱེ་ན།  ཌཏ་དོན་ཟླཐཾསཱ་ཀ རྟྐས་ཡང་དུག་ཧན། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའཾ་མཚན་ཉེད། སྔར་རྒོལ་གྱས་ཕྱེར་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བའི་ 
རྟགས་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དུ་བ་ ལྟ་བུའོ། 
།ཕྱི མའི་ མཚན་ ཉིད། སྔར་ རྒོལ་ གྱིས་ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི་ངོར་ བཀོད་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དཔེར་ན་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་ 
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རྒོལ་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ གཏས ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་ གཿ པའི་ཕྱིར་ ཞུབ ཟེར་བ་ནི་མི་ འཐན་ ཀེ ལུང་ 
དེ་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་འདི། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེས་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ཞུཤན་དོན་ཐླ་ཞུབ་བྱ་ཁོ་ཉལདབང་ད་བུས་པ་ཟིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། ། 

བཅུ་པ་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའཾ་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ ཕྱིར། ར་ཉན གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ ཅན། མི་རྟག་པ་ ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་འགལ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ང་ག པ་ སོགས་ བཞེར་ དབྱེ བ་འཐད་ ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དབྱེ་བ་རུང་ན་ཡང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉེད་རིགས་གཏེར་ལས་བཀག་པས་འདི་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་རྟགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། དེ་ནི་རེས་ འགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་ཤུགས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་པ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ན། ལ་ལར་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག ། 
ལ་ལར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནེ་རིམ་ 
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པ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞེན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལ་སུ་ཡིས་འགོག་ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་དངོས་འགལ་ མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཟྒྲཊ༦མ་གྐནྔ ཞིག །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེག །རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་འབྱར་བར་ཐལ། 
མིང་གི་མཐར་བསྒྲབ་ཚོག་འབྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་ 
མགྲུབ་ཝ། །ཞེས་གསུངས་ཁསྲ་སྲོ། །གཱཉིས་ཝ་ཝ།- *དེ་ྐཞ། དབྱ་ཇོ་། བྱ 
ཐས་སོའ་ནོན་ནང་གསུམ། -རྟཆ་པོ་ཞཾ། ' གཏན་ཆིགསྲ་ཉུར་སྣང་ཙམཆེ།  །གྲཉིསྲ་རྲ 
ལ། དེང་སང་བོད་རྣམས། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ 
བས་ནས མཚུན་གཉར་ཁཞཉ། དུ་རུཊ་ཁཝ་ཙོསཧན། ཅུ་ཐིག་ཐི་མྲེ་ཡིད་དེ། ༤ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་དང་ལྡན་པའི་ཤར་ 
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གཞིར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཏེ། ནས་རྡོག་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་པའི་འབྲས་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚོས་པའི་འབྲས་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོས་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་བུམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྣམ་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ངན་སོང་དེ་ལ། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་རིགས་ པར་ཐལ། བདེ་ འགྲོ་ ལ་ འདི་ གསུམ་དུ་འབྱེད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་ 
ཡང་། ལྟར་སྣང་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་ 
མིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མཾ་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ཆོས་ 
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ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཧཾ་ལྭ་འོནས་ཇུ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེསྙ་ 
ལཱ་ཉཱ་བུའཾ། ` །རཉི་པ་ཧྲད་ཀྱཛ་རྩོད་གཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། , སྒུ་ཆོས་ཉན།  -མཉན་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ རྟགས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་མི སྲིད་: ཐཐ མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ ནས་མ་གྲུབ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མྭ་གུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཏ ཐཐ ༦ ཁ་པ ལཾ ར་ 
མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
རྩོད་གཞེར་མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ 
ཀཚོསན་ཇུ་དྡང། ཚགས་ཕྱེ་ཚོས་ཅན་ུ་བཞག་པ་ཐཉསྲ་ཞསུ། › ཤདྲ་པོ་ཉཾ། ཤིང 
འཁུམ་པ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། ཐྲུབ་མཐྲཧ་ཝ་ཏྟོཾས་ནྔ་ཏུར་རྒོམཝ་མ་ཟླུབ་ཝ ཏད 
དོ། །ཡང་སྒྲ སྲ་ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། རྩོལ་ བྱུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་པ་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་སྒྲ སྒའི་བྱེ་ བྲག་ བྱེད་ང པ་ལྕེ་ རྐན་ ལས་བྱུང་ཧཱའི་སྒུ་ ལ་གྲུབ་ ཀྱང་ཆུ་སྒྲ་ དཱ རླུང་སྒྲ་སོགས་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་མ་གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཆོས་ ་ གཏའ ཚིགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ཏེ། འདིས་ གཏན་ཚིགས་ཡང་ པཿ ཏུ་ 
མཚོན་ནུས་ པའི་ ཕྱིར ཞེས་ བཀོད་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལའང་། རིགས་སྤྱི སྤྱི་རྟགས་ སུ་བྱས་པ་དང་། རོགས ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ ནི་སྒྲ སྒྲ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ སྦི་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་ 
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མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་ཙམ་གྲུབ་པ་མི་སྐྱོན་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་ 
ཙམ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱོན་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མར་མ་ངེས་ 
པ་ན་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ ལའང་། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དུ་བ་ 
དང་། རླངས་པ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་ལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་བློ་ 
བདེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། བློ་བདེ་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་སྔར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་མི་གསལ་བ་ལ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་འཇིག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
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ཡིན་ཏེ། ཤུབ གུས་ན་འཅིབའ ྱར་ཞསྲཔ་ཆེ། | ངི 
སྲོག་འདོར་བ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཕྱིར་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱུས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་སྒྲ ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ 
གྲུབ་ཀྱང་ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། བདག་ 
དང་། ཡིད་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། ས་སོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཚད་ཉིད་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་མིང་ཁས་ལེན་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་མིང་ཁས་མི་ལེན་པས། 
པའོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། བྱཅུ་གཉིས་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདུས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་ 
སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ 
འབྲས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་ 
སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེ་ན་མི་འཐད་དེ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
རང་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ལོག་དང་རྣལ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་ཅེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ བའི་ རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཅིང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། གཉིས་སུ་ འགྱུར་ བའི་ཚུལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དཔེ་དང་རྩོད་ 
གཞེར་ འགྱུར་ བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ལ། ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ ཅན་ ལས་གཞན་ ལ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཆེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གཏན་ ཚིགས། 
གཞན་ལ་འཇདུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་་ནྣ་ཁྲས་གནཱ་ཇའི་དོན་གྲཧཆྲ་བྱཾད། ཞོག་པ་གཞན་ཁ་བྱན་དཱ། རྗཅག་་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ 
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༨༤ 


མོང་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ལྭ ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལའང་ གཞན སེལ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། མེ་དང་མི་ 
གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྟད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི དང་ བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། 
དངོས་ འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མི་ རྟག་ པའི་ ལྡོག་ པ་ བཞེན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་ 
དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
བན་ནོ་ཞེས་ཐ་ཉྟ་ཛུའཾ ` །གཝ་ཏེ་ཌུ་ དཇྱི་ཀྲག རད་གྲ་དཱང་དཔེར་ནུང་ན། 5་མཉན་ 
བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་སྟེང་ དུ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མི་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ 
མཉན་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་བཞེན་ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། ད་ སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་ 
རིག་ པའི་ངོ་ཁོར་སྐེ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞིན་ཅེས་བཀོད་པ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཚུད་རཞ་ནཏ། ནང་རཾག་དཔེར་འགུར་བཞོ། །མདོད་ན ་གཞན་སེལ་བྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ ཉེད་ དང་མཚོན་ བྱ་ གང་ ཡི ན་ ཡང་ རུང་ སྟེ གང་བློ་ ངོར་ བསྒྲབ་ སླ་ བ་ དཔེར་ བྱས་ ཏེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞེན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིགས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། གྲངསརྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཞིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག ། 
གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ། 
པོའི་མཚན་ཉེད། བུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
བའི་ རྒོལ་ བས། མཐུན་ ཕྱོགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ མཐོང་བ། དབྱེ་ན། 
ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་ 
མཐོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ 
^ོང་གྲཾ། ནཾ ནླ་བྲན་དཱགྲ། ཏྲ ཏྫཛུཾཧང གཉ ཐ་རྟཏྟ ྟཊ ཐཿཨུཇྤཇགཏན 
ཚིགས་གཉིས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག ། 
གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། 
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མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
པར་ཞེས་ཐ་ཏྟ་ཐུན། །ཐཉིས་ཝའི་མཆན་ཉད། གང་ཞིག །གྐན་ལ་རུདསྲ་སྲྭ་སྲཾཧྔ 
བའི་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲབ་ 
ཆོས་བཟློག་པའོ། །ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
རྔུ ར་་༽ | | ཀ་ 
རྩནན། `།ཏ ཏག  'ཏ་སྐར་གྱ གྲས་ཐས་གྲང་ཤགྲཾ། ; །ད་སྐར་ཛུ་རྫས་ཇྲ་འགྲཀགླགླ་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚོགས་གང་ཞིག །ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་དང་། དབྱི་ཐ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ བཞིན་ འགལ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་ འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་བདག་གཅིག་ 
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གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་འགལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བ བའི་ སྒོ་ནས་ རང་བཞིན་འགལ་བར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ནེ་དུང་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་ དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ 
བུ་འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནེ་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་ 
གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྟྱོ་ སྦྱོར་བའི་ སྒོ རཿ གསུམ་དུ་འབྱེད་ན་དེ་དག་ བཟློག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ གཉིས་ པོ་དེའི་ སྟེང དུ་བུམ་པས་དག་ པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ རུང་ གི་བུམ་ པ་ཡོད་དེ། སྣང་ རུང་ གི་ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ འགལ་རྟགས་ གཉིས། ཁུད་པར་ འགོག་པའི་ འགལ་རྟགས་ 
གཉིས་ ཏེ་ བཞེ་ ནི་ རིམ་ བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ དང་། 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསྐགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཏནུ་ངོན་ཐྱཾང་དེ། - 6ཱསྲ་ཤིར་ཐཿགྐས་ཐའ་ུཾནྔ་ཞེག་་རྟ་ཐུའ། །ཞེས་འདོད་དོ། ཡད 
དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ནོས་ཏན་ཀྱིརོ་ཐོ འགྲོག་ན་ངུགྒས་ཚེས་ཉཾ གྲུབ་ལ། ཙྱོགསཾ་ཆེས་མ་ 
གྲུབ་ན། འཐལ རྟགསྐཐ སུ་མི་ འཐུ པའི་ཕྱིར་ རུ །དཔེར་བརྗོད་ གཞན་ གསུམ་པོ་ཡང་ མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ དག་ བརྗོད་ ཅཱ ྱི་སྒོ ནས་ ཕྱ བ་ཅཙམ་ ཐན་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ཆོས་ ཅན་ཅུཾ ཀྱི་ ཞྭ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། འགལ་རྟགས་ལ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་འགལ་རྟགས། ལ་ལ་ 
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བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་འགལ་རྟགས། ལ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའི་འགལ་ 
རྟགས། ལ་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཤསྲ་དཚོ། རྒསུཏླ་ཁ་ཧཱཧཱཾཿཾཏཾ།ུ་རཅཐཏ་པའ་ྱུ་ཁཐ སྲཝད་ དྲན. ནུམ 
པ་ནི། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ ན། བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཅེས་ 
ཏེ། སྔར་ཡང་དག་གི་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་འགལ་རྟགས་ 
གསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་བས་འདོད་ 
པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཞན་ 
ཊགོག་ཐའི་ཇིས་པ།, ¬ དི་ནཱག་ཀནུས་ཐ་ཇིས་ངའ། ` ཀདཛ་ཇོ་ཉི། -/ རྟགས་རུ་བཀོད་ཚོད་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གཉིས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་ངེས་པ། 
གཏན་ཿསཱང་ ཐ རྨ་ཊནུམ་རྡ་པ་དཱང་ཐཾནཌཝས། དང་པོ་ནི་ཡང་དག །གཉེས་ 
པ་ནི་ འ།ལྲ་བཱ། གསུམ་པ་ ནི་མ་ངེས་པའི་ ཐོ ིར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟགས་ བཀོ པ ཐོ པོ་དེ་ལ ཞུས པ་ མཇུ ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ ཡང་བསྐྱེད་ མི་ ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ། འགལ་བས་ མི་འདོད་པའི་ངེས་པ། 
ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས། 
ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་རིགས་གཏེར་ལས་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
ཀྱང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྟོམས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས། །ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་ལྭ་རྟོགས་པ། །རྡེས་ 
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དཔག་ཡིན་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས། །གོལ་ས་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཆི་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་དོན་རྡེས་དཔག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
དོན་གྱི་ངག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
རིམ་པ་མཞིན་བྲཤད་ཀུང། ༩ཇིར་རིགས་གཏིན་ལས། ་གཞན་དོན་བསླྲབ་བྱ་གཏན 
ཆཾགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་དངྲ་བཅྟུན་ཞས་འཆད་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། 

བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། སྒྲབ་ངག་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པའི །དོང་ངོ་ཞུ་ལྔ་ལྟེ། ཚད, རྒོམ་གླངས། ` རྒུ་དོན། ` དབྱེ་བྲ 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚོན་བྱ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡུལ་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། རྟགས་ཀྱི་ 
ནུས་ཡུལ། རྟགས་ཅན། ཕྱོགས། དམ་བཅའ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ལས་གོ་བར་བྱ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྟགས་ཅན། རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་ན་ཕྱོགས། 
རྒོལ་ བས་ དམ་ བཅས་ པས་ ན་ དམ་ བཅའོ། །བཞི་ པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་ ཡང་ དག་ དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་རུང་གི་རྒོལ་བས་མ་གྲུབ་པའོ། །བསལ་བ་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་རུང་གི་རྒོལ་བས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
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ཅོས་ནང་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནོ། ཀདབྱེ་ན། .རུ་ཐིར་དངྱེ་ཐ་རྡོང་། ' གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ། 
གཉིས་ཀ་དགག་པ། ཆོས་དགག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་པ། ཆོས་ཅན་དགག་པ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཚཾཊསྔ་ད་ཏཏ།། ཉར ཁྲའ་དང་ཏངན་ྲེན་) རྔོགསྲ5ཉ་དྡ། ཐུཝ་ཐེན་ཐང་ཤེས 
བྱའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། ག་ཐ པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཐས ཀ་དངོས་པོ་ སཔ པ། 
གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཡིན་པ། ཆོས་ཅན་ ཇ་ པོ་ལ་ཆོས་དངོས་མེད་ཡི པུ པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ལ་དང་མེའི་ ཆོགས་དོན་ དང་། སྤྱི་ མཚན་ དང་ གཞལ་བྱའི་ ཚོགས་ དོན་ དང་། 
ཕུང་ཕོ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། སྟར་སྣང་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ལ་ 
ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་དབྱེར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན། དཔེར་ན་དུ་ 
ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་གློ་བུར་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་ 
དོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
མཚན་གཞི་སྣང་བཏགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མདོ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་ ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ རང་ ཉེད་ ཧཾ ནན འ་ བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དཱི དོན་ ཅོ ཁ་ ཟོ ཏཾ བོའི་ རྒེ ས་མ་བ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཉིད་དུ་འདོད་ཿ ལ་ ནི་ མི་ 2 དེ། རི བྱ་བའི་དོན་ མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ དང་། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་ གཞིར་ མ་འབྲེལ་ན་ ཨཿ པ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་དེས་དཔེར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་པ་ གཅོད་ནུས་ པས་ཁོ་ན་ཞེས་ པའི་ཚིག་ ལ་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ འདོད་ པར་གྱུར་ པ་འགལ་བའི་དོན་ 
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གྱིས་མ་བསལ་བ་ རེ ཡང་ ཕྱོགས་ཡི ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེའ འི་དོན་ ལ། 
རྒོལ་བ་ རྟོགས་ ལྡན་གྱིས་ བསྒྲབ་ཏ བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས གྱི་ཚོགས་དོན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐ དེ། མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ འ་ མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལལ པ 
སྨ ཐག དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚུན་ ཉེད་ ཊེ ཕྱིར། དེས་ 
རྭ རྒོལ་ བ་ རྟོགས་ ལྡན་ ཀྱི་ ཞེ་བས་ ཐླསབ་ ཀྱར་ ཙེ པའི་ཆོས་ པཿ ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་དོཿ དོན་ གཱ 
ཞེག །ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དེ་ གཞུང་ དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན། མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ན་ནི་འདིར་སྨོས་མི་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་སུ་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པར་འཁྲིད་པར་ བྱེད་ལ་དེས་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ཞེང་དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིད་འཾཛཡུཉྟས་ཏྱ་ཁཛྒྲབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁཁ་ཏྲང་བའེ་ཟེད་ཡ་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རང་འདོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་འདུག་ སྙམ་ནས་འཇུག་པར་ ཚུ ཤན །བ་ཅིག ། 
རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ པས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ན། 
དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་འདིར་ 
བྱ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་ 
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༅ རང 


དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
མཚན་ ད་གསལ་བུམ། རྟསཔ་མེད་ཕྲན་མ་ཁྱབ་ནང་། །རྡག་ཝ་རགྲའི་རྦངྲ་ཐའ་ཾརཾ། ། 
ཕྱགས་ཀྱ་མཚན་ཉད་བཤད་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱེར། དས་ན་དོན་ལྡག་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ ཡོད་ན་མཚོན་བྱ་གཉེས་ སུ་ འགྱུར་ ཀྱང་ རང་ ལྡོག་ཐ་དད་ པ་གཉིས་ ཡོད་ པ་ཅྒམ་ གྱིས་ 
ཕྱར་རཾ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞུང་གཉེས་ནས་བཤད་པའ་མཚན་ཉད་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས་ཀ་ 
ཚོད རཇ་ང་རྡགྲ་ཤེསྲ་ཕྲབྲ། གྲརྐར་རྨཚཞ ཉདྡ་ཐྲ་ཐཞིན་ནྲོ། ( ་ཞ་གཏྟུར་གཾསྲ་ 
ལས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་ལོག་རྟོག་ 
ཅྟིཊ་ཐ་ དཐན་ཱཾཧཾས་ཞཾས་མ་ཐོཊ དྲ་ཏི་ཅུན་རུན་ཝན་བརནརཾ་ཡན་ལ། འགོས ནི 
རིགས་མི མི་མཐུན་སེལ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞུས བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ རླ ནོ། གས པ་ རེ ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་ རྱ་ གྱི་ཚོགས་དོ: ཧོ བླག བྱའི་ རེ གཞེར་ ཡེ པ་ པཱ མི་ 
འཐད་དེ། ཆན ལ་ དགག་ སྒྲབ་ད དངོས་ སུ་བྱེད མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་སྒྲ སྒྲ ་དོན་ ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་ བསྒྲབ་ བྱའི་ མཚན་ གཞིར་ ཟིབ པ་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། གྲེ སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་ དགག་ 
སྒྲབ་ བྱས་པས་རང་མཚན་ རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
དན་བྱཾ་ཚོགས་དོཉ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཐུལ་པ་བླུང་ངྱའི་མཚོན་གཞི་ཡིན་ཏེ།) དེ་ཁེ་དགྐ་ 
སྒྲབ་བྱས་པས་རང་ མཚན་རྟོ༔ རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚན་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་ཿ ལེ ཚིག་ལྔའི་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། ཚིག་ ལྔའི་ གྲངས་ ངེས། གོ་ རིམ་ ངེས་པ། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་དཔྱད། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འདིར་མ་བསལ་ 
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དངོས་སུ་མི་སྙན་དའི་ཚྒུ་མུཚན་ཉོ། ཏུངཐྲཿ། ངོ་བོའི་ དོན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 


ྲས་བླ།་ཊ་པར་བུད་གོས་པ་རངོ་ཚི་ཊསང་འདོནོ ། །བོ་ནའེ་དོན དོན་ནི་བསྒྲབ ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱ་ནཇུ་ནས་ཟབ་ཅཾད་དཱ་ཐཀོད་བཉིན་པ་མ་ཡིན་པར་བླབ་བུ་ཁོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན། ། 


རོང་ཏདྲ་ཙཱི་དོན་ནྲ་ནོལ་ཐ་ནང་ཉིད་ ཀྱང་ཁཧྲུཐ་ཐུཾན་ཐན་ བླཇསཾ་ཝ་ཞེར་ ཐའདཿ་ུཿ ། 
འདོད་ པའི་ དོན་ ནི་ ངག་ཏུ་དངོས་ སྲ་མ་ སྨོས་ ཀྱང་ཞེ་ པས་ བསྒྲབ་ བཕྱར་ འདོད་ ཕ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ 


ནོ། །ར་བསལ་བའི་དོན་ནི་ཚད་མ་བཞི་ཀྲས་མ་བཀྲག་པ་ཞེས་ཇའི་དོན་ནོ། །གླཉིས་པ་ནི། 
ངོ་ཁོ་ བོ་ཞེས་ ཕཔའ་ འི་ཚིག་དེ ཆིར རྣམ་ ཐི ལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་གྱི རྒྱས གྲུབ་ ཟིན་ པ་ ཏུ་ དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 


ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ དགོས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་དེ དེས་རྣམ་ བཅད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དགོས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ལ་རྒོལ་བས་ཁས་མ་ བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་པ་བཅད་ཊས་ཐྲོརས་གཅོད་ཁུདེ་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཀླཇས་པ་ 
ཅདགོསཏུར་བྷཏཊོན ཤག སྲང ས་གོང བམ་ཁ་ག་ན་ཆེ། /བྔ་ 
བྲ་ བརྙན བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་ བ་བ ངའི་ཏཿ ད་ཆ ་སྨོས་པར་ 
ཡབ པ་མི་ འཐད་ དེ། རྒོལ་ བ་མཁས་པས་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ འདོད་ པ་ཅམ་ གྱས་དེ་བྱེད་ པ་ཡང་ 
མ་ ཡིན། རྒོལ་ བ་རྨོངས་ ཐས མཛུན པའྱ་ཉུན། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ རྒོལ་ཕྱིར་ 
གས་ཀ ལ་ ཆབ་ཏུ གུགས་ པ་ རྣས ཡིན་ པ་ཤེས་ པཆ་ད་ ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཁྱད་ གཞིའི་ 'སྟེང་དུ་ཁུད་ ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ པ་བྱེད པའི་ སྐབས་ ཀྱིས་དེ་ རྟོགས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་ཟཿ ཇྔཿ་རཱ།ན་བབྲུར་ བྱ་མིན་པར་ ཤེས་ པའི་ ཤོ དུ་རང་སྒྲུ སྨོས 
ཤུ པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། ༢ ཞེས་ ༩ སགས པའི་ཕྱིར། ཁ་ ། 
གྲུབ་མ་ པ པའི་ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ ོེེ་ པའི་ཆེད་ དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ ཞུགས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
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པའི་ཚིག་དྲེས་རྣམ་བཅད་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། - ཇྔག་ཏུ་སྨོས་རགྒོསཝ་རྣམ་ཇྔན་ 
བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ངག་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
ནྭ༔ྙ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་བདག་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་གྱི་དོགས་ནས་དེ་ངག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ།མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་དང་པོ་ཉེར་བཞི་ནི་བེམ་པོ། བཟའ་ 
བྱ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུང་དོན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཤིས་པ། རིག་པ། པཔའ་ ད 
སྐྱེས་བུ། མྱོང་བ་པོ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ། ཟ་བ་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉེར་ 
བཞི་བདག་གི་བཟའ་བྱར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཟོལ་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྟགས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་དོན་རྐྱེན་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གངས་ 
ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་དུ་ 
མ་བསགས་པ་ལ་འཐད་དེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞན་ནེ་བེམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། བརྟབ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ནི་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་སྟེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་དཔེར་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་འདོན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྐྱེན་གསུམ་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག ། 
ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་འདོན་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་སྔར་རྒོལ་ལ་འཐད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློའམ་ཆེན་པོ་འདུས་བསགས་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །རང་ ལུགས་ ནི། དབང་པོ་ལཕྱི་ མ་ དགུ། དེ་ ཙམ་ ལྔ། 
འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་འདུས་བསགས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅུ་དགུ་པོ་བདག་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་བྱ་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའི་ 
ཐོག་མ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མིག་ 
སོགས་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
ནས་ཡོངས་ གཅོད་ལ་ཚད་མ་བཞེ་པོ་གང་གིས་ ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་འདོད་པས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་ 
དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ 
བོས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེ་ལ་བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་རུང་གི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། རྒོལ་ 
བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
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ལོག་ རྟོག་གཉིས ་ལས་། དངྲ་ཕོ་ནིཁོ་ཞུས་སྲ སེལ་ལ། གཉིས་པ་ ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན དོན་ བཟ བྱའི་ངོ་བོ་ནི་ ་ནྒོལ་ཁ་ཆྭ་གྲུཐ་ཐཱ་ཞཾག་ 
ཅེིངང་ེྱངྱྱྱྱངྱངྱ་ངྱ་ྱ་་་་་རནྣན¥ཀ། 


323 སྭ་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དི་བཏད་ཇའི་ཉེད་དུདེའི་གོགཏུ་ཁོནླནསྲསོ། ། 
འོ་ན་ ཟོ ལེ དོན་ བྱེད པར་ ཐག སེ འདོད་ ནས། ཟུ རྐ སོགས་ ཆཾས་ཐ། 
པ་ར ར་༣་ཆེན་་གཏ་སན་ ཚ་ན ཅ| ཆང་ 
བཟུང་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སྨོས་སོ། །འོ་ན་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་སྨོས་ 
སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་འདོད་པ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ནི་གོ་རིམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་མ་བསལ་བ་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
མས་བསལ་ན་བསྒྲབ་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ནཱང། ཁ་ཅིག །ལོག་རྟོག་ གི་ གནས་ནྲང་། 
དེའི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །བས་མ་བླངས་པ་དང་། ཞེ་བས་མི་ 
འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་ 
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ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཞེ་བས་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ལུགས་དེ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པས་མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ 
ཐྐ་ཏུ་ཐསྟན་ན། (ཏརྣུམ་ཿགྲེལ་འརཾར། ངོ་ཐཾ་རག་ཕྡདྡ་ ཁག ཏི་འདོད།- །ཅིསྲ་ར 
སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་བསལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསལ་བའི་བསལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེར་ཁོ་ན་དངོས་སུ་མི་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁོ་ནའི་བསལ་བྱ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དགོས་ 
སྐབས་དེར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི། དེ་མ་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེས་པའི་དོགས་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྡེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
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ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། མ་ 
བསལ་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་དང་པོ་བཞི་ཁོ་ན་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། མ་བསལ་པ་ 
སྟོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་རྐང་ གཉིས་ པོ་ལོགས་སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྡར ལུགས་ནི། མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་དང་། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ 
ཟུར་དང་པོ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་ 
གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལོག་ཕྱོགས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། བརྒལ་བ་དང་། ལན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བསལ་བའི་དོན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ལ་བྱེད་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་འགལ་ལ། ངེས་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མདོ་ལས་ 
བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བཀག་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཚད་ 
གཅིག་ མིང་ གི་རྣམ་ གྲངས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ དོན་གྱི་ 
འགལ་བླ་དངོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང 
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ལུགས་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ 
གྱི་ཚད་མ་སོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། དྲམ བཅའ་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
སེལ་ བྱེད ཀྱི་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ང བ་ ཐ་པ དང་པོ་ལ་ཆོས་ བབ་ པའི་ པོ བཅའི་ ཞན དོན། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལག་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ 
པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སྔ་མ་ ལས་བཟློག་སྟེ་ངོས་ འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ 
ཐབ པ་ སྒ་བ པ་ དང་ྭ ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རིགས་ སྒོར་ མངོན་སུམ་ ཟེ དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་དང་། ཁས་བླངས་དང་། 
རང་ཚིག་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཁས་བླངས་ 
དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་ལུང་ཚིག་རྣམ་ 
དག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་རང་ངོར་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཡང་ ི་ ཏུ་ འགྱུར་བ་མི་སྲིད། གཞན་ངོར་རང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་ 
ཟཾདྡ་པའྲྱ་ཛུར། “ཆང་ཞུགྐས་ནཾ། -ཀུན་བཏུས་སུདེ་གཉས་གཏིག་ཏྲུ་བསྡུས་པ་ཆ་རྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་གཉིས་ཀ་ རྒོལ་བ་ གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པར་གོ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉེད་དོན་དེ་ལ་ 
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ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་ཚིག་རྣམ་དག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ལ་མངོན་ྱུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་ 
བ། གཉིས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་གྲགས་པའི་བསལ་བ། གཉིས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་བསལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བསལ་བ་བཞིེ་ 
བོཧི་ངོབོ་གཅིག་ལྔ་འག་ཇ་ཐདུད་དུ་གཾ། གཅག་བུ་བཀཐ་པའི་ཐུ་དྲོད་དྲང་། ནྣམ་གྲངས་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་ཚད་མ་བཞེ་ཆར་གྱིས་གནོད་ 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེ་འདོད་སོ་སོར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་བཞི་ཚར་གྱིས་གནོད་ 
ཞེ་འདོད་གཅིག་ཉིད་ལ་དམ་བཅའ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དམ་བཅས་པས་ཚད་མ་བཞེ་ཆར་གྱིས་གནོད་ 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་བརྟེན་ལའོ། །ཞེས་བསལ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ 
ལས། འདིར་གྲགས་ཡིད་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་གནོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
ཚུལ་ནི་རང་དོན་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་གནོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །མདོར། དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མདོར། སྐབས་འདིར་བསལ་བ་བཞི་ཆར་གསུངས་ 
པ་ ཟེ བསལ་བའི་ དབྱེ་བ་དང་མཚན་ གཞི་ཙམ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལེའུ་གོང་མ་ 
གཉིས་ ཐུ ཟློས་པའི་ འི་སྐྱན མེད་དོ། །མདོར། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་པོར་གསུངས་ 
ཀྱང་ འདིར་ གྲགས་ ཡིད་ ཀྱི་བསལ་ བའི་འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མངོན་སུམ་ ཀྱི་ གནོད་ཚུལ་རྒྱས་ པ་ནི་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་རྩ་བར་ཡང་དོན་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞུང་དོན་ གྱི སྐི སུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ ཡ་ པའི་ དམ་ བཅའི་ ཞོ བྲ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ དམ་ བཅའི་ དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་ ལོ་ལ་ ལྔ་སྟེ། སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ གྲགས་པའི་བསལ་བ། རང་ 
རྟེན་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རང་བཞིན་གཏན་ ལ་དབབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་བླ་དངོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། བསལ་བྱ། བསལ་གཞེ། སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ། དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་སྦྲའེ་ཊཇནུ་རིན་ྱི། ` ཚོས་ཅན་གྲཞཞཾ སྟེང་དུ་ཉེ་མུ་ཡིན་ཏེ།  གཟུ་ཝ་ཝ་ཐགསུཇ་ 
མཉན་བྱ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཉན་བྱ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མིན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་སེལ་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །མཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སེལ་བྱེད་ མཚན་ ཉིད་པ་ མིན་ པར་མ་ཟད། 
བཏགས་པ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར། སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་བསལ་བ་ལ་སེལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་སེལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞེག ། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་སེལ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སེལ་བ་ཡང་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་དང་། ཚད་ 
མའི་དགག་སྒྲབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་སེལ་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ 
མིན་སེལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་ནས་སེལ་བ་ནི་སེལ་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཅེས་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་མིན་པ་བསལ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ན། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ 
དེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཉན་ཤེས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ནས་དེ་ 
དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྒྲ་རག་ཁ་ཉྟ་ཐུཧཾ། - གཟུམ་པ་ཝ། བསལ་བྱ། ཐསལ་གཞེ། རེལ་བྱིད། སེལ 
ཐང་ཁ དང་པོ་ནི། རྟུག་པ་ལྟ་བུའོ། རར རལམ་ 
ཐོང་ས མ་སི ། 
ཡནྟ་ནཾ་ཊསཔའ ལ་རང་ཏིའ་ སྐབས་ཟུ་འཚད་དེ། ་།གུནཝ་ཐ་ཏྔ།  སྒྲུ་མ་རླྱ་ཁདེ 
དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་ནས་སེལ་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེས་སྣྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་སེལ་ཏེ། དེ་དེ་དང་དངོས་ 
འགལ་གང་ཞེག །རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ནས་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ 
ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཅན་གྱི་བསལ་བ་དངོས་བཤད་པ་༢༨༩གཉིས་ལས། 
པ་སོགས་དང་། དཔྱོད་པ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
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སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སེལ་བྱེད། 
བསལ་བྱ། བསལ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག །ཚིག །རྟགས། རྗེས་དཔག །ཡུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཇི་སྲིད་ཉེས་པ་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་ཡིད་ཆེས་གང་ཟག་མིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་ཟད་པ་བརྡུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནི་དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་བརྒྱུད་ནས་ 
སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེས་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ 
ལ་ཡང་ལུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བ་དགོས་ཤིང་དེའི་མཐུན་དཔེར་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་དང་། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ 
དམ་བཅས་པ་ཕྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
-ནཐུགས་ཐྭཀུརྨ་ར༔ྙ་ཐླུུ་ཝ་ཝས་ཛད་ཐ་ཡི་ཁུྲ་ཐུར་དཀྲ་ཛཿས་ཝཿ རཱཉྨ་བྲ༔ཿ་ཞིཧཱདཊ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་དམ་ 
བཅས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བའོ། །ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ནི་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
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སྟེ གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཏཅའི་ཞེན་དོན་ ལྟ་བུའོ། ། 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་དབྱེ་བར་འཇོག་པ་ནི་ 
ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ 
ཚིག་གཉིས། །གཞན་དག་ལུང་དང་རང་ཚེག་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ངྲ་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། ཆང 
ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་ 
དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིན་ ཏུ་ ལྐོག་ རུར་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཧས ཞྭ 
རཿ །ོགསཏླུ་དང་འཆུ་བརྡེ་བྲ་ཁུཅཐ་ཏེསདེ་རྫཌཛ ཁན་ཐྡེ་ཐྲ་མེ་ཚུཛཐཾ་ཁེ་གྒཊཱྔ 
ཡོ ཏེ། དེ་ གཉིས་ དྲས འགལ་ གཱ ཐབ །སྔ་མ་ དེ་ལུ ལུང་ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
སྦྱིན་ སོགས་སྒྱ སྤྱད་པ་ལས་ བདེ་བ་ འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་སྤྱད་ པ་ ལས་དེ་མི་ འབྱུང་བ་ གཉིས་གེགས་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན། ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་སྤྱད་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱད་པ་ 
ལས་དེ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལུང་རྣམ་དག་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏཱ 
མི བཟླུ བ་ ཙཾ ཤཿ བྱེད་ ཡོད་པ་ནི་ལུང་ གཞུན བྱེད དུ་གསུངས་པའ་དྲན་ཡན་ལ། ་ཡུང་ནམ་ 
དག་དེ རྡུང་གི་བཏན་དོན་ཐུ་བ་ཁྭ་ཤབ་བྱིད་མེད་པ་ནང།༽ དེ་དེ་མུ་གུབ་ཐ་ལ་གནོད་ངྱད་ 
མེད་པ་ནི་ལུང་ ཡི བྱེད གསུན པའི་ ཡོ ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མུངརྣམ་དགད་ 
རང་ གི་ བསྟན་ དོན་ལ་མི་ སླྲ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་བསླུ་བ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་ 
ལ། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་ ངག་ གཅིག་ ཉིད་ བརྗོད་ བྱ་དངོས་ ཤུགས་ འགལ་ བ་དང་། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་ 
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བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ། དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དང་། དེར་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་པ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གིས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ། 
དངོས་བསྟན་གྱིས་ཤུགས་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་ 
བ་ཐང ་ང། འཐ མང་ལ ཐ་ག་ལ་ཆུབ་ོ་ཚད་མ་པན། 
ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་གེགས་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རང་དམ་ 
བཅའ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། མོ་གཤམ་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔར་ལྟར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ལུང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གེགས་བྱེད་གང་ཡོད་དཔྱད་པ། རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ 
གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་གེགས་བྱེད་གང་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཚད་མས་རྟོགས་ན་དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡན ༠ དྲཾ་གྲས་དངཾས་ཞཞ་གྲང་ཤག། གུགས་བསརྟན་ཁ་རྒྱབ རྟེན ཀྱི་ཆན་མྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
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དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སྔར་དོན་དེ་ 
དམ་བཅས་ནས་ཁྱིས་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གིགས་བྱད་དྡདྲ་ཐནོད་ཕྱིད་གྲཉིས་སུ་ཡོད།  གྲཉསྲ་ཝཝ་ཡཆ་གྲ)རྲ་སུ་ཡོརྐ་དེ།  །དྡེ་ཚུར་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་ 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་རང་འགལ་གྱི་ 
དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་རང་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ 
གཞན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། 


༨༤ 


པསས། ་། 
བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཅཙམ་ཉིད་ནས་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་ 
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འགལ་བ་གཙོ་བོར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ མིན་ ལར་ དམ་ བཅས་ པའི་ དམ་ བཅའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ལ། གྲགས་ 
བསལ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲགས་བསལ་ཉིད་བཤད་པ། བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ ཀྱི དགོངས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པས། རྗོད་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ ལ་དངོས་ དབང་ གིས་ འཇུག་ པར་བསམས་ནས་གང་ ལ་ བརྗོད་ བྱ་ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་ ལ་ ཞུགས་ ལ་ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ དུ་ རུང་གི །གཞན་ གྱིས་ མིན་ ལར་ འདོད་ ལ་ དང་། 
དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ གྲགས་པའི་བསལ་བ་ 
འབབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་ བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གྲགས་པ་ 
དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ། སེལ་བྱེད་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ལ་ གཏིང་ཚུགས་ ལའོ་་ཅེས་ གསུངས་ ལ་ ལྟར། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བརྗོད་རུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ལ་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གྲགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲགས་པ་བཏགས་པ་ 
ནོ། །འོནྭ་ཀུངྲ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ནི་སེལ་བྱེན་མཚན་ཉིད་ཐ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་ནི། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
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སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དང་བརྗོད་རུང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ།གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་པའི་དོན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་བ བ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། 
དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་གྲགས་པའི་བསལ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཅིག་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་བསྒྲབ་པས་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། བུམ་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡུལ་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
བརྗོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
གི་གགས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བརྡའི་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་རང་དགའ་བ་བཞིན། 
གྲགས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། 
སྒྲ་ ལས་བུང་ བའི་གྲགས་པ་དང་ འགལ་བའི་དོན་ གྱིས་ན་ བསལ་བ་དེ་ ཡང་ཕྱོགས་མིན་ ཏེ། 


395 


དཔེར་ན་ འི་ཁོང་ ང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན ན་རྣམ་ འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་དང་རྗེས་ འབྲེལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ ནི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཧཾ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་དང་། 
དཔི་ཞདཾ་ ད་དཔན་ཧུས་ནཱསཾའཾ། ` །ཞེསུ་སོགས་གཞན་ཁུགས་3 འཆད་ཙུལ་ནགག་ཇ་རྣམསྤ་ 


སུངས་སོོ །འདི་ ལ་ དྭགུག་ གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁྱ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ བཞེད་པ་ལ། སྤྱིར་ གྲགས་པ་ལ་ བ་སྟད་ཀྱི་ གྲགས་པ་དང་། བརྡའི་གྲགས་པ་ 
གཉིས ་ོ་པས་དེ་སྨྲབཔར་ཏེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
སེལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ ལོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
སྟེ། ཧུར ཟུ སོ བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུསཔའི་ 
གོང་ཐུ་ཡིན་པའེ་ུཾན་ཞས་དརྭ། ཤཾ་ཝ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤཾང་ཡོད་དེ། :ཤ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཡི པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་ སྒྲ་ཙམ་ གྱིས་ བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ་། འདི་ལ་ 
དངོས་ཀྱིབརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ སྐྱབས ཆོས་དོན་ གསུམ་ ནི་ ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང 5 ཟུ གྱི་རང་ མུཿ རཾ ཆོས་ ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ཞེན་པས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོད་པའ འི་ཕྱིར ར། ཚེ རྟགས་ ཆོས་ ཐབ འངོན་ 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ པ་ཡི ཡིན་ནོ། ཏུ ན་  བཤད་ཚུ་ ཚུལ་ ཧཿ ཞེན་པའེ་ འི་བརྗོད་ 
རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཤད་ཚུ་ ལ་གཉིས། པ་ འེ དངོས་ཀྱི་ བརྗོད་རུ རུང་ གི་ ནའོ བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་ བཿ ནི། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་ རུང་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ལ་ དགོངས་ནས་ འདིར་མ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཞེད། ཆུ་མིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ བསྒྲབ་པ་ ནི། དཀར་ཟལ་ ཆོས་ ཅན། བ་ལང་ ཡིན་ ཏེ། ནོག་ 
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ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། བརྡའི་ གྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། དངོས་ ཀྱི་ བརྗོད་ རུང་ བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གནས་ 
ཡོ དག་ ལྦར བསྒྲབ་བྱ་ རྟོགས་ བའ་ཇྲུག སུ་ ཛི ཐཾ སུ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ཕིར ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ 
གཏེར་ལས། ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། །ཐ་ 
རུདུ་ཞད་པཾ་སྐཟྲས་དན་ཡཧ། = °འཐ་གཟཟན་ [པཿ 
བརྗོད་རུང་གིས། །བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉེས་ཞེས་ཟེར། །འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དངོས་དང་ཞེན་ 
པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བཤད་ 
ཚུལ་དང་པོ་ལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་ མི་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཤ་རྫས་ཡཨཝཡ་འུང་ །ཞེས་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཤ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ན། གང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
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སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡནདུག་མིན་པཆ་བསྟུན་པའི་ཏུ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་བམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་གཏན་ 
མེདྭ་ཀ་གཏུན་ཚཾགས་ཡན་ངས་དེ་ལ་བཏྟིཉ་ཇའི་རྫེས་དཔག་རེད་ཐར་ཐརྟུ་པའིུཾར། དེ་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། སགས ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ཡི 
ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་ གྲགས་ པ་ རེ །རྗེས་ དཔག མེད་ཕྱིར་མི་ 
ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ ཕྱིར གནོད་བྱེད་ ཡིན། ཕྱི 
མ་ གྲགས་པའི་ རྗེས་དཔག་ལས། །ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །རྩས་གླགས་ས །ཁ་ 
ཅང རའ འོ་ན་སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ ཊཚུན་ པའི་ སྐབས་ སུ་རང་ རྟེན 
པི སྨོས པ་ལ་དགོས་པ་ཅཾ་ ཉི་ཡོད་ཅེ་ ན། དགོས་པ་ གསུམ་ ཡོ དེ། ཆོས་ ༥ ཀྱི་ 
རྟེན བྱེད པའི་ཆོས་ ཏུ ལ་གནོད་པས་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ཊ བྱ་ལ་མི་ གནོད་ ཀྱི - བླམབ་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་པས་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཤེས་ པའི་ 
ཆེད་དང་། བླམབ ཆོས་ལ་གཉོད་ང་འབུའ་འག་ཐྲསབ་བྱ་བགནོན་པ་ཡི་ཐར་འདྲོད་ཁྲར་ 
ལོག་རྟོ རྟོག་ བསལ་བའི་ཆེད་ དང་། འབྲེལ་ མིན ཀྱི་ཆོས་ །གཞན་ ལ་ པ་གཞོད་ པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པར་ འདད པའི་ལོག ་རྟོག་ བསལ་བའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་ཕྱི་མ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ སུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་ 
:ཁ ཐོག་༡ྭཾ། རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ལ། དེ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུ་ཀ རྫདྣ་ཝགནད་ཏྲརྤཐཐླུའ ཁྲ ཏ ཐརཏྲགཏྣྲཁ་ལྲ། 
གངས་ ཐུ པ་ན་ རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་ མིན་པར་ བྲུབ པ་ལ་རང་ 
འབྲས་ མི ཅར་ ཅུམ སྐྱེད་པ་ ་རྟགས་ ན་བཀོད་པའི་ཚོ་དོན་བྱིད་ཞུས་སྟེང་རྟགས་ སུ་སོང་བས་ ཞི 
བདེ་སོགས་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་པས་ དེས་མི་ རྟག་པ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་སོང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
རིམ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་སུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་པས་མངོན་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་གཞི་ནི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་པོ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
རྣམ་འབྲེལ་ཁས་བྲྲམ་དྲའ་ཆུ་མདྡི་རྲག་གི་དགོརས་ཝ་གཏན་ཁ་ན་བབྲ་ཡའོ། , ༈དྡངྔ་བོ་ནཾ། 
མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
བའི་དོན་ཏན་ཡིན་ཏོ་ཞཱེ་བཱཐ་འི་ཊཾ།། བག་ཏུང་ངག་གི་ཐདག་ཉད་བཛུན པའ་དན་ཅན་ 
དག ཐང་ན་ཉང་དཔ་དྔ་ན་ ཐུལ གདང་ཐཛཧ་དཱ་ ' ། 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་སྔ་མའི་མཇུག་བསྡུ་ཡིན་ལ། 
གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འགྲེལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲེལ་ལོ། །རྒྱན་མཛད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་ སུ་ བསྟན་ ནས་ གཞན་རྣམས་ཤུགས་ ལ་ བསྟན་ པར་ བཞེད་ ལ། ལྟས་ ནི། 
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ཆཾསཀྱ་ཁྱད་ཇཆ་ཁ་ཧཱནཾད་ཚུལ དོསྲཧུ་ཐརྟན་ནས་གུནེ རྣམསྲ་མཚོན་ཉས་བུརྟན་ཕན་ཐཞེད་ 
པ་ལས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕྱི་མ་ཞུགས་ཏེ། མདོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ ཅན་ རང གི་ངོ་བོ་ངྲོས་ འཛིན་ཚུ ཚུལ་རིམ་ དཱ བསྟན་ནས། དང་པོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལ་ སྲང་ དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་ 
བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དྤང་ཁོཾ་ཝ། „བཾ 
བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་དང་། དྲེ་གུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི། ནམ་མཁའ། ཕྱོགས། དུས། 
བདག །ཡིད་དེ་དགུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་རྫས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་པོ་ཐན་ཆད་ནི་མི་ཏྟག་པའི་ཚུས་ས། ` །ཡོན་ཏོན་ནི་རྫས་དོན་གཞན་ཝ་བརྟེན་པ་ལྟེ 
རྐནརྨ་ནྨྐ་གྲྭ་མྙཏ་མཉསྦ། , -་གཟུཊ་མ་ཞཾཆ།  .ྣ་ཐཏྔ།་ ནྐཏ། - ཅན བྱ་ཚརྣམས་ཐཱཇ། 
ཀླཅས་དྟོན། _ - ནན ཨེན བླཏ། རན -ན་དདུ་ནྡན། ཤྲ 
དང་། གཞན་མན་པ་དང་། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ 
བཏ ། ན་བ མཆོད་བ ས་ཉི སང་དྲ་ཆ་ ་ཅའ་ 
ཁས དང་གི་སྒྲ སྨས་བཛྡུས་པ་འེ་བྲ་ཏིད་ དང་། སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཞདུས་བྱས་པ་དང་། 
ཆས་ད ཆོས་མིན་པ་དང་། སྨུ་རྣམས་སོ་ ཐར ཊབྲ་གྲ་ཐུཧྒཊར 
ཐ་ཡང་ཡྲན་ཏན་དུ་བཤད་ངས། 1 འང ། སཿ ཚང་ཏ།་ ཉན་ཡན་ 
བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང གྲོ་བ་རྣསྨས་ 
ནི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
གསུཆ་བྷམས་དང་ཇུས་ཐ་དད་པ་ ་ཏེ། ཐད་པ་ཉིདལ་སོགས་པའིསྤྱི་ཆནཔོ་ཉིད་དང་ 
བ་ལང་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉེ ཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ ནི་རང་ གང་ལ་གནས་ པའི་ 
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རྟེན་དེ་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཞིག་གོ །འདུ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཏེ། བུམ་པ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་འདུས་པས། ཡན་ལག་ 
ཅན་མི་རྩོམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མཐོང་དུ་རུང་བའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་ཞིང་། སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་རགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཞསྲ་རྫས་གཞན་ནུ་དམ་བཅས་ཐ་ཡིན་ནོ། །རོས་གསུམ་ནི་ཐོན་ཏུན་རྩིད་ལྷག་བོ་དང་། 
དེས་ན་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མདོར། གནོད་ 
ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་འདིར་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྨྲས་ཙམ་ 
ལ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། འོ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་དེ་དེར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་དེར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་ 
ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཅན་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་རྟེན་ 
གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ། 
མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲབ་འདོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ། མ་བྱས་པའི་གཞན་ཅཙམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་འདོད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཁྱད་ 
ཐར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནེ། །བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད། །ིས་པས་བསྟུན་ནོ། ; །དེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ནེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ དང་། རང་ གི་ ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་། 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ནི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཞེང་། འདིར་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ 
བློས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སུན་འབྱིན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསལ་གྱི། གཞན་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཕོའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
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ནི་རྫས ྲཀྣེཾེྲག་་ མཐོང་བྱའི་རང་བ བཞིན་ཅན་བསྒྲབ་པར་ 
དོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་མིན་པའི་གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར ིི་་ 
དེ་སེ ལ་ན་ནི ཆོས མཐངང་ཐནྟཏ སེལ་ པ་བར་འགྱུར་གྱི་དེའི་ཁྱད་ པར་ནི་སེལ་བ་མིན་ ན་ནོ། ། 
འདི་ཞི་ཆོས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སེལ་ ཐར་འདོད །དེས་ན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་སེལ་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་ རུང་ གི་ ཡན་ལག་གསུམ་པ་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཁྱད་པར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་གནོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་སེལ་བའོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །འདིར་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་གཞན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའང་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཞེན་ 
ནོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་ངརྡ་མྟུང་ཐ་ཡཉ་ནཾ། ཌཿ ཏ་མད་སླཏའ་ཉྔ་རྒུངས་ཐས་རྲ་ ཊགཐཿཏྟཱ་ཀྱ 
དེ་ རུ ན་ ཆོས་ ཅོ ཀྱི་ ཁུད་པར་ལ་ གནོད་ པར་མ་སོང་བས་ཅུང་ ཟད་ མི་ འཐད་ དོ། །དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ པརུང་གི་ ལག་ རྣམས་ ཟེ ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡན་ 
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དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་ 
ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་པོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རོལ་པོ་དེ་ 
མ་དང་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དམ་བཅའ་ གསུམ་ པའི་ སྐབས་ སུཁ་ ་ ཆོས་ གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། པིབ མ ཡན་ ཏུ ཿ ལས་རྫ་ས་ ལྦ པའི་ ཤྱ ལག་ཅན་ ཉཱ ཆོས་ རེ གི་ཇོབྲ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ལ་གནོད་ པ་ སྟོན་ པས་ན་ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ གནོད་ པར་བཞག་ གོ་ ཞེས་བཞེད་ཀྱང་ མི་ འཐད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་སྔ་མ་ 
པའི་ སྐབས་ རེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ ལུགས་ ནི་ འདིར་ རྫས་ཙམ་ ནི་ ཆོས་ ཡེར རཿ ལ་ ཤོན ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ངོབོ་སྟེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཕས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་ རིགས་ པ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་པ་ ལྟར་ ཆོས་ གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ཞི། ཆཤཱཀ་ཐྲིས། རྗེས་དཔག. །ཌས་བཱདཾསྲ། ` རང་ཚིག །མངོན་སུམ། 
གྲགས་པ་དང་ ལྔས་ གནོད་ཅེས་ དང་། རྒྱན་ གྱིས་ རྗེས་དཔག །ཁས་བླངས། རང་ ཚིག ། 
གྲགས་པ་དང་ བཞིས་ གནོད་ ཅེས་ དང་། ཡཱ་མ་ རིས། རྗེས་ དཔག །ཁས་ བླངས། མངོན་ 
སུམ། རང་ཚིག་དང་བཞིས་གནོད་ཅེས་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ཉིད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕི་བཞིན། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ལྷག་མ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ 


404 


རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ 
འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
དཔགྐ་གིས་གྲཾནན་ཚུ་མདངས་རུ་ཐརྟནེ་ཤསྲ་གུཏ་རྣམསྲ་ཤུགྒས་ཁ་ཐསྟན།  ཆོས་ཏྟ ུ་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའེ་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གྲྐཞན་ 
རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉོདཾ་པ་ལིཀཱཾརཾ་ཐཱ་ཏད་ཆོག་བིས་གཉོད་ཅུཝ་དངཾས་ཨུ་བརྟན་ཞསྐེ།: ) གཞན རྣཉས་ཤུཐསཱ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས ཡཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ལཾ ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་པར་ལ་ གནོད་ཚུ་ ཚུལ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་དཔག །མངོན་ 
སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག །གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། འདིར། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་ འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས། བྱཅ་ 
ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པར་སྲང་ལ་ཅིག་ཅར་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་ན་བསྲེས་པའི་འཛིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བསྲེས་པར་ཅིག་ཅར་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་ 
བྱུ་ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྲེས་པའི་དུས་སུ་ 
ཊུད་དང་དེ་གྲཉིས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པ་གར་ཞིག 5 ཝརྔང་གི་ཐན་འགཱ་ཝ་སྲེན་ངའི 
ཡཿ རྦེ ཅན་ གྱི་ལཱུཾད་ ལྷག་ ཡོད། ཐམ ལ་དེ་ ° པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་ཐལ་ གུར 
གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་ བཿ ལ ཆེ ལག་ལ་མེད་ པའི་ ལྟུད ད ཏུན དོན་ གཞན་ ཡུ པའི་ ལོག་ 
རྟོག་ གི་ དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ ཞུགས་པ་ན་སྔར་ གྱི་བསྲེས་པའི་འཇིམ་ གོང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཁེགས། འབྲེལ་ཡུལ་དེ་ 
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གསུམ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། དེས་ན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། 
གཞལ་བའི་འཛིམ་པའི་གོང་བུ་དག་ལ་བཞེན། བསྲེས་ནས་བཅལ་བའི་འཛིམ་པའི་གོང་བུ་ 
དག་ལ་ཡང་སྲང་དམའ་ བའི་ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །འབྲས་བུ་མ་ དམིགས་ པའོ་ ཞེས་ དང་། 
ཤས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉེིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས་ 
བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ 
ལྷག་ལྕི་བཞིན། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ 
པས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་ཆ་མེད་འགལ་བའི་དོན་ཡང་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ན་ཆ་མེད་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་སྣང་བས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ 
ལྷག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པས། ཕྲ་མོ་ནས་ཙམ་རྫས་ཕྲེང་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྟག་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་མ་བསྟན་ 
པའི་གོང་དུ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 


406 


བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྲང་ 
ལས་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
པ་གཉིས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆོས་གསུམ་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཞན་མིན་པར་དམ་བཅས་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫ་ས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ 
ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་ཅིང་། འདེས་ནི་ 
དེའི་ཁུད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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གཟུང་བ་དེའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་ 
ཉི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཀོད་པ་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་ 
ཅན་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནྡ་ཐར་རོ . །གཞན་དྲག་ན་ཆེ། ` 'མི་ཁཐན་དེ། ` ཚེསུན་ྱི ཁྱན་པར་ཁ་གྲོནོད་ 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆ་མེད་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ ལྟར་ གནོད་ ཚུལ་ ནི། རགས་པ་ཡན་ ལག་ཅན་ ཆོས་ ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ཐལ་བ་ལས་ཆ་མེད་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་རང་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཡིན་ན་དེས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་དེས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་དགོས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། མདོ་སྡེ་པས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའི་རིགས་ 
ཁས དོཉ་ཡིད་ཝན་ས་འཚུ་དགས་ཟེས་ དོན་ཁས་བློངས་པ་དར་འགོམ་ཁ་ནེགྱུརུར། ། 
ཡང་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ མཆ པའི་ཕྱིར་ཅེས་ དང་། ཟཔ སུམ་པ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ པ་ཉིད་ཛུ་ 
ཐཝ་ཐྲའུ ཆར་ཅིས་ཐང་རྟོགས་ པ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ ཀར པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ སྟེང་གི་ ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་གནོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡན་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ 
ཁས་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེས་མཐོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། 
བྱེ་ བྲག་ ཤ་མ མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉེས་སུ་ ཡོད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་བློས། ཇིཇ་ ཀྱིའང་འགའ་ཞེག་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ 
འདོད་དེ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཞན ཡེན་ཞེས་ཐ་གུ སྐུ་ཀྱ་གྒནཏྟ་ཛཾ་ཧྟཾ།, , སྡན ་ཐར་ཤགཾ་ཧན་ནྔ་ཛཾ་དེ་རུན་ལགྲཱ། 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞེག །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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མཐོང་རུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ ཆར་ཁས་ བླངས་ཤིང་ འདོད་ན་མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
བསལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ 
ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་དེ་ཚེས་ཉན། ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ཝས་རྫསྲ་ 
གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའོ། །འདིར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་རྫས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། ཞེ་འདོད་གཅིག་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྟག་དང་ལྷག་ལྟི་ 
བཞེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་འདི་ཡང་ 
མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དང་། དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའོ། །བཞི་པ་རང་ 
ཆིག་གིས་གཞོད་ཚུལ་ནི། ་དངོས་སུ་ཡནྟ་ལག་དཛ་ཕན་ལག་ཉན་རྫས་རྐཞན་དུ་སྤྲས་ཤི་ནུས་ 
མཉམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
ལྷག་དྲང་ཡན་ལྷག་ཅུན་རྫུས་གཞུན་ཡིན་ཅིས་པའི་འདིག་རྟེན་བྱི་ཐ་སྐུད་དོན་མཐུན་མེད་བཞོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་དང་ཡན་ལག་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། 
གཉིས་ཀ་ཡང་བྱེ་བྲག་ པས་འབྱུང་ བཞིའི་རྫས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་རྫས་ནི་རྫས་ དགུ་ཆར་ལ་ 
འཇུག་ཇའི་ཡིར་ནོ། །ུས་དེའི་ངོ་བོའམ་དོན་ལྡོག་ནི་ཐོན་ཏན་དོན་གཞན་བྱི་རྟེན་བྱེད་བྲ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ གནོད་ པའི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་རྫས་མིན་པར་ 
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ཐལ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ 
རྫི ི  ། ། །༽ ྣྲ ྲྣྲ 1 ཇ ྗྔྡ›!›་ྩ་ི]]ྨལཾིཾིཾ 
ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། རྫས་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་རང་དགར་ ཐཱ པའི་ ཕྱིར། ར་ས་ཆོས་ 
ཉན། རླ ཤར པར་ ཡ་ ཤཿ ཏན་དོན་གཞན་ གྱི་རྟེན མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཤཿ ཆམ ཡེ དཱ 
ཡང་ན་རྫས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི འཕྲོད་པ་འདུ་བས་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནར་ཞགཝཾ་སྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏ་ཚྒོསཏནཾ། ཁོད་ཛུས་ས་ཐམ། རྫསྲ་ྱི་ཡོད་ཁྲ་ ཏིད 
སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆ་མེད་ དུ 
ཁས་ བླངས་ པ་དང་འགལ། རྫས་ཆོས་ རའ ཁྱོད་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ཐོན བོ ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི ིདེ ཁྱོད་ལ་ 'འཕྲོད་ པ་འདུ་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱལ་དྲབྲང་ བློས། གྔ་མོཐ་ཛྙ་ ཉིད་དང་ རྡུན་ པས དིནིརྗསཾ་ིནཱ་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞིན། རྫས་སུ་ 
པས་འ པར་ ཤཿ པའ་ འི་དངོས་ ལོ་ཡང་ ་ པ་ ཉིད་ ཤཿ ལྡན་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ འགལ་ཁྱབ་ དམིགས་ 
པས་ཆོས་ ཅཱ གྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ ན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོས་ སྭ་དྲང ཆོས་ཅན་གཉིས་ ཀཉཇྲཐནཱ ཁྱད་ པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །གནོད་ 
ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ ལྟར་ སྣང་ནི་ ངས་སྨྲས་ པའི་ ངག་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས་ངས་སྨྲས་པའི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། རྟག་པ་ནི་ཆོས་ 
གནོད་ཚུལ་ནི་དངོས་སུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། ནི་བ 
ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་སྨྲས་ པའི་ཤུགས་ ལ་ བདེན་ པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ བླངས་ པ་དང་ འགལ་ཞིང་། 
ངས་སྨྲས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གནོད། རྟག་པས་དོན་ཅན་ལ་གནོད། དོན་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་ 
གནོད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ངག་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ཚད་བ 
རྫུན་པ་གང་ཞིག ད་བདྡཊ་ཏའ་ཧོན་ཞཱ ཡད་པའི ན་ཊས་པ་འད་་ངས་སླས་ཝ་ཁྲེལ་ཁཾ ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་ཚུལ་ནི་ ཆག དེ་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱ ལ་ ལྟོས་ཿ ནས་སྐྱེ་བ་ དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ་ཚུལ་ནི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་ 
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དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་ཚུལ་ ཇའ ི་ 
ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཐལ། རྟག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ལ་ པ་ ནི་ མདོའ 
་ ཅི་ཉེ་དག་གི་བདྲག་ཏདྲ་ཀྲས་མེ སིཁ་ཐཧརག * ཀའི་ ཁུད་པར་སེལ་ 
བ་ ཡན ནོ་ཞེས་ པའི་ ཡིག་ དོན་ལ་མ་ ཞུགས ད་ རང་ ཡགས ཀྱི་ རྟག་པས་དོན་ཅན་སེལ། དོན་ 
ཅན་གྱིས་ རྟག་པ་སེལ་བར་ ཞན པ་ རྭ ཡང་མི་ འགྲིག་ སྟེ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་རྟག་པས་དོན་ 
ཐུ སེལ་བར་བྱས་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ ཏཾ །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ ཅིག །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ངག་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡོ ཚིག་མི་ དྲ་ འཉས་པཅའས་ཆོས་ཏྲུག དྲ་བྲ་བསོལ། 
བཱ སྨྲ བ་ ཐཛྫུ ཟྭ ་ པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྫུན་ 
པའི་ ཏོན ཡྩོ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ འདེས་ ཆོས་ ཀཾཾཐཊསམུ སྨྲ་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངག་ 
བྱེད་པ་པོ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངག་རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་འདིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སེལ་ལོ། །བརྗོད་བྱཾ་མེ་བདེན་ཁྲ་ཉིད་སྙོན་ཐ་མི་འཐད་ཁྲར་ཐམ། ཁག ཏྲ ཱ་ནིཉཱ་ཏྲ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་ལོ་ཞེ ཞེས་ བའ པའི་དང་ ཟག སྲ མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས གྭ དང་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ ཅུས བ་དེ་ ་ལྟར་ ན་ ཐཱ ཀའ་ རྫང བསྲ 
བ་ཡིན་ནོ་ ཀུཝ གསུངས་པ་ ་དངུ་འབྲིག་ པརྷཾ་ཐཱངཇཾ། །ཕྱི་ མ་ གཉིས་ ནི་སྔར་ བཀག་ ཟིན་ ཅིང་། 
རང་ལུགས་ ནཾ ངས་སྨྲས་པ་ ཧཾ ཆོས་ ཤཿ གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཁུད་པར་ ཡིན་ ལ། དེ་ གཉིས་ ནི་ བསལ་བྱའོ། །སེལ་བྱེད་ནི་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ངས་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་རྣམ་དག་མིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པ ར་ཐལ། བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡི པའི་ ྐྱོན་ཊ ཡོ ན་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ དང་། དྱྭབེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག །རྟགས་ལྟར་སྣང་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ལས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ི་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཞེག །རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ། རྒོལ་བས་ཞེ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་པ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི 
རིམ་པ་བཞེན། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
མྡག་སྐོགས་ཚཾས་ཙན། ། གཏན དན་བྱཾང་དེ་ཞེས་ཐཀོད་ཐའི་ཚེ་རྨག་སོགས་གྒཞན་དོན་བྱིད་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་ འབྱུང་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉཏས་པ་ཞ། རགུས། ོགས། ་དཔེའི་སྐོན་གཟུམ།  ནེ་གསུ་གྱི་ཡོན་ཏར་གྒར་ 
སྟེ་དུག་ལས། ཤད་ལ་མཚན་ད་དང་དུ་བལ་དྱབད་ཐ་དང། ནྣམ་བཞག་ལྭཧདྡ་ཝ་ 
གས 36 རྷ་ག་ འའ 0 ¡ །རྟགས་ 
ཡང་དྭག་ཐ ཉཚུན་ ཏད ཐསའ་བུན་གུཉ་པད་ཏུགས་ཏུན་ཐཱ་མཆན ཏ། ཏ་ཐ 
ཉཱ ཏ་ ཏན་ཟ་འང་འྲན་འ། རཀས་སྐྱན་དེའི་ ཀླི ལ་ག་ཆ་། 
པས་ཕྱི་བ་ཙམ་ཡན་གྱྱ། དེ་གཉེས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མ་རྟག་བསྒྲབ་ 
དད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱར་ཐལ། 
ད་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ 
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གཞེ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ 
དེ་རྟགས་སོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནུ། ` རགས་མི་མཐུན་བྱི་དོན་དེ་མིན་ཐ་ཁ་བྱེད་དམ། 
དེ་དང་དངོས་འགལ་ལ་བྱེད་དམ། དེའི་བསལ་བྱ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲབ་ པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟུགས་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན། རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ། རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན། རྟགས་སུ་བཀོད་ ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ནི་ མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ ཏེ། སྒྲབ་ བྱེད་ སྐྱོན་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྟེ་རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་བསྡུ་ན་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
ྲོ་བ་ནམས་དེ་ནོར་ ཉགསསོ་ིནཔབཞན་ནོ། །ཟུས་པར་ཅ་་གཏནཚགས་ལུར 
སྣང་ཇཾ་སྟེད་ཡཾད་པ་དེ་སྟད་ཀྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉད་ 
དམ་བཅའ་ཅམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་སོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། སྔར་ 
རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་འདོད་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྔའོ། །དཔེ་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་གཟུང་ཙམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་དཔེ་དེ་དཔེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ཙམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་དང་དབྱེ་བ་ནི་བྱས་རྟགས་ 
དང་། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པ་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅས་ཅཙམ་ལ་ 
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ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་གཟུང་ཅཙམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་དཔེ་དེ་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བུའཾ། (གཉཾས་པ་ཚཱསྔ་གཞག ལ་དཏུད་ཐ་ཡ། ` སྙོར་ད་ཡོནུ་ཏོན་གྲེང་ཁ་ཌན་དངུན་ 
པ། སྤོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཉན་འགལ་མེ་ཞགྲལ་དཔྱད་པ། ' རྟགས་སྐྱཾན་དར་ཕྱོགས་སྤོན་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། སྐྱོན་དང་བསལ་བྱའི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། པར 
བོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ 
རྟར་སྣང་གི་སྙུན་མྲ་ཐིན་ཏེ། དེ་རྟུགས་ཁང་དག ཏུ་གྱུང་ཐ་ཝ་བར་དུ་གྲཅོད་བྱིད་གང་ཤིག 
ཀང བ༡༨ཏ་ཁྱུང་བ་ཁང་དུ་གོངད་ཏེད ཏེང ཞེ་ི་བརྡད།- དར་རེ་བདེ་གི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྡན་མི་དྭགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེའི་སྤྱོན་ཡིན་ན། ` དོན་དེ་ 
ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པང་དག་ལ་ཏྲགས་སྐོན་ཡོད་པ་ཐང་མི་འཇད་དྡེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་བཇདྡག དེ་རྟགས་སྒྱོན་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཡུགས་ནི་རྟུགས་སྨྱོན་ལྟར་སྣང་ལ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དྭག་དེ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཉན་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་རོ། : །གཉེས་པ་མ། ཁ་ཏིག །རྟགས་ 
སྐོན་ཅནཱ་དྭང་།  རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་ཊགུཝ་ཏེ། ཅཐུས་པ་དེ་མྒུ་ཏུགྐ་པར་སླུབ་ཐར་བྱིད་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ 
བཊགཝ་པད་རྟུགས་།ཚ་བ་རྤཝུླ། ༡གཉཉ་ཐདྲ། གཟཟག་ཇོན་ཏན་ཅན་ཏྷ། 
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གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཐལ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ 
ཉྱིན་པྲ་ཀྱིས་ཉེ་གྭཏྟར་རྩགས་ཐོན་ཏན་ཅན་ཡནཱ་@ཾ། -དེ་སྲེཝ་ཁྲནི་སྨྱོན་ཏནཱ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། གཏན་ཚགས་ཐམས་ཅད་ན་རང་ག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟས་ཏ་སྐྱོན་དང་ཡེན་ 
ཏན་བསམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནཾ་ཡུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། 
གསུམ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དབྱེ་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཆར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་འགལ་ཡང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
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བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐོན་མི ན་ནམ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས ས་མི་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཟ་ བཅའ་ཅཙམ་ལ་ 
བརྩི་ བའི་སྐྱོན་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ ལ་བརྩི་བའི་ འི་སྐྱོན་ ཐུ མི་ འགལ་བར་ ཐ་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། པཿ མ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་བརྩི་ 
བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་བརྩི་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
སྐྱོན་མིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ 
མིན་ནམ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བསལ་ བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་། 3ཐཉ 8 རཤས་་རྗཾན་ཿཐླ་ བུཐཝ་ཐཱནུམ་ཝདེ་རྫ 
ཅ། ` རྟགྐས་ཊཱོན་ུ་ཐྲཝ། _ རགས་མང་དག་གི་རཆོན་ ཏན་ཀྱི་ཐཝ་ཀྱ་ཡིན་ཝའི་ རཱ 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལ་ ཤོ བའི་ གཏན་ ཅྭ གྲུབ་ སྟེ། གཏན་ ་ 
ཀྱིས་ ནི་ཚུལ་ གསུམ་ལའང་། །ཞེས་ པའི་རང་འགྲེལ་ ཡཾ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ ནི་ 
འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ ནི་མ་ངེས་པ་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་བསལ་ལོ་ཞེས་ དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
ཤིས། དེ་ལ་མ ་གུབ་ པའི་ གཉུ ཕོར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བརྗོད་དོ་བཟློག་དོན་ནི་འགལ་ 
བ་ སྟེ དེའི་ གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའོ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྡོག་པ་ 
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ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 'ལུགས་ ནི་དེ་ གཏས འགལ་ ཏཾ རྟགས་ཡང་ ཐྲ གི་ 
མཚན་ཉདྭ་ཀཱཾ་བསལ་བཱ ཡིན་ན་ཊཊི་མགུ་བ་དགོས། རྟཉས་ཐཱ་ནཅུན་ཡིན་ནུ། གཏིགྲུབ 
ལའང་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག །རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ལ་སྤའི་སྐྱོནདང་ བྲལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྔར་ 
རྒོལ་རང་ ཡི ངེས་པའི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ སྦྱོར་ བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ ར བ་ག །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲབ་ ངག་ལ་བསམས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཞེས་ པའི་ཁྱད་ པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ མཐུན་སྐྲོ ཤོད བྱོ མདགྐཏེ་སྲགློཐ། བ རྗོད་ ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེས་ ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་སྒྲབ་ 
ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ 
འཐད་དེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཏེ 
ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཚར་གཅད་ པའི་ གནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་དེ་ རྗེས་ སུ་གཟུང་ བའི་ གནས་ ཡིན་ ལ། 
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རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའམ་ 
དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་སྤོབས་པ་འཇོམས་ ནུས་ མི་ནུས་ ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒོལ་བས་སྒྲབ་ 
བ་དང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྫུན་དང་གཡོ་དང་ 
ཚིག་དོར་གྱིས་བསླས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་ཕམ་མེད་དེ། རྩོད་རིགས་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་གཡོ་སྒུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ 
ལྕག་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརོད་པར་བྱས་ན། འདི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ 
དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་ 
པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད། །གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗེས་ 
འཛིན་འདོད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། 
བཞི་ ཡོད་དེ། རྩོད་རིགས་ལས། བསྒྲབ་ པའི་ ཡན་ ལག་མི་ བརྗོད་ ཅིང་། །སྐྱོན་ མི་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཅིང་། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་ 
འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
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དང་། རྐང་མིག་པའི་ ལུགས་ དགག་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱོན་ སྤོང་བའི ཚེ་སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པའི་ལན་བརྡོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་ 
འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་དང་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དཔང་པོ་ལ། 
ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང་བཏུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལན་མ་བརྗོད་ 
རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་མི་བརྗོད་པའམ། སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་ལ། མ་དྲིས་པ་ 
འདུས། ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ནས་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་འོས་པ་འདྲི་བ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་ཡང་བསམས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་འདྲི་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
མིན་ལ། བླུན་པས་འདྲི་ན་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་བསྡུས་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། 
བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་མཐར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
(ད་ཿན་ནོ་ཞས་གསུའཿསཔྲས་སོ .  །དེ་དྭག ས་གཞན ཏི་ཆར་བཅད པའི་སྒནསྲམ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོབས་པ་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཉེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀར་མ་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་སྦྲོས་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་འཇོག་པ་ནི་ 
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དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྐང་མིག་པ་དག །དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚར་ 
དེར་འདུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །ཅེས་ཏེ། སྔར་ 
དྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉེས། དཔང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
ངག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེས་འདིའང་མཚོན་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགག་ གཞག་སྤང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ ལུགས་དགག་པ་དང་། 
གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ 
འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། བུམ་པ་བྱས་ 
སྟེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ 
ཅེས་པས་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པས་ཉེར་སྦྱོར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ངག་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ཞེང་། དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་གསུམ་པོ་ལྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་ལ་ངག་དེས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པའི་དོན་སྒྲ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
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མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་དགག་པ་མི་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ། 
ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནི་ 
འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལའང་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོ ད་ 
ཞིག་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
བསྡོར་བ་ནི་མི་ཞཐད་ནེ།  དེ་ཏ་ཐུའ་ཇག་འྲ་ཅནུ་དེས་དམ་ཐཿཞ་འདྲེན་ཏྲས། , རུ་ཐ་ 
ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་ན་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚིག་དེའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་ཅི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ི་ 
ཡིན་ཅེས་སླར་འདྲི་དགོས་ལ། རྒོལ་བའི་ངག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངག་ཞུགས་ན་སྨྲ་ 
ཕོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་ པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་ཡ ང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པར་མ་ནུས་བའི་རྒོལ་བ་བླན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཉུང་ཞེང་དོན་རྒྱས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
མི་ཤེས་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
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ཏེ་དཔེའི་ སྟེང་ ཧའ ཁྱབ་འབྲེལ་ ཤེས་ཀྱང་བརྡེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བརྡེད་ན་ 
ར་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གལ་ཏེ་བརྡེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ 
ན། །གཉིས་ལས་གརང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་༔ ཀྱི་ གོ་ བས་ ཐཐ ཤཿ ལ། །དྭན་པ་ 
ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ལ་ཡང་ཆོས་ མཐུན་སྟྱོ སྲོར་ དང་། མི་ 
མཛུན་སྦྱོར་གྲར་བཞོད་ཀྱཏ་ཁུད་ཏར་ཡེད་ཅིང་ཕོགསོཚ་ ཆོས་ སྔོན་༩ འགྲོ་ ཅན་ ཟེ ཁྱབ་པ་ སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་ གཞིའ་ སྟེང དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་ དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་པའི་ངག་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
པ་ངེས་པ་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
པའོ། །འོ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་དང་། པིས ། | ང་ཀ 
ཁྱབ་པ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཧུ་ནྣ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་མེད་པར་ཞགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཅག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཙོ་བོ་ཡིད་རྟོག་གཅིག་གིས་དེ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་ 
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འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནས་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
བརྗོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀྲན་ 
ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ཞིང་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་གི་ལུང་སྦྱོར་ནི། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནུས་པའི་མཁས་པ་དང་། མི་ནུས་ 
པའི་བླན་པོ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
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སོ། ཤག ཟླ པ་ ཏུ ཤུ བ་ ཐ སྒ ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་ 
མླུཀ་ཐཱར་ང་ཆུང་ཤྭག་བས་ཆོག་གོ་ཞེསང་ན། དེ་ཏད་ཕྱིར་འབམ་ཤེས་ན། `།ཞེས་ 
སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གོ །གསུམ་པ་ རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་པོ་ཟླས་ཕྱེ་ནས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་དེའི་སྐིས་ཐུས་བསྡུ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིའི་དོཿ་ཉང་ཐཐྦཛགཱ་ཝཇྱཧགོ་གྲསཝ་ 
གསུམ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་དོན་ གྱིས་ བརྗོད་ ཤྭ པའི་ རར ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། 
ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་རྒྱུད་འ རྨ ཆླུས བྱ རབས པའི་རྗེས་ ། བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ངག་དེ་ 
རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ངག་དེ་ལས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ངག་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ 
ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་དང་པོར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་རྩོད་གཞིའི་ 
རོལ་དུ་དེ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་ 
པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲབ་ངག་གི་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
དྲགྲགཟོཞག ཐྲང་གསུམ་ཡས། དང་ཐོ་ནི།  སྫོན་གྱི་མཁས་ཐྱྱ་ཐ་སོགས་ཀྱི་ཁཞིད་པ་ 
ལ། རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་ངག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་ 
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པ། ཁྱབ་པ་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ཤིས་པ་ 
དཛུཐཿ་ལག། གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ནཾ། ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲབ་ཅིང་ ཁྱབ་པ་སྟོན་ པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
བཞི་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འགོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
དག་དང་། གང་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁུབ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། རྟག་ པ་ཡང་ རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ པས་སྟོང་ ལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱིད་དང་། གང་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ན་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞེན་བུམ་པ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་ 
དག་གཉིས་སོ། །རྒོལ་བ་གསུམ་པ་དེ་ལ་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དག་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྲ་དན་ 
པ། གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ། ཁྱབ་པ་དྲན་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་དྲན་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ 
ཅིང་ཁྱབ་པ་མ་དྲན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཛུའི་སྒྲུབ་ངྲག་ཡང་དག་བརྒྱད་ཁོ་དེ་ 
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བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གམ། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག །དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
བལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་བྱས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མི་རྟུག་ཐར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རགྐྭ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གློག་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ངག་ 
ཏུ་མ་བརྗོད་པར་རང་དགར་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མི་འཐད་དེ། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་ 
རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ 
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འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སྔར་རྒོལ་དེས་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྔར་ 
རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཚར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་འདོམས་པ་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དི་ཞི་ཤིནཏུ་ཡི་འཐུད་དེ།  སྤྲབ་ངག་ཡར་དགྲ་ཡིན་ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་བའེ་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་རང་གིས་རང་ལ་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཆར་བསྡོམས་ནས་སྒྲབ་ངག་འགོད་ན་དཔང་པོ་དེ་སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ ལ་བློའི་བྱེ་ 
འགོད་ པའི་ ཡུལ་ མིན་ ཏེ། དང་པོ་ལ་ སྒྲབ་ ངག་ བཀོད་ ཀྱང་ རྗེས་ དཔག་བསྐྱེད་ མི་ ནུས། 
གཉིས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བས་སྒྲབ་ངག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཐར་ཐཱ་ཝནྡཾཿ། ཁྱབ་པ་དྲན་ལ་ ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ དྲན་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོ སྦྱོར་དང་། ཆོས་ མི་ མཐུན་སྦྱོ སྦོར་གྱི་ སྒྲབ་ངག་ གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཅེས་རྗེས་ 
ནམ མཁའ་ བཞེན་ ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་ གཉིས་ ་དང་། གསུམ་ པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁར་ 
འབྱིན་ ན་ འོ་ ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ སོ་ ཞེས་ རས་ཆ ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ངག་ སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ མི་ རྟག་པར་ བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིར་ རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ལྔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
འཛམ་དབཏོས་ད་མགིབ་ཞད་ཁོའ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་ གང་ རུང་ བ་ ཞིག་ མ་སྨྲས་ ན་སྒྲབ་ པ་མ་ཚང་ བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་བཤད་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཆར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མིན་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་བརྗོད་པའི་ 
འདི་ལ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལྷ་སར་འགྲོ་ན་ཇོ་བོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ལྟ་སར་འགྲོ་ན་ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཆར་གྱི་ངག་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ 
ན་དང ' ཧཏྱ་ཐཾཐྲ༔སྲ་ཁྲས། ཞར་པྲཾ་ཾ། རྤཐ་འགྲེ ཏུད ང རྡདྔ་ཁཾ' ` [ཟླུབ 
བུད་སྐྱན་ཅན་བརྡད་པའ། །གཉས་པ་ལ། དན་སྐྱན་ཅན། ཧདྲཱ་སྐྱན་ཅན། སྒྲ་སྐྱན་ 
ཅན་གྱི་ སྒྲབ་ངག་ ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས། དང་ ལོ་ ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ བའི་ གཏན་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ཡང་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་པ་ 
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བརྗོད་པ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞིང་སྔར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྟེ་ 
པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་ 
པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ 
ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དྲང། དྱ་བགས་ཞས། དངངཾ་ཧཾ། ༤བ་ཉལ་སུན་ཛུ་བྫོན་བྲས་སྨོན་ཧཉ་ཐེ ཐཆ་ 
རྩན་པར་ཐག་གྲྭ་ ‹།8¶ཏཅམ་ པ་ཞ།  ནངྱ་དྣ་ གྲུམ མམ། - ཡུཿ སྒ་སྒྲ རྟ་སྱ་ནྭཏུཤ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། དམ་བཏཅའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ། བློ་སྐྱོན་ལ། 
སྒྲ་སྐྱན་ལ་སྐྱན་དུ་བརྡད་པའ་སུན་འབྱན་ཡང་དག་གསུམ་མ། ། 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
བྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱནལ་སྦྱོན་དུ་མ་བརྗདཔས་སྐྱན་ཅནགོ་བར་བྱད་མི་ནུས 
པའི་ངག །གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཚར་ 
གཅད་ཉཾཆ་ྒ་ཉེསུ། . ཉྟགྐ་ཆོད་ཉེར་ཐཞེར་འདོད་ཐ་ཉེ་སྡར་བུཀླག་ཐེན་ཁ། ¬ གང་ཉག་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་། བློའི་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཆད་ན་ཡང་དེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་སྒྲབ་ངག་དང་ 
དཿཊ་ཐཐ་ བད ཟན རཾ སླ་ཕྲ་ཨྲེཾཐྲ་སྲ ;# འེན གྲཞག་དདཾ། 
ཨ་ཞབྲས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཏབེམ་ དགགྐ་གྲཨཱ་སྦ་ཧགཐུཐྲ། ཁར དང་པོ་ལ་ 
ཞནནཏ་ ཕ་ཟརྙན་ཏྔ་ཧཱར།  :་ར་རྐག། ཏྲ་གྲཏཉ། ` .ཞང་བྱཧ།  ; ་རགྲས་ངཇཆྲ་ན་ཝང་ཏུའུ་ 
པའི་བཞེད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །གངས་ 
ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམྔ་བྲ་ནཾ།  -སྤྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་བརུ་ཐྲཝ། _ གཞར་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟགས་ 
ཚད་མ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་ཁུྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
དང་། དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ལ་ 
འཕངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
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འགྱུར་རྭོ། །བཞི་པ་ནི།ཿ -སྨྲ་རྟག་པར་སྨྲ་ཁ་ཝ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། - མཾ་བྱས་པར་ཐྲལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་ 


འགྱུར་ར། །གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །མང་ནག རྟཆ་སྙང་ 
བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་རྐྱང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉེས་ 
ཀ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞེ་པོ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ 
བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ 
དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
གྲཉསཾ་ཏེ། _ གཏུནཱ་ནེ་ལན་བིས་ཟབློག་ཕརྲ་རི་ཞུས་ཕས་ཉང་རག་གོ_ །གཟུམ་ཇ་ཉཾ། 
དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ ཞུགས་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རྟགས་ཚད་མ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ཚེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདུན་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་བཅུ་ 
བཞེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་ 
མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞེར་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞེར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞེར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟགས་ 
དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཚན། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་ཕ་གྲུབ་པ་འབྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཆད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་འབའ་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
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དག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ནི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །དེང་ 
སང་བོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་བ་དག་ལ་དགོས་དང་ཁྱབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཁ་ངག་སྣང་ཡང་དེ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག །དེ་དག་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །རང་གི་དངོས་དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་ 
འཕེན་ ཛི་ ལྟར་ བཟློག་ བཞེན་ མིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །བཟློག་ན་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
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རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
བཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞེག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །བཟློག་ན་དོན་གྱིས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ལ་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
ཁུད་ཆོས་དང་ཕོས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སེལ། གཉིས་པས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ། 
གསུམ་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་དཔེར་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་ཡྱིས་བསྒྲབ་མི་འཕེན། །ཞེས་ཏེ། ཡུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཤུར་གྲངས་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བ་ལང་མིན་པར་ 


བལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པས་རང་ 
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རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བས་དབེན་ 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་ 
གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་དགོས་ 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་རེ་རེ་རུང་བས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡོད་ 
གཏུན་ཚིགས་ཀྐུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། - ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བདུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚེགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཉི་ 
དག་གིས་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། 
ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྦྱར་ན་མགོ་བོ་རིམས་དྲག་ 
པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ན་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག ། 
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དེས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན་པས་མི་འཕེན་པ་ལ་གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ཧོར་སྤར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཏེར་ 
ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཊིཀ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཁ་སྐོང་བར་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཐལ་བ་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ རེག་ རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་དང་། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་ བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བཅུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས། 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་དགུ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་གཅིག ། 
རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 
དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་སྐོར་དགུ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་ 
རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་ རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནེ་དུ་བ་དྲག་ཁྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
དྲག་ཕུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་ རྒྱུད་ 
འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
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རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་ བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
ནི། རཿ མ་ངུས་པམ་ཐུལ། རྟར་དངོས་ཡིན་ཇའི་ཕྱན་ཞེས་འགུལ་བའི་ཁུཐ་བྱ་ 
དུས པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་ བྱེད དང་ འགལ་ཿ བ་ ཏཾ པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ ཏུ ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ ¡་ པ་དང་རང་བཞིན་ ཕཱ ཚུན་ ཟློག་ཿ པ་གཉིས་ ཟོ ཤ་པ་ དང་ ལྡན་པའི་ ཐ 
ཆོས་ཅན། ཤོ པ་ མིན པར་ ཤྲ ཤིང་ ཤི པའི་ཕྱིར། ཤཱ ཁྱབ་ བྱེད མ་ དམཾགྲས་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་མིན་ཏེ། ཐལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཐལ་ངག་སྐྱོན་ 
མེད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར། སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ 
ཐལ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ཐལ་ངག་འདི་ལྟར་ འགོད་དེ དེ། གང་ ཐསུཌ་བདུ་མད་ཿ 
ཏོ ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། དུ་མ་ ཡིན ཕྱམ ཁུབ། རཿ སྣོད་ཐ་ ཐུནད་ ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། 
སྲི་ སྤི་གཅིག་ པོ་ཡང་གསལ་བ་ དུ་མ་ དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ་ ཤེསུ ཆོས་ མཐུན་སྣྲཾ ཟི གང་དུ་མ་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དུ་མ་དང་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བར་ཁས་ བླངས་པའི་སྤྱི་ཡང་དུ་མར་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
ཡང་གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཆུ་རླུང་བཞེན་ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་ 
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བླངས ་སོ་ཞེས ས་ཆོས་མ ཅཇུན་ངྱ་ གའདུ་ཐབ་ཐར་འ བས་རུག དྱ 
མདང མེ་ རྦ  .་ ལེན་ པའི་ལ་ ལའང་དུ་བ་ ་ དོ་ ཞེས་ ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱོར འགོད་ 
དོ། ཁཱ ་ ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱོར་དང་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ངག་། ཁུད་ ཆིན དུ་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ པ་ན། 
ཁུད་པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ ངི བླངས་ པའི་མེ་མེད་ པའི་དུ་ལྡན་ ཀྱི་ལ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུན ཕྱིར་ ཟཝ གྱིས་མེ་ ཡོད་ མེད་ ཅུ ༦ མ་ 
ངེས་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཙམ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མི་ 
རུང་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་ སྟེ། 
པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་དེ་ཆ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་འགར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འགལ་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སུ །ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
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ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ཁང ཏཅཉཾ་ད་ཐུསཐྲ། གུཿཞ ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེས་གདབ། །ཅེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལན་ནི་འགལ་བ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞེའོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་ 
ཐར་མ་ནུས་ན། ་ཁྲོ་བ་དང་། ་འཁོན་དུ་འཛིན་བ་དང་། ་ཐདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གྲཞན་ཁ' 
སྒོད་པ་དང་། གླུ་གར་དང་བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་ 
པས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དྲང་བ། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། གནད་ཀྱི་དོན་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཧེ་དུ་ཅྲཀ་ཧ་སྦར། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིས། །ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་བཞེ། །མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་ལ་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་ 
མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དགུ་ 
ལོ་ཞདིན་ཏུག་སོགས་༢འ །ུག་དང་མི་ཏོག་ཙལ་བླུང་ཅན། -།ཏག་ནང་ཏུག་ཏཉ་ཏུང་ 
པ་མ དང་མི་རྟག་རྟག བཀ ླཿང་ ཨཿ རད ཞོ མི་ 
མཐུན་རུགས་དང་སྦྱན། ཆཁར་ རྟགས་ཀྱ་ཟླ་སྲ་ཡནྣ་ ནོ། ° དང་མི་མཐུན་ སྟེང་ 
འོག་སྦྱར། །འགལ་བའེ་ རྟགས་ ཀྱི་ གཉིས་ ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ཐད་སོར་ བསྣོལ་ མར་སྦྱར། 
།ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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མ་ངེས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ནམ་མཁའ་ 
བུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞེན་དང་། །ཀློག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཐུམ་པ་བཞིན། ༡བུམ་པཱ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལཾས་ཐུམ' 
བཞེན། །དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦུར་ཐའོ། །རྟགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱིར་ 
པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚེག་རྐང་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་རྟགས་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པར་བཞག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསུམ་ལས། 
ཏུ དབྱེ་བས་ དཀུར་ འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྲིས་ནས་སྟེང་ 
ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། བར་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
གསུམ། འོག་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་བྲིས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
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འདི་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། སྒྲབ་ཆོས་དགུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་བྱས་ 
དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་གསུམ། བར་པ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འོག་མི་ 
མཐནྭ་ཱསཾ་ཧངཾ་པཱནཾ། །ཞེས་སོགས་རོགས་ཟཅུད་ཐ། ས་སོ བའི་ཁར ` གཏ 
ཚིགས་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །ཞེས་ ཐགས 2 བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། གསཝ ཐེ་ཙམ་གབའི་ཞུགས་ཁ་ཉི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རྟགས་དགུ་ སྨོས་པའི་ དགོས་ པ། 
ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མི་ སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ 
ཉ། . རིར་རྙཆ་ཕལ་ཅེར་ྱསྔ་ཆེས ནཾ .དེསྲ་ན་གྭཏུན་ཚིགས་སོགུས་ཏོན་བྱཾ། „། 
སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ 
འདིར་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
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དང་། འགྲེལ་པར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་རྟགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་ 
དདྭ་ཀུང་མཐར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤས་ཅན་ཏྐཾ།  །བཞུ་ང་ན། ` སྨྲ་ཆས་ཏན། ' ག་ཏ ' གྐ་བྱ་བན་མཚྟ པུམ 
ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྒོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་རིགས་ 
བཤད་ཟིན་དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་ 
དི། །ཞྭས་གསུངས་ཏེ། ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དོ། །ཕྱོགས་སྟེང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཇིག་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
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ལ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེ བྱེད། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ 
རམ་པ་བཤན་ཕིནུ་ན། །རྱོགོས་བར།  སྒྲ་ཆོས་ཙན། རྟག་རྟེ།  བུས་ཁྲ རིན་བའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་རིམ་བཞིན། འཁོར་ལོ་འོག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བཞེན་ཆ་གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རིམ་བཞེན་ཆ་གཉིས་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དང་བུམ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས་པའོ། །རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་འགྱུར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ། །བརྗོད་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ངེས་པ་དགོས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དཿ རྗཾསཏ་ཏྲཤདཐཾཾ། ! „ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྒྲབ་ ཐྲ སུན་འབྱིན་ ངག་ བཱ བྱི་དོར་ 
གྱིས། །ལོག་སྒྲའི་དྲ་རྨ་མ་ཡུས་སྦྱོང་མཛད་པ། །རིགས་ངཞི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །སྡེ་ བདུན་ གོང་འོག་ བསབས ཡེ ཞུད པ་དང་། །རྒྱ་ འགྲེལ་ ཐབ ཆ་ 
བཏུས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་གི་ རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ པ་སྟེ །གངས་རིའི་ ཁྲོད་ 
འདིར་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་རིགས་ལམ་ མགོམས་ བྱས་ནས། །སྐྱོན་ 
མེད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཡི། ། 
ས་སྐྱ་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དང་པོར་བཞེད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་རབ་པདྒོའི་ཚལ། །མེ་ 
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། ཧྲ ཞཱ་དྲནཿ ཛུ་ཐུ  ར་ཐྟ།(་ཐྔས།' ། ཐྲ་དཉུང་ཐེ བྷ ས་ཞེྒསཏོགྲས་ཌེས། 
རཿཇ་ཏིཉནཊཱའ ཉ་ཐཐཾཝཿ ། །བསྟན་ལས་ཕྱིར་ གྱུར་རྟོག་ གཱ སྡེ་ལྔ་ | །ཚུ་རོལ་ 
རྟག་རྫས་སྨྲ་བའི་ཐོས་ ཐགས དང་། །སྨྱ་དངས་ རྨ ཐི གངས་རིའི་ ཁྲོད བ་ ཀྱི། །རྟོག་གེ་ 
བི འཇོམས་ བསྟན་ བཅོས་ རི བྱས་ ་ །སྲོལ་ འབྱེད་ འགྲན་ཟླ་ མེད་ པའི་ལྷ་ ལམ་དུ། །བློ་ 
གྲོས་ མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །གྲུབ་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟ་ལྗང་གིས། །དངས་ 
ཕྱིར་ འདི་ ལ་ཉེས་པ་ མེད་སྣ སྲམ་ ལའ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །གནས་ལུགས 
ལྐོག་ གྱུར་འཆད་པ་དཀའ་ འོ་ཞེས། །རིགས་ པའི་ རྒྱལ་པོས་ གསུངས་ཕྱིར་ ཉེས་ སྲིད་ན། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་སྟན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་སླད་དུ། །གཞུང་ལུགས་སྤངས་ནས་ཚིག་ 
གས་བསླྲ་བྱེད་པའ། །བཤཾས་གཉན་ངན་པའ་སྒྲོས་ལ་བག་ཡད་མཇད། །ཅཏུ་སྨད་ཅེ་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བར་འདོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཆུ་དབུས་སུ། །འཇིག་པས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སླད་རང་ 
གཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ན། །རིགས་ 
ལམ་གཟེར་གྱིས་བཅོས་ལེགས་བྱས་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 
སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལེགས་ བཤད་བསྟད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཉེར་ 
མཚོན་ནས། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་མཆོག །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་མུན་ཀུན་བསལ་ 
ནས །ཡང་དག་དན བུ ནུཇ་ཐ་རྒྱས་ པཆ་ཤ །ཚད་མའི་དཀའ་བའི་གནས་ ཞི 
པར་བཤད་པ་ ༠ མ། མེ་ ལོང་། རྔ་སྲ་སྟ མིང་གི་རྣམ་ ཀླང གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ཐྱང་ 
པེ དམ་ ཆོས་ སྨྲ བའི་ དབང་ པོ་བྱམས་ ཆུ རབ་འབྱམས་པའི་ འཾ་གསུང་ ལས། རིགས་ 
པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ ལེགས་ པར་སྲངས་ ཤིང་ ། ཁུད་པར་ དུ་མགོན་ ལོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌླཾ་ཏ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་གསེར་ 
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གྱི་ཅོད་པན་ལྟར བཱོ་གྲོས ཀྱི་སྤྱི་བོར བརྟནུ་པྲས་ཡང་དྭགྲྭ་འགུས་ཁྲའ་རྟ་ཇྲ་ཐ། 
རྒྱས་པ་ ཤཱཀྱའི ཐ སློང་བསོད་ནམས་སེང་ གླིས ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འ 
སྐར་མ་རྒྱུལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་དགའ་བ་ ཚལ་གྱི་དགོན་ པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ནི་གཏོན 
པ་བཟང་ པོའོ།། །། 

༈ འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་ཐོབ་ 
པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ།། །། 
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ནོར་བཅོས་རེའུ་མིག། 
ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ཐད ཆང [བདབ 
༡༩ མདུན རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༢༦ ༣ རང་གི་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི 
༣ ཕྱིར། 
༡༩ མདུན སྤྱི མཚན་ གཱི་རྟོག་པ ས་སྒྲོ་ བཏགས་ ༢༦ ༥ སྤྱི་མཚན་ནི རྟོག་པ ས་སྒྲོ 
༣ པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་ཟེར། བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་ཟེར། 
༢༢ རྒྱབ་ གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ༣༡ (༩ གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
༠ = . རབྱི་ནྣ་མངོན་ྐོག དབྱེ་ན་མངོན་ལྐོག 
༢༩ རྐྱབ་ ཐ་སྙད་ པའི་ ཚད་མ་དེས་ཁྱེད་ལ་ ༤༠༩ ༨ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
༣ ལྟོས་ ཏེ་ཐ་ སྟད་ པའི་ ཚད་མར་མ་ ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ 
སོང་ སང་ 
༣༨ རྒྱབ་ རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ ༥༥ ༡༥ རྟོབ་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ 
༣ སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་ སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
༨༦ རྒྱབ་ འགལ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉེད་ ༣ འགའ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ 
༣ ནི།། ༡༡༦ ཉིད་ནི།། 
༡༠༡ | མདུན སྤང་ གཉེན་གཉིས་ བྱ་ རྫོགས་ ཀྱི་ ༡༣༥ | ༢༥ སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཅིག ` ལྷན་ཅིག 
༡༠༧ རྒྱབ་ །ོ་བོ་ཐ་དད་མྲེད་ནས་མི་སྲིད་པ། ༡༤༦༥ ༣ ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། 
པ 
༡༥༢ རྐྱབ་ དོན་དམྨ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ༢༠༣ ༡༥ དོན་ནྣམས་སྣ་ཚོགས་ཇོ་བོ་ཉིད།། 
པྫ 
༢༡༠ རྒྱབ་ དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་ ༢༨༠ ༢༤ དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་ 
༦ པའི་ ངོར་ བསྒྲབ་ དགོས་ པའི་ པའི་ངོ་ བོར་ བསྒྲབ་ དགོས་ པའི་ 


449 


ཕྱིར་རོ།། ཕྱིར་རོ།། 
༣༢ རྒྱབ་ ཁྱབ་ པ་ འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ ལན་ ༤༣༤༦ ༡༨ ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
༣ ༤ ཐེབས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ལྟར་སྣང་ ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
འཆུད་དེ། སྣང་ཆུད་དེ། 
༣༢༦ མདུན ཡང་དག་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མིང་ ༤༣༨ ༣ ཡང་ དག་ གི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ 
༥ ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ། མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉེ་ཤུ། 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 


པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོ ངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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